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ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
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༧༡༡ ༄༅། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་ 
པ། ཐ༽ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ 


± 


ཟླ ག་བཀཀ་ཤིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༢༠ 1-40 སུན་བཟློག་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ 41-42 ཐུགས་སྒྲུབ: བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
བརྟན་མ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ལྡེབ། ༢༥ 43-92 བླ་མའིཿ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་ཁམས་བདེ་ 


འི་ཕིནལས་དམཅནབཏན་མབྱ་གཉསཀྱ་མདས་ཆེནཕནབདའ་ནརབུའི་ཤིངཏྲ་ལྡེབ། ༡༩ ༡༣༣༠ བསྐང་བའི་འྲས་བང་ལྡེབ། ༡ :31-132 མདོས་ 





དོ 








ཐན ཀྱི་འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ཞ 133-136 བཅས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཀའ་སྲུང་བཅས་གྲུབ་བོ། ལྟ གཏེརཁ་བཞི་པ། གསུང་གི་ _ 


147714.1€ 
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ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན་བུན་རྫོང་བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་ལངས་པའདྲ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ 137-302 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། ལས་བྱང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ 303-330 ཐུགས་རྗེཿ ལས་བྱང་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་ 
བཀོད་པ་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱན་ལྡེབ། ༡༥ 331-360 ཐུགས་ཆེན་པད་གཙུག་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང། དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། ན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མྱུར་ལམ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༤༢ 361-444 གནས་བཅུའི་དབང་ཟིན་ 











ལྡེབ། ༡ 445-446 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་པ་དགུ་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པདྨའི་ཐེམ་སྐས་ 
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- 1:= 6༦༦ ༢༦༦ 


།ལྡེབ། ༧\ 447-602 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༣ བཞུགས།། 


ད། 
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༄༅ 
པ 
བརྟེན་པའི རྫང 
མཁའ་འ, ཟི 
ས་སུ པར་ཆད་ 
རྒྱུ།བར ཀུན་སེ 
མཆད ལལས་ 
རྟན་བ ་ 
ཞུགས རྨ སུང 
ཀ་མ སཆ་རངམཆད་ 
་ི། ལྔ་གཙོ་འཁོར 
མེ འཁོར་ 
རུ ཡོངས 
་ཞེསཿ གས 
བྱ་བ་བ ཐོ 
ཞུགས་སོ། 
ད། 






























































| རར་བཅི༦ི་ 


























༄༅། །བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་མཆོག་ རིང་འཚོའི་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེའི ་སྲོག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སྙེར་ལྷན་སྐྱེས་མར། །གུས་བཏུད་ 
ཚུལ་དེའི སུན་བཟློག་བརྟན་ བཞུགས ་ཚུལ། །གྲུབ་ པའི་གསུང་བཞིན་ཏེ ཉེར་མཁོའི་དཔལ་ དུ་བསྡེབས། །དེ་ཡང་རྡོརྫེའི་ལུས་ལ་ ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི །བམས་ ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་ ་བོ་ཌ་ ༩ ང་ཀིའི་ འི་ཚོམ་བུ་ བུལྷུན: གྱིས་གྲུབ ་པའི་ ་གནས་མལ་ནད་གདོན་ ཉམས་ ཆག་ གི་ རྐྱེན་ གྱིས་འཁྲུགས་པ ན་མ།འ། འགྲ། གྲོ་མ བརྒྱད་ཀྱི་སུན་མ་བྱུང་ནས་ཚེ་སྲོག་ 








ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 'རྣམས་རྫས་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་: ཟབ་མོའི] ཟློག་ །པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པར་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི ་ཚུལ་ ལ་གཉིས། སུན་བཟློག་རྐྱང་པ་ ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 








































































































༄༅། །ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བཅས་བཤམས་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དགེ་བའི་ཆར་ 
གུང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་སྟེགས་གྲུ་བཞི་མཐོ་བའི་ 
སྙེང་མདའ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ཁར་བྟྡ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མེ་རི་དངཤྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཙོ་ 


༨༢༡2. 


འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་བཀོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མ་དགོས་ན་སྨན་བཙུན་ལྔའི་གཏོར་མའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཐག་ལྔ་བརྒྱང་སྟེ་བཞག །དེའི་མཐའ་ 
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འི་བ དའི་དི་ 








བསྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ། ཤར་ལྷོ་བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར། ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེར་གྲུ་གསུམ།ཁྲམ་རིས་ཅན་ནག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀར། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་སྨན་ཏིང་ 
དཀར། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུ་བཞི་སེར། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གུག་ནག །བྱང་ཤར་དྲུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པོ་རྣམས་རྒྱན་བཀོད་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པས་ 
བསྐོར། གཏོར་ཟོར་རྒྱན་ལྡན་ཡང་བཤམས། གཞན་ཡང་གཏོར་གསོས་མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་དམར། འབྲུ་སྣ། ཐས་སྣ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྒྲུབ་བྱའི་གླུད་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཆེ་བརྗིད་ཅན་ 


༢༧༢༨ 


སྐྱི་མཆེད་སོ་སོར་རྫས་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་འཕང་། ཤིང་རིས། ཁྲོམ་ཤིང་། དར་ཟབ། འབྲུ་སྨན། དཀོར་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཁོ་དགུས་གཏམས་པ་དང་། གྲངས་བསགས་སྐབས་གསོ་བྲན་བྱ་ 





རྒྱུའི་གླུད་ཆུང་ཆངས་བུ་བཅས་བཟང་ལ་མང་བར་འདུ་བྱ། ལས་བྱང་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྙེན་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་དང་། རུགས་སྒྲབ་ལས་བྱངལ་བརྟནལས་སྦྱརབཟླས་པའིརྗས་ཚེའགུགས་བཅས་དབང་འབྲིང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱ ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སུན་བཟློ ཟློག་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
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༄༅། །མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླདྨ་བྷྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཚྩཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ །་ 


ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས། མཆོད་རྫས། བདུད་རྩི་ 
དང་རཀའི་མཚོ། ཤག་གཏོར་མའི་རི་བོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་འདྲ་གླུད་དགོས་འདོད་དཀོར་ནོར་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧྱུཾཿ ནས་ཤབྡ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ བར་སྦྱར། གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡུཾཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ མ་ཚང་མེད་ 


པའི་མཁོ་དགུའི་གཏེར༔ རྒྱཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐོད་རྔ་དང་རོལ་མོས་ 6 
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92$རཡཅི༦ཇི་ 











བསྐུལ། དྲིཞིམ་གྱི་སྦོས་དང་དར་སྣའི་གཡབ་མོ་བཅས། རྩུ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ 'དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུནྱཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། ། 
བཀོདཔ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་མ་གནས་ཡུལ་གྱི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟ་སྨན་ཆེན་མོ་ཞིང་ 
སྐྱོང་མ། །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཤ་ཐ་ཤུགས་འགྲོའི་རིགས་ཅན་ལྔ། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པའི་ ཀིནི། །དཀར་སེར་དམར་སྨྲུག་ནག་མཐིང་ལྗང་། - །འབུམ་ཕྲག་ཡངསྦ་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ། །ལས་དང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སྐྱོངས་ཤིང་ 


ཉམས་པ་སྒྲལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དགོངས་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །སྣུ་ཚོགས་ ' ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་གིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། ། 
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རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་གསོན། །མཐུན་རྫས་དགྱེས་དགུའི་དཔལ་ལ་གཟིགས། །ཉམས་ཆག་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བཞེད་དགུའི་མཆོད་པའི་བརྔན་འབུལ་ 
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༄༅། གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག །དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མ་སྲིང་ 
གྲོགས་མོའི་མཛའ་གདུང་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །མཐུན་རྫས་བཞེས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཞི་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །བརྩེ་དང་གདུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་མ་དྲལ། །ཁྲོས་དང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་སྤངས་ལ། །དགའ་མགུ་མཉེས་ 


” པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཤེགས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ནས། །འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ 


བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །སའོག་ས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོགཤེགས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གནས་རྣམས་ནས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 











མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུར།ྲོད་ནས། །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཤེགས། །ྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འཇིག་རྟེན་ནས། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 






































192༦རྨཿཅི་ཨཿི་ 








བརྒྱད་གཤེགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་སྤྱོན་ལ། །འདོད་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཛྙཱན་ལོ་ཀ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིནི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། གསུམ་པ་མགོན་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གནོད་ 


སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ 


དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྭ་ཀི་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་ 





པོཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 


གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་ ] 
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༄༅། །མཛོད༔ _བཞིཔ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོལ་བྱེབྲག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྫའིནང་གི་གཏོར་མཁ་གསོས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསེལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཞི་བ་དང་༔ དབུས་ཕྱོགས་སུན་མ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྷོིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྟན་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ 





ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚེགས་ཞི་བ་དང་ 
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[92༦ ® མཛི 





༔ ཤརྦཕྱོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚོ་དབང་སྩོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགསུ་བརྟན་པར་མཛོད༔ རཱུཾཧཱིཿ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་མཉེན་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྷ་ཡིགདོན་ཚོག་ངིབ་ 
དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིན་ཆན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མིའགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཙུ 





ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲོ་བའི་དབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
བསམ་མི།ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབ་ཀྱ་གདོན་ཚོག་སིབ་ 
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༄༅། །དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྷཧིཿ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ༔ ཕུག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོནྷ་རུ་མཚོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ བྱང་གིགདོན ཚོག དི་བདང་༔ བྱང་ཕྱོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ངྷཱ་ཀིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྔ་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་རྫས་བསབ་ལ། ཧྲིཿ 





ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ དྭབུས་ན་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
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གཾ ོ་ 





བཅས༔ དམ་རྫས་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ ས་སྟོང་གི། ་འཇིག་ རྟན གྱིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དར་ཐག་ སྡུས༔ རྣལ། འྱོར་ 
བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ ་ལསའགྲུབ་། པར་མཛོད༔ ཧིཿ རིན། ཆེན་མི འགྱུར་དཔལ་གྱི་ 'ཀྱི་ཡུམ༔ ལྷོ ལྷོ་ནས་མི་ 
གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ དམ་རྫས ་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་གི་འཇི འཇིག་ རྟེན་གྱི༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 








བཟློག༔ ང་རྒྱལ་ལས་ གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག 'འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཚེ་དང་དབང་གི ་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློགཿ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ _ ་ཤར་ནས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
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༡༡ ༄༅། །མཛོད༔ རྩིཿ པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ནུབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ དམ་རས་ 
ཾ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


བཅས་ལྔ་ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧིཿ ཀྨར་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ _ བྱང་ནས་ཏལ་དཀརའགྲོ་བཟང་ 
མཿ རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཐུ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཕྲག་དོག་ 
ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུགཔ་བཀའ་སྡོད་འཁོརགྱི 
སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཁ་གསོས་བཅས། ཛྷཾཧཱིཿ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་གྱི་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སོ་སོའི་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་ 
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[2༦ ཚི 








བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཤ་ཟའབྱུང་པོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆདའཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ཛྙཱན་ལོ་ཀ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སམ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ 
ཟླག་ཟླག༔ བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ སུན་བཟློག་གྲངས་བསགས་དགོས་ན། ཧྲུཾཿ ཡེ་ཤེསལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཚུལ་འཛིན་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ དུག་ལྔའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 


སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གྲངས་བསགས་ཀྱང་རུང་། བརྒྱདཔ་སྐུ་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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སྟེང་ཨ་དཀར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ༔ ལན་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 






































འཇོམས་ པས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར། 








སེའི ་མོས་པ་ཇི་བཞིན འཆར་བར་གྱུར། 


བསམ་མི 'ཁྱབ། རིན་ཆེན་ས སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་འ ལ། རྣམ སྣང་ཕྱགཊ རྒྱའི་ཨ་དཀར་འོད་ཟེར་གྱིས་ ། །ཟད་མེད་ནམ མཐའ མཛོད་ཀྱི་སྤིན་ དངྱུར། 
བི་ཤྭམུའེ་བྷཱ་སརྦྭ་ཐཱཁི་སྒུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
།ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། 


22 ༄༅། །འགྲེ། ྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོགརྒྱ་ཆེ་བ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུཁ་ཡིག་ལས། །ངར་གྱིམི་ཆེན་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྫོགས། ། 
@ གཅིག་ལས་བརྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །མི་བས་གླུད་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་པའི། །མཁོ་ཿ ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་ 


བདད་རྩིའིཐབས་སྦྱོརཕྱགརྒྱཁའི་ཐདདུ་བསྐརཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི ཧིཿ དམརའོད་ཟེར་གྱིས། །དུག་ལྔའི ་ནད་ 


།ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ནྷཾ། ཡེཤེས་སྐརམདའི་ཕྱག་ྱཅསལ། དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཧ་ལྗང་འོད་ཟེར་ 


༼ན་མཿ ཅསརྦ་ཏབཱག་ཏབྷྱོ 


རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། རིན འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱའ ི་ཏཱཾསེར་འོད་ཟེར་གྱིས། །སོ་ 
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2༦་འཅིསཿའི་ 














གྱིས། །འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཛྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཌེདུ་རུ་དུ་རུ་ཧད་ཡ་ཛྭ་ལནི་ཱུ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ ¿ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིབོར་བསྐོར་ལ། -ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཛཿདམརའོད་ཟེར་གྱིས། །མགྲོན་རྣམས་བདག་གི་དབང་འདུས་ལས་སྒྲུབ་གྱུར། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱརི་པྲ་བྷན་ཇྱོཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ _ 


ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གསུམ་མམ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་པ། ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དགུ་པ་སྤྲེང་གི་བསྔོ་བ་ནི་། སཾ་བྷ་རདང་མཚན་བཞི་བརྗོད་ 





ལ། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དང་། །བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །སྣང་ཞིང་ 
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1: ཌྷ 


༄༅། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ད་ནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་ 
འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབ༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་ 
བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་བརྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དགབྱེད་ཆུ་ཡིས་ཐན་དུ་བཛྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 


བརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་ 








རྒྱུ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུམས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་ 
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རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
བྷ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་བཟློག༔ བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡྔམས་པ་ 
ཀློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསངས་ལ་འཁོན་པ་ཟླུམས༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ཉིད་ལོ་གངས་ལས་མི་ཉུང་བར་གྲངས་བསགས་ལྭ་གླུད་རྫས་རྣམས།ཁ་སབ་བྱ། མཐར་རྫོང་འདེབསཕུལ་ལ། གླུད་ཡས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཀྱི། སྣང་སྲིད་འབྱུང་ 


ཕོའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ རྦ ་ྱ་ི་བདག་པཡཿ ཡྱོ་བད་མཁོ་དྭགུས་དགེས་པ་བསྐང་༔ བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཚུར་ལ་བཏང་༔ བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ཆགས་བྱང་ 





༔ འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགྲས་པ་སྡུམས༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་༔ དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར༔ ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ དནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཡས་ལོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཀའ་སྡོད་ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྗེས་འབྲང་བཅས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་གྱི་ཡུལ༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་བྲག་རིའི་སྒྱིབས༔ ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་སྲང་མདོ༔ ལྷ།ཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས༔ གདོན་བགེགས་འདུ་བའི་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ བསྐྱོད་པའི་ལམ་བསྟན་ཤུལ་རེ་བདེ༔ གླུད་གཏོར་སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོར་པའི་དཔལ་དུ་ཆེ༔ འདི་དག་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ 


ཆུར་བཉིད་དུ་རང་གནས་གཤེགས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲེ་འཚེ་བྱེད་ན༔ཿ དབང་ཆེནཊློས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དྭལ་ 





ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་གཤམ་དུ་ཧྩྭཾ་བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམ་དྲག་པོས་བསྐྲད། གླུད་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་བདུད་འདྲེ་ལྔ་ 
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༨༩ ༨ 





བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱལ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་དང་། རོལ་མོའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དར་ཐག་བསྡུས་ཤིང་། ཛྷཾབྦྱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ ཆུ་ཁམས་ཁྲག་གི་སུན་མ་བཟློག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
འདིས༔ ས།ཁམས་ཤ་ཡི་སུན་མ་བླཟོག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ མེ་ཁམས་དྲོད་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདིས༔ རླུང་ཁམས་ 
དབུགས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་འདིས༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ བརློག་གོ་སུན།ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བསངརོ་དརཐག་དྲགལ 
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བསྒྱར༔ བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟོར་ཆུང་བཏེགས་ལ། ཧཱཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐར་བ, ངས་དགྲག་བགེགས་ 
སྒྲོལ༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་འདིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ྡེ་བརྒྱ་གདུག་པའིསུན་ཁཐམས་ཅད་དགྲ་དངའ གས་ཀྱིས 
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༄༅། །ཟློག༔ མཧཱ་ཤཱ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་གཏོར་ཐོར་འཕང་ལ་བཟློག་བསྒྱུར་དང་བཅས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་སྨན་བཙུན་མ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེར་བསྐྱལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྙན་དཀར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རེ།ཱས་མཚན་པ་ལ་འཁོད་པ་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚེ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་དམཔ་རྣམས་ལ་སུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་སེངཁྲི་སྙན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་མཚན་པས་བཀབ། མདུན་དུ་མཆོདཔའི་བྱེ་བྲག །སྦྱངས་ཆས། །མཉཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་མངའ་དབུལ་ཆས། གོད་དུ་སྨོས་པའི་སུན་བཟློག་གི་བཅའ་གཞི་ཡང་བསྒྲིགས། དར་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འཐྲེན་ཏེ་བཞག །སྨོས་པ་ཆེ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་བཞུགས་ལྔ་བཅས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ། བླུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིས་ཀྲུས་བུམ་ལེགས་པར་སྒྲུབ། བདག་མདུན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གཉི་མ་ཤར་བའི་དུུས་དང་འགྲིགས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་སྔ་དྲོའི་ 
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འི་ང འི་ད 








ཆར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སྤོས་རོལ་བཀུར་སྟི་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ།ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་རྗེས། ཁུས་ཆོག་ལྟར་ཞི་དྲག་གི་བགེགས་སྦྱངས་སྐབས་བདེན་བརྗོད་ལ། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོགས་ཁ་བསྒྱུར། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ཆུས༔ སོགས་སྐུ་ཁྲུས། སྐུཕྱི། གོས་འབུལ་ 
བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སུན་བཟློག་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སུན་བཟློག །གླུད་བསྔོ་བཅས་ཚར་གཅིག་བཏང་། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 


རྟོགས་པ་སོགས་ནས་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཚིག་དང་བསྟུན་དར་ཐག་བསྡུ་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་གླུད་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱུངས། །ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །ཧྲཱིཿ དབུས་ཉིད་དྭངས་མའོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨ་ 





བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས།ྲིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ 
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༄༅། ཏིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རངའོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུན་མཛེས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་ 
འཚེར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རང་རིག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིརོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ རང་ 





གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲིཿ 
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ནུབ་ བ་ཕྱོགས ་བདེ ་ཆེན་ཞིང་ཁམས ་ནས༔ ཚེ་ཡི་ ་བདག་ པོ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྒྲུབ་ ལ་ཆེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ གནས་ འདིར་སྨྱན འདྲིན ་གཤེགས་སུ་ སཱ་ 
གསོལ༔ གནསམཆོག། འདི་རུ་བྱིན་ཕོང ཕོབ་ལྔ༔ འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ྡོ་རེའིཚེ་སྲོཐ སྲོག་བརྟན པར་མཛོད༔ ཚེ་ ་དབང་མཐར་ཕྱིན་དངོཊ ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ ཨ་མཱ་ 


རཌིཛཾ་བིཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་མཆླལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སྙིམས ཞསརོལ་མའི་ྨྲ་སྙན་པར་སྦྱརཏེབྱིན་དབབ་པའི་མཐར། | ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟཏ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཚཱཾ གྱིས་དམ་ཡེ་དབྱར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་། སྤིན ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨྱན་ རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་ སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ _ འབུལ་ལོ་བཞེས་ ནས་མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ བརྩརཀྟུ་བ་ལི 


ཏམ་དཱཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ ཿཧཱཾཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོོ་བྱ། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུ, ཐུགས་རྗེ་གང་ 
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༄༅། །འདུལ་སྤྲུལ་ ས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེའགུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེདཔའི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚེ་མདའ་གཡབ་ 
ཅིང་། ཧྲྲིཿ རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱྱྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 
འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ སྙེང་འིག་མཚམས་ཀྱི་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རིགས་ལྔའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ 





ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས་ལ་བསྙིམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རྟརྷིཛི་བྷརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ 
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ཧཙ་ 





1༧༦ཛབཅིསཿཇི 


བུ་ཨཱ་ཡུཛྷ་ན་ཚེབཱཱ་ཨཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྫྷན་ཚེབྷཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུནྟ་་ཚེ་བཛཾཿ ཨོ་རྣ༔་ཨཱ་ཡྫྫྙཱན་ཚོཛུ ཨོཾ་ཀྲར་ཨཱ་ཡུནྫན་ཚེ་བྷྲཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་བརྟན་པར་བྱ། །ཚེ་བུམ་ཕུལ་ལ། 'ཧཱིཿཧྲིཿཧཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ཡབ་དཾང་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ཙཏྟ་ལི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མནྡཱ་ར༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚྫོ་ཆལ་ 


འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཏཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྡ ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེརཱཾཛྷཱཾརཾ་ཛཿསརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ནཾཿ འཇམ་རོལ་དང་ 


>. 








བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྐུ ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲུ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 


ཡུམ༔ ཚེ་ཕི་བཀའ་བབ་ལྟ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་ 
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༄༅། །བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རི་ལ་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདིས༔ ཐུགས་ལ་ཐག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་བས༔། རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྲུཾབྷཱ་ནྲཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲུཾ༔ ཞེས་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཆང་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ སྔོན་ 
བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་གསོས་ཕུལ་བས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ 
„ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཏེརཱཾྷཾ་ནཾ་ཛཿསརྦ་སི་ ་ཕ་ལ་དྲུ༔ ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚོའི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ 
རྒྱུར་ཅིག །གསེང་གྱི་རྡོ་རྔེ་ཕུལ་ལ། ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲོ་བང་འདེར༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཁྲི་མཆོག་ལ༔ ཚེ་ཡྱི་ཧྐྱལ་ 


„ 


ཤ#24 


ཕཱ 





རེ 








077144.12 


27 























ཨ་མས 











མཚན་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ གཞོམ་མེད་གསེར་རྱི་རྡོ་རྗེ་འདི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 


སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པས་ཞིངབམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོན་མ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཚངས་པ་རྔསྒྲའི་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་དེང་འདིར། བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་མ་ལུས་ས་གསུམ་ 








སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན། མཚུངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེཁཱ་འཇིགས་མེད་ 


ཤོག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྟིཏྟ་ཏྤི། བྗར་ཧྷུ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཚེ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་བས་ཐུང་འཇུག་ལྷན་ ཁུ 
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༄༅། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་དེ་གསང་གསུམ་མི་གསོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་འཆི་མད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསང་བ་མི་ཟདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ ་ 


ལོ་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བུང་བ་དང་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་རྣམས་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། རིས་མེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་གྲོལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འགོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྐྱ་རེངས་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བཐུགས་ལ་འདོགས་པརཞུ། མཉྦལ་སོ་བདུན་མ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མ་ 








ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐད་དུ་འབུལ་བར་ 
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192༦ ཡཅྲི་༦ཿཅི་ 











མཆོད་སྡོང་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་བཞིན་བཞུགས་པར་ 


བགྱིའོ། །སོགས་སྦྱར། དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རིམཔར་འབུལཞིང་། སྐུ་རྟེན་ལ། མཚུངས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུའི་ཞལ་སྦྱིན་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་དམ་པའདི་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུངགིས་སྐུ་སྐྱ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་རྡུལ་བྲལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཡང་ཚོ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག གསུང་རྟེན་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མངའ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སློགས་བཞིན་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྟེན་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ 
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༄༅། གྱུར་ཅིག པན ཏན་གྱི་རྟེན་བུམ་བཟང་ཕུལ་ལ། ཟག་མེད་ ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོས ་རབ་མཛེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མགོན་བླམ ་རིན ་པོ་ཆེ་ལ་ །འདོད་དགུ་ཀུན འབྱང་ 


བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕུལ་ ཏེ་གསོལ ་བ་ བཏུབ ་པའི་ རྟེན (འབྱུང་གིས་བྲ་ ་བྲལ་ ་སྨིན་ ཡོན་ ཏན དྲུག་ཅུ ་རྩ ་བཞིའི ་དཔལ 'འབྱོར་གྱིས་ མཁའ་ཁྱབ་ ཡིད་ཅན རྒྱ་མཚོའི འི་ཕན བདེའི རེའདོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་འཊ ་འཇོ་བའི ་དཔལ་ དུ་རྟག །བརྟན་ ཡོངས་ སགྲུབ ་ཆེན པོར་གྱུར་ཅིག གྲིན ལས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུལ་ལ། མཐྲའ་ཡས་ འདུལ ་བཞིའི་ ཕྲིན ་ལས་ སྣ་མདྱ་ཱརྡ་ཇེ རྗེ་བཙུན་ དཔལ མགོན བླ་མ་ 


རིན་པོཆེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གིས་འདུལ་དཀའ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འདུལ་ཞིང་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ འབུལ་ཚན་སོགས་ ་ཡོད་ན་རིམ་པས་ཕུལ། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གསུང་ཞབས་ བརནསི་འགྲེ ཨོཾཿ ཨཱཿཧྱཱཾ། ཡ་ མཆོག །འགྱུར་མེད་རྣམ་ སྣང་ཚེ་ 


ཡི་བདག །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི ཡི་ལྷ། །ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་མི་བསྐྱོད་ཚེ་མཐའ་ཡས། །ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པ། །རྣ་ཀྲར་ཚེ་ 








0271 1? 





























[22༦་ཛི་སི་ 








ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། [བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾཨ་མཱ་ར་ིྟཾ་བནྟིཡེསྭཱཧཱ། གནས་མཆོག་རྣམ་དག་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཞིང་། 
གེས་བཏེགས་པའི་རྡོརྗ རྗེའི་ཁྲིར། །རྩ ་བའི བླམ་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ ་དཔག་མེད། སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཚེ་། བཅུད་བསྡུས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའིསྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ ཨ་ཡུ་ཏཱེུཾ་ཚིཾ་ཛ༔ཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུ །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི སྐུ 


།འཇིགས ་བྲལ་སེང་ 
དབང་བསྐུར། ། 
།སྐུ་ལས་སྲས་ 


མཆོག སྤྲལ ་པ ་གྲངས་མེད་སྤོས། །བར་ཆད་དྲག བགེགས་ཐམས ཅདམྒྱུར་ དུབསྒྲལ། བླ ་མའི་ ར་སུདྲག་ བསྒྲལ ་བའི བསོད་ནམས ཀྱིས། །བདག ཀྱང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། [བཤད་སྒྲུབ བསྟན་པ° ་པའི རྒྱལ ་མཚན བསྒྲེང་བར་ཤོག །ཨཾ སོ་བྫཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བསྡཱན་ བཾ རྷཾ་ཕཊ། རྗེ ་བཙུན་སྒྲོ° སྒྲེལ་མ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ 





བྱོན། ཨུཏྤལ་དཔལ་བེའུ་ཉི་མ་འཆརཁའིའོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ། 


།འཆི་བ་མེད་པའི་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ 
ཨརྒ་སིདྡྷིསིདྡི་ཀཱ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་དང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས་ཚིག་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་མེད་མཆོག་ 
གིརྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་ཉིད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་རིམ་པརྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ལན་དུ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་བསལ་འདི་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་སམ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ན། །མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསཔ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ 
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192༦ ར་ཿཅིཿཿི་ 


བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་གྱི་ཚིག་གོང་ལྟར་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ 
ཕུལ། དེ་ནསཞལ་གསོའི་སླད་དུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་མོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སོགས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྟོང་ཐུན་སྦྱར་ 
ན། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མ ར་བརྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར། སྤྲོ་ན་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་། སྣ་བདུན་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 








བྱ། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སྲོས་རོལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་སུན་མ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་༔ སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་སྐུ་གཉན་པ་དང་། ཟློ་བུར་དུ་བྱ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱིཆ་གརྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན། ནམ་མཛོད་གཏེར་བྱོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་སུན་བཟློག་བྱས་མཐར། བརྟན་བཞུགས་གོང་སྨོས་ལྟར་སྦྱར་བས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་འགྱུར་བས། གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་འཆི་མེད་ཅརྤ་ལི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་ལྕམ་ 
མནྡཱ་རར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 





རྩལ་ { གསོལ་ ་བ་འདེབ ས་སོ །སྤྲུལ ་པའི་ ་གཏེར་ཆེན་ཨྩོ་རྒན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་ ལ ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཐེག མ ཆོག་བསྟན་འཕེལ ཱ 
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ཤུད དའི 





ཞབས། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ་བརྙེས་ཆོས ཀི་བློཿ གྲོས ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་། །དགྱེས་བསྐྱེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར། །གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ རིགས ལྔའི མཁའ འགྲོ ་ལ། །གསོལ་ ་བའདེབསཿ །ཟབ་ལམ་དབང་གིས་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ། ལྷུན སྐྱེས ་ཆོས་ སྐུའི་ད དབྱིངས་སུ་ ་སུ་ཡུམ་ ཆེན མོའི། །གོཿ འཕང་མངོན་སུམ་ 'འགྱུར་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ 'རློབས། །ཞེས་དང་། ལས་གཞུང་འཇམ་མགོན་ཆོག་ཁྲགས་ལྟར་སྐྱབས་ 
སེམས་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་རྗེས། ལྟ་བསྐྱེད་ལ། ! ཧཱིཿཛཾ ཛྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོལ་པ་ལས༔ འགྱུར་མེད་སྲུང་བའི འཁོར་ལོའི ་ནང་༔ ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཆ་ 
བརྒྱད་པདཉིའི་སྟེང་༔ གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་ཙླར་ལྕིཿ དམར་གསལ་ཞལ་བ ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་མཿ པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན ་འཛིན༔ ཞབས་ 





གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཁཾ ཊཾ་གནི་མཆན་དུ་བཅུག་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་འདྲ་ 
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༄༅། །མཐིང་སེར་དཀར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ] མགྱོགས་མ་ཅདྤ་ལི་དམར་པོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་འཛིན་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཧཱིཿཧུཾྟཱ་ཨོཾ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བར་གྲུབ་རྗེས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ 
བཟླས་པ་ནི། ཐྲུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡམས་པའི༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་ྲིཿ འོད་འབརཏཉི་ཟླ།ཁ་ཕྱེ་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཧྲཱིཿལས་བསྙིམས་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ འཁོརྱ་གྱི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བསྐུལ༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་མཁའ།ཁྱབ་པས༔ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ 
བཅུད༔ བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ མགྱོགས་མ་ཙནྟ་ལི་བསྐུལ་བས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མཁའ།ཁྱབ་ཀྱིས༔ ལྷ་མི་སྙོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་ 
བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བའི༔ དྭངས་མ་ཧྲིཿལ་འདུས་ནས་སུ༔ གའུ་ཁ་བསྒྲིགས་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ རྭ་མདུད་འོད་ཀྱི་ཐག་པས་ 
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བསྡམས༔ དེཚེ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ འི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨཾ དྷུམ་གྷ་ཡེན་མཿསཱཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡཱུ་ན་ཚེ་ ཙཿ ཞེས་བཟླ། ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་ 


གཡབ་ལ། ཨོཾ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ྩ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་གང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ 


པོའི༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སེར་ཆུད༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་རྫས་སུ སུ་གསོས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་ རྫས་ལ་སྙིམས་༔ དུས་མིན་འཆི་ 


བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཅྷུམ་གྷ་ཡེ་ན མཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུནྟནཚེནནཾཿ ཨཿ འཁོརའདས་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་ 
སྲོག་གི་ཐིག་ལེརཐིམ༔ སྙོང་གསལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ངངཿ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ རྙཱན་བཛྲ་གནྦྷ་ཨ་ཨཿ ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ནས་བརྩམས་ཚོགས་དང་བསྡུ་ལྡང་ 








ཟོ €130107198/$ །?[07013176 7763814765, 









































༄༅། །སོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གསུང་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཞིང་སྐྱོངཌ་ཀིའི་སྐུར་བཞེངས་སྨན་བཙུན་མའི། །སུན་བཟློག་ཟབ་གཉན་གཏེར་གཞུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གྲུབ་པའི་མན་ངག་དཔལ་གྱི་མཛེས་བྱས་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཀུན་འཆི་མེད་མགོན་བཞིན་བཞུགས། །བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིང་འཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྗེས་སྦྱོངས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་མཚུངས་བླ་མ་མཆིས་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛེས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱིསྐར་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་དདབློ་རྣམ་གསལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲཤིས་དཔོན་སློབ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར། བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྨོངས་འཆལ་འགྱུར་མེད་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་རྩེའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྡེར་འབོད་པས་ལྷོ་མོན་སྨན་ཤིང་གི་དགའ་ཚལ་རྣམ་བཀྲ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 





སྲས་དབུས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཛཿ 











༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཐོདཔའི་ནང་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཤམས་ལ། ཐེབ་ཀྐུ། ཤ་དུམ། རིལ་བུ། སྤར་གཏབ་བཅས་མཆོད་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧ་ཧོཧྲཱིཿ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཙུན་མོ་དམ་པ་འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ྐ 
བཟློག །དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་དར་ཐག་བསྡུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རིགས་མཆོག་ལྔ་ཡི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྟོག་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
རྟོག་འབྱུང་འཁྲུགས་སུན་མ་བཟློག །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རུས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་བཟློག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །ྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སམ་པ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་གྲངས་གསོག་ཤིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་མདོ།ཁམས་པས་ཕྲན་གྱི་རིམ་གྲོར་སུན་བཟློག་འབུམ་ཐེར་དགོས་འདུག་ ཧྭ 


















































192༦ ཊི) 








བརྟགས་པར་གནང་བ་རེ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་མཆོག་གླིང་པདྨ་འགྱུར་མེདཔས་བྲིས་སོ།། 


པམ 


ད། 
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འཕྱེ 

















དཿ 


།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ།། 


༤ 





། 
























































])222%9ཾ 98 









































༄༅། 


དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ལྟར། །བཏུད་ནས་དེ་མཉེས་མདོས་ཕྲིན་བསྡེབས་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ 
བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྲེ་ཕིར་དེ་དག་མཆོད་པ་ལས༔ བོད་ 





ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྷུག་པར་དཀྲོལ་བ་ལ། མདོས་ཀྱི་བཅས་བཤམས་དང་། མདོས་ཕྲིན་ 


ངོ་བོ་དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད་གྱང་། །རྣམ་འགྱུར་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀིའི་ཚུལ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
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༄༅། །དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཆེ་བར་རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་ས་སྤྱིན་གཙང་མ་དང་། མཆོད་མདོས་ལ་འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཐན་ཁྲག་ 
ཆང་གིས་སྦྲས་པས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག།་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་དཀར། ལྷོ་གླིང་སོག།་སྔོ། ནུབ་གླིང་ཟླུམ་པོ་དམར། བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་ 
རྣམས་གླིང་ཕྲན་གཉིས་རེ་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཚོན་གྱི་དགྱེ་ཞིང་རི་མོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རི་རབ་གྱི་སྟེང་། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་རྟེན་བླ་རྡ་ 
སྲོག་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་པའི་གཟུངས་ལྡན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་སོ་སོར་བཀོད། མཆོད་མདོས་ཙམ་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་བུམ་གཟུགས་ 


པ་ 












































ར་ཅི 








མ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་རུང་། བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་མོ་བཞི་ལ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་བཞི། གཉིས་པར་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བཞི། གསུམ་པར་སྨན་མོ་བཞི་ལ་ 
དཀར་ཟླུམ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་གིས་མཚན་པ། རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ། ཤར་ལྟོ་བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ནག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་ 
གཤོག་དྲུག་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུམ་མོ་སྨན་ཏིང་དཀར། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུ་བཞི་སེར། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གུག་ནག །བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པོ་རྣམས། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐུ་ 
གཟུགས་གཟུངས་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཤམས། མཆོད་མདོས་ལ་གཏོརམ་ཁོ་ནས་རུང་བས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ། སྒུ་ཙཀ་འབྱོར་ན་ལེགས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་རང་མདོག །གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་ 
འཕང་། ཕོ་ཏོང་མོ་ཏོང་། ཤིང་རིས། རྒྱང་བུ། ཁྲོམ་ཤིང་ལྷ་གྲངས་སུ་བཀོད། བང་རིམ་དང་པོ་ནས་རིམ་པརའདབ་ཆགས། རི་དྭགས། གཅན་གཟན། གནག་ཕྱུགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཞན་ 





ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྨན་གྱི་རིགས། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ། བལ་ཚོན། ཤེལ་ཚིག །དཀར་གསུམ། མངར་ 
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༄༅། །གསུམ་སོགས་ཞི་བའི་མཐུན་རྫས་རིགས་ཤར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། སྟག་གཟིག་གི་རས་མ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་སོགས་རྒྱས་པའི་མཆོད་རྫས་ལྷོ། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་ 
པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཡིད་བསྒྱུར་གྱི་རྫས། ལིཁྲི། གི་ཝཾ། རིག་མའི་གཟུགས་སོགས་དབང་གི་རྫསནུབ། མཚོན་ཆ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། ལིངྒ། ཟོར་རྫས་སོགས་དྲག་པོའི་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱང་དུ་གཙོ་བོར་ 
བཀོད། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙང་གླུད་ཆེ་ལེགས་གོས་རྒྱན་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། མདོས་དང་སུན་བཟློག་སྦྲེལ་ན་མདོས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་བྷནྡྷའི་ནང་དུ་དམར་ 
གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་སོགས་མདོས་སུ་བཤམས་པས་རུང་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་། སེང་དུ་གདུགས་འཕན། དཔལ་བེའུ། ཁྱུང་ཚངས། ཉི་བླ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཕོ་ཏོང་། མོ་ཏོང་། མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ། ཤིང་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདོས་ཐག་ཚོན་སྐུད་མིག་མང་རིས་སུབྲིས། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་ལ་མེ་ལོང་བཞི་བཏགས། མཚམས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་དང་བྱ་ནག་ 
བཞི། འོག་ཏུ་དུ་རཀྲོད་ཀྱི་རྡོ་བཞི་བཅས་བཞག །གཏོར་མ་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། གཏོར་རྫས་མང་ཙམ་གྱིས་སྦོལ། གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་མདུན་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ ང 
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དཔལ་གཏོར། བཀའ་སྲུང་པོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཁྱུང་བཙུན། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དང་། འཁྲུགས་བསྐོང་གི་བྷནྡྷ་རྫས་ལྡན་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ་པ་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་བཅས་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་གཏེར་གཞིའི་མཆོད་གཏོར། ཆད་བརྟན། ཚོགས། དཀར་བགེགས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་མདོས་ཕྲིན་དངོས་ལ། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་འདེབས། ནོངས་བཤགས། ཛཔ།ཁང་བསྡུ། ཚོགས་སྐོང་བཤགས་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཏང་། གཉིས་པ་མདོས་ཕྲིན་དངོས་ལ། མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བཅས། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ ་ཀི་ 
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ཾ *¡ ར་ཕོ" ཏེ == ཧ2,-222-5. 
༄༅། 


།གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར་དུ་གུར། །བདག་ཉདང་བོ་དཀྱིལ་འཁརཁྱིགཙོ་བ་ལརྣམ་པ་ལས་བྱདཀྱི་ལྷས་སོའིངརྒྱལ་དུ་འཕོས་ 
པས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕྱགརྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོདའཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། ། །ྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོངསྟོང་སྦྱར་ 


ལ། ཨོཾ་སྭབྷཱ ས་ད སྭཧཱ་ཝྫ་ོའཧཾ། ལན་གསུམ། རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེན་པས་གཏོར་རྗས་ཀྱི། །འབག་བ ག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ།ཁི་སྔོན་ 


ལས། ཁོབས གཏོར་རས་ཚདམི་བམ་ོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦུབས་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པའི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 








བསྐོརཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུྷ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཌི་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ 
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མས་མ 





རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། གྱ་ུའི་ཡ་གེའིཿ ཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །མཐེ་བོང་བསྣོལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར།འའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱ ཕིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བདུད 
ཅི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་སོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱཱ་སེར་ལས། །འོདའཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་སོའི་མོས་པ་རྔི་བཞིན་གྱུར། །ལགཔ་གཉིས་མཛུབམོབསྒྲེངས་པའིཁུ་ཚུར་གཡན་སྐང་གར་ 
བཞག །གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོདཔའི་ཚུལ་བྱས་ལ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྨྦྷ་ར་སམྦྷ་རཱུ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ལྔགས། །ིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་ 








རྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་ལས། ། 
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ཚེ 892 ཐི 
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༄༅། གོ་འོའྦོས་མཁོགོདམན་སལཔ་བཞིན། །འཐབརྩོ་ད་མདཔརཐོབ་པར་གར། ལས་རབ ཞོམས 
འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛཙཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ་”་ས་མནྟ་སཱ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡམ་ཧྭམ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཏཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་ 
འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿ 
དམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སོང་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བརྒྱངསཔ་སྤྱི་བོར་ 
བསྐོར་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཱ་་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷན་ཛྱོཏི་ནི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། ། 











བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །ྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་ 
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མཆིས་པ 


འདྲནཔ་ནི། སྤོས་དཀར་གྱི་དུདཔ་དང་། དར་ལྣའི་གཡབ་མོ། །ོད་རྔ་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི༔ ཉི་མནུབ་ལྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ མཐོན་མཐིང་ 








སྙོབས་དང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་སྨྱན་ 


རྒྱལ་མོ་ཿ གངས་ཀྱི ཀྱི་རི༔ ཤིན་ ཏུ་ཉམས་ དགའི ་གནས་མཆོག ་ནས༔ བོད་ཡུལ ཞིང་སྦྱོང་གཙོ་མོ་ནི ནིཿ .ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་རི ཚེ་རིང་མཆེད་སྡེ་ 
ལྔ༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་ དང་༔ བཀའ འ་སྡོད་སྡེ བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །འདོད་དགུའི འི་ཕྲིན་ལས ས་སྒྲུབ་ པའི་སླད༔ སྣང་སྲིད་མདོས ཀྱིས ་བསྐང་བའི་ 
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ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་འབོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལེ་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 



































® 22 ཟེ 








ཅཅ <. 


༄༅། །ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོ་བཛྲདྷཱིཾ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཤཱརི་ ཿནཱལཾ་ཨཾ་ཏམ་མ་ལལ་ལ་ལ་ཏཾ་ཏི་ཏེ་ཏེཁ་རླཀ་མ་མ་སྲིང་འགྲོམ་ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི་མདོསལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏི། ཀྱི༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས༔ མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ དམལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྐོས་ 
ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲདྷཱཀིནི་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཤཱརི་ཧྲིཿསྭྭཾ་ཨཱ་ཏཱཾཙིཏྟདྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ མམ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏི་ཏཾ་ཏེ་ཏེ།ཁ་རླཀམམ་སྲིང་འགྲོ་མ་ 
སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཝ་ཊ་ཏ༔ ཐ 
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[ཛིའི 








དཀོན་མཆོག་གསུམཿ༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཚོགས༔ གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུནཿ ཕྱི་སྣོད་གླིང་བཞིའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ 
ལྡན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་ 


མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ 





ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་མདོས་བསྐང་འབུལ་བནི། ཀྱེཐྷ འོད་གསལ་ 


ཆགབསྒྲག་པའི་ཕྱིར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ སམ་ཡ་རཏཀྟནཱུ༔ སམ་ཡ་ཏྱི། ་ལཱན༔ ཝ་པ་མདོས་འབུལ་བ་ལ། དངཔོ་སྤྱིར་འབུལ་བནི། ཙྷུཾ༔ བླམ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ 
ཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་རུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བར་ 
ཤར༔ སྣང་བཀོ་ན་རྐྱེན་མིན་ཏེ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོབོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 


མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ཤར༔ དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་ 





དབང་དུ་སྡུད་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་ 
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བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལྱ་བེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླེང་གཞི་མང་ལྡན་ 
པའི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རྟུག་པ་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་ 
མཁའའགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནས། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ ཀིནི། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་ 
འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །བདེ་གཤེགས་དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
།དེ་རིང་རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །བམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 
མཁརཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་ 
མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗེད་ལམས་སེ་ལམཿ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོདའབར་ 
སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་ 














སྡུད༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུའི་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་ 8; 
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དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ༔ གླིང་བཞི་ལྕགས་རིའི་ནངཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས༔ ྒྱརྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ 
འདིཿ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་བས༔ བཞེས་པྱ་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བསྣ༔ ཕན་ཚུན་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ 





བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 
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༄༅། །གིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ནམ་མཁས་འཚེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། ། 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཨོཾཧིཿབྷཛཌ 
ཀིན་ཨཱ་ཡུ་ཁེཤུ་རི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫཱཾ་ཕཊཿ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་ལ་མདོས་བསྐང་འབྲུལ་བ་ནི། ཀྱི འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ 
ཡི་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤརཿ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་ 
བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 





རྟེན་གྱི༔ མམོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ནས། རྡརྗ་རིགས་ཀྱི་དྷཱཀིའཱི། །ལྷ་མོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ སྐུམདོག་མཐིང་གསལཁྲོ་ 
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192༦རཛིཿཿི་ 





འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ཆིབས། །ྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ 
རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ ལྔ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱིམ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གིས། །བསྐྱེད་པའི་ནདམུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཆུ་ཡིས་འཚེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾམཱ་བཛྲདྷཱ་ཀིཏྟ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱུ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཀྱིཿ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ 





262 ༠ ཀོ་ར བོའི་ཆོ་2ར།2།(འ།ར།༠ བྲི་བ་དང ང། ༡ ིད་འཞ།ཀླ་། ་ི་གྲག་ོ་བཀང་གྲ་བང་ར།བ དི་ག་ལ ཀར།༡། ལལ ཤོ་པ རམ།བ .5_. 
ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་ 
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༄༅། །མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔམ་ལྟར། སོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། མཐོན་མཐེང་རི་ཡྱི་ུལ་མོནས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྷཱཀིའཱི ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ སྐུ་མདོག་ 
སེར་གསལ་བརྗིད་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དོར་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ 
དང་༔ སོགས་འགྲེས་བྱངཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཉོན་མོང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ས་ཡིས་འཚེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ཆེཉམ་ང་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཤ་དུག དའི 








ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་ 


བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ 


¬༽-.༽.༽ 





མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ ལ་རླཏ་ དྷཱ་ཀིནི ནེ ནི་བཛྲ་ས་མ་ ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ བཞི་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ལ་མདོས་བསྐང་འབུ་ ལ་བ་ནི། ཀྱིཿ འོད་གསལ་ཀ་ དག དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ངང་ཅྩ རིག་ ་པ་ 


རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ ཡི་རྒྱལ་པོནས། པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དྷཱཀིནཱི། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན ་བཟང་མ༔ སྐུ་མདོག་ད དམར་གསལ་ 
ཆགས་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག ་གཉིས་མེདའ ་དར་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས ཌེས་སྨྲས། ཆིབས སུཤ ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །པདྨ་མཁའ 'འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དངཿ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་བསྐང་བ་དང་༔ སོགས་ 
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9༦ 392 ° ཡེ་ 


༄༅། 


བསྒྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་པདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡརྷཱཾ་ཕཊ༔ ལྔཔ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བནི། ཀྱི༔ འོད་ 
གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མཿ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔམ་ལྟར། སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ 








།འགྲེས་བྱངཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་མེ་ཡིས་ 
འཚེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ 





རྟེན་གྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྷཱཀིརྟི། །ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་ ཏྱ 
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འགྲོ་བཟང་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང 'ལྗང་གསལ་ ་གཏུམ་ཌ རྔམ་བཞད། །ཕྱག་ ་གཉིས་མདའ ་དར་དུརླ་བསྟམས། །དར་དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། _ །ཆིབས ་སུ་གཡུ་འབྲུག ་སྔོན་པོ་ 
ཆིབས། །ལས་ཀྱི: ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོཌ བསྐོར། དེ་རིངརྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ ལྤ་མོ་། ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི༔ 

ཐུགས་ དམ ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ ་དང་༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཉོན མོངས་ཕྲག་དོག '་གིས། _ །བསྐྱེད་པའི ་ནད་མུག་མཚོན་ གྱི་བསྐལ། །དུསའཁྲུགས་ ་མཐའ་དམག་ 
རླུང་གིས འཆེ། །ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག ཕྱོགས བློ གློ་བུར་བགེགས་ལ་ 


བསྒར༔ བླ་ོགྱུར་ཅོལབའདནལས་མཛོད༔ ོ་ཏཱཾཀརྨདྷཱཀིནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ དྲུགཔ་བརྟན་མ་བདུདམོ་བཞི་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལབ་ནི། ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ 
ཁམས་སྦྱོང་བའི་གཙོ༔ ནགམོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་བམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་ 
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2:28; 192༦ ° ཚེ་ 








༄༅། །རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་ 
པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དྲེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བདུད་མོ་བཞི༔ སེ་སོའི་གཡོག་ 
འཁོར་སྨྲལ་པར་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མཁའ་ 
སྤྱོད་སྟོངེ་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་ནི་བལ་བོད་མཚམས་ཤེད་ན༔ རྡོ་རེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་ 
འཛིནཿ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གངས་ཕུག་ན༔ རྡ་ྗེ་ཀུན་གྲགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་ 
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122༤ ཡཅི9པྤཅི་ 














སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་ལ་སྟོད་ཞང་ཞུང་ན༔ ཧརི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྔོཿ ཕྱག་ན་ཤ་ལང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ཆིབསྩ༔ ཡུལ་ནི་ 
འབྲོག་ཆེན་གདོན་གནས་ན༔ འབྲོག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་ནག༔ རུ་མཆོན་རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ཆིབསྨུ༔ བརྟནམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར༔ སྤྲལ་པ་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ བརྟན་མ་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ 
གིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཆོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བཞིའི་འཚེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ག་གན་ཧྨར་དྷཱ་ཀིརཱི་བཛྲ་ས་མ་ 











©6 - ©110107398༼5 1ཟ70[700116 779117©5. 












































,1:8>4:29 ° ིེ་ 











༄༅། །ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་གཙོ༔ དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ 
ཟླ་དུ་ ་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ . རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ 
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་བ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་ཤར༔ དེེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྱུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིདཔ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་ 


འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ས་སྤྱོད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོར་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཡུལ་ནི་ཇོ་མོ་གངས་ར་ན༔ ཤ།མེད་རྡོ་རྗེ་ 
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ཚལ་ཅིསཉའ 


[12.~>. 
ཅེ 








གཡུ་ ཾབུན་མ༔ _ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ 
གཉིསཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔  ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་བྱང་ཆེན་གནམ་མཚོ་ན༔ 
ཕུར་པཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་རྟ་སེར་ཆིབས༔ ཡུལནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ན༔ 
གཅན་གཟན་འཕར་བ་ཆིབ༔ བརྟུནམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར༔ སྤྲལ་པ་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབྲུམ་ཕག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ དེ་རིང་རྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤོགས་པ་དང་༔ བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ སོགས་ 








འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་ངག་གི་ལས་རླུང་གིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའི་འཚེ། །ས་སྤྱོད་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་ 


ཡུལ་ནི་ཁ་རག སྒོ་གཉིས ནཿ བཾ རག །ཅྱུང་བཙུན སྐུ་མདོག དཀར༔ ཕྱག་ § 
གསེར་ཆེན མཁའ ལྡིང་ཀླ་མོ་ ་དམརཿ ཕྱག་ན་ སྦྲུལ་ཞགས་ 


རྨ ་རི་རབ་འབྱམས་ དྲག་མོ ་སེར༔ཿ ཕྱག་ན ་ན་བེ་ཅོན་ཐས་ ་གཞོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ 
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8 ༄༅ །ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ངཐམས་ཅདཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག་རྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་ 
ཤྷ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་མམ་བྷཱ་མི་ན་ཧརྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུ་ཕཊ༔ བརྒྱདཔ་སྨན་མོ་བཞི་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ྷཾྦོཿ ཕྱི་ལྟར་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ དཀར་ 
4 ཤམ་སྨན་མོའི་བུ་མོ་བཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོརཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནད་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ 


ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བོད་སྦྱོང་བརྟན་མ་སྨན་མོ་བཞི༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
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པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན་ན༔ 


བསྒྱུར་བ༔ ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་ དེ་མོ་ སྐྲ་མདོག་སྤུ ་སྨྲག༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྒྲོམ་བུ་བསྟམས༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔོག་ 
ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་འབྲོག་ཆེན་བདུད་ཡུལ་ན༔ བཙན་ལ་རོལ་པའི སྨན ་གཅིག་ལྗང་༔ ཕྱག་ན་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་ཇོ་མོ་ནགསཿ རྒྱལ་ན༔ ཨུག་ཆོས་ཡ་མ་བསིལ་དམར་མོ༔ ཕྱག་ན་ཏིང་ཤག་སྐད་སྙན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་དབུ་ 
རུ་གཡུ ་རུ་ན༔ གཡུ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟུགས་ལེ 'ལེགས་ དམརཿ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ཆིབས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར༔ སྤྲལ་པ་ 
དེ་རིང་རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ 


སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


༨ ༨ 


_ ས་འོག ་སྟེང་གི་ 'འཇིག་ རྟ ་གྱི༔ མམོཿ མཁའ་འ འགྲོར་དབང་ 
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13:29 ཁེ 


ཚེང 
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༄༅། །བཤགས་པ་དང་༔ བརྟནམ་ཆེནམོ་མཆེད་བཞི་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་ར༔ སོགས་འགྲེས་བྱངཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའི་འཚེ། །ས་འོག་ཌཱ་ཀིའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་མ་མ་ མི་ཙནྣ་དྷཱཀིནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
དྷཱུཾ་ཕཊ༔ དགུཔ་བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མདོས་བསྐང་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དི་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ 
དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་སྔ་མ་ལྟར། སྭོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 








དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད༔ བཙན་རྒྱལ་གནོད་སྤྱིན་ཀླུ་བདུད་གཟའ༔ རང་རང་སྡེ་དཔུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་འགོང་ཡི་དྭགས་བསེན་མོ་ 
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བགེགས༔ ས་བདག་གིང་འགོང་གཟའ་སྐར་དང་༔ ཀླུ་གཉན་བྱེ་བ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཁེངས་ལོག་གནོདཔ་རླུང་ལྟརའཚུབས༔ དེ་རིང་རྒྱུསྦྱོར་ཡོནབདག་གི༔ ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་ 
པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ སོགས་འགྲེས་བྱང་ཕྱི་མ་ལྟར། ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
བྷ དུས་འཁྲུགས་མཆོན་དང་གོདཁ་ནད༔ བློ་འགྱུར་ཚེ་ཐུང་གྲི་ཐབས་འཁོན༔ སྨྱོ་འབོགས་ས་གཡོ་ཐོག་སེར་དང་༔ དྲེགས་གྲུམ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་མིག་སོགས༔ ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ནག་ཕྱོགས་གློ་བུར་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ . བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ 
ན་དེ་ཝ་ཡ་མ་མ་མ་དུན་ཏིང་ཤུ་ལ་ར་ཙན་ག་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫཾ་ཕཊ༔ མདོས་དང་སུན་ཟློག་སྦྲེལ་ན་སྐབས་འདིར། ཛྷཾཧཱིཿ ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སོགས་ནས། སྐུ་གླུད་བསྔོ་བའི་བར་ 
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རར ཙོ 


༄༅། །སྦྱར། བཅུ་་མགྲོན་སྤྱིལ་སྐུ་གླུདབསྔོ་བ་ནི། གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་གསོ་བྲན་བྱབ་སྟེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛྤཱཾ། ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 
བཞི་བརྗོད་ལ། སྨྲེང་དངོས་ནི། ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ དནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་ 
གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་ 
གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤིན༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ངད་ལ་ 
བརྔོས༔ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དག་བྱད་ཆུ་ཡིས་ཐན་དུ་བརྫིས༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱུ་ཆུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་ ད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་ 








སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་ 
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དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་དུམས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདི་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་བས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བརྟན་ 
མ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ 
ཚོགས༔ རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་སུན།ཁ་དང་༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བབཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁྲོལ༔ བསྡམས་ 
པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསངས་ལ་འཁོན་པ་ཟླུམས༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གྱི་བང་སེམས་སྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སོགས་གྲངས་བསགས། མདོས་བསྒྲུབ་ཞག་གིས་བཅད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་གླུད་བསྔོ་རེ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེའང་སྒྲུབ་བྱའི་ལོ་བདུད་དང་གནོདཔ་ 
འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ་བཏང་ལ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟློག་མདོས་བྱེད་ཚུལ་ལ། བསད་མདོས་དང་། བཟློག་མདོས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དམག་ 
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༄༅། ློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཤཱུཾ༔ ངའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ རྡོརྗེའི་བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་དམ་ལ་འདུས༔ ཨོ་སརྦ་ངྷཱ་ིནྟི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཇླུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེརལལས༔ རིགས་བཞིའི་གིང་ཆེན་གྲངས་མེད་པས༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ དབང་མེདམདུན་དུ་བཀུག་ 
ཅིང་བཅིངས༔ ཅི་བྱ་གིའི་བཀའ་ཉན་འབངས་སུ་བསམཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དང་། །བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་ 








བསྐུལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་དྲན་པས༔ །བྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་བཅས༔ ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་བཅད་ཚེ་དཔལ་ 
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འཕྲོག །རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤར་ཤ་རུས་ཁྲག །བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །ལྷག་མེད་བཞེས་ནས་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 


དང་། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་སོགས་སྦྱོར། བསྡུ་ན། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་ཡི༔ ཨེ་ལས་གཞལ་ཡས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་པ༔ ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ 
གཏིང་ཟབ་པ༔ དེ་དབུས་ནྣཱཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ མགོན་མེད་མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོདཔས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 


་ཤུའ་ཤའི དིའི 

















ཙཿ ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཏིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛ༔ གཟིར་ནན་ཀྭ་ཝཱཙི།ཁཾ་ཤག་ལིང་མྱོག་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དགྲ་བོའི་རྲུ་པ་བཀོད་དེ། སྤྲོན་བསྒུལ་ ¿ 
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སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདུད་ 
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༄༅། །འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ཤཿ ཟ་མཁའ་འགོ་ཚེ་རི ཛེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ནག་མོ མོ་བཞིན་མི པིསྡུག་པའི་བུ ་བུ་མོ་ཿ བདུད་མོཿ མཆེད་ 
བཞི། དམར་མོ་འྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། དཀར་ཤམ ་བཞིན་ བཟང་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོཿ པོ་བཞི ིསེརྡ་ རྡོ་རྗེའི བརྟན་མ་བཅུ གཉིས། སྡི་ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ པའི་དམག་ ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི པོའི མཐུ་ལ་ བརྟེན ་ནས། བསྟན ་དང་འགྲོ་བའི་ སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ '་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན ནམཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྭ་དགྲ་ལག ་གིས་ ས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས ་པའི འི་གཟུགས་ཅན སྡང་བའི ་དགྲ གྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་སྲིད་པ་གསུམ། གྱི་ཁོང་གར་གནས ་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ རྟེན ་འདི་ལཁུག་ཅིག །ཨོཾ ཨོ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་ རྣ པདྨ་ཀརྨ་ 
ཌ་ཀྱིནི་ཀྲོ་ ཀྲདཱི་ཤྭ་རི་མཉྫ་ལ་སརྦ་ཤ ཏུན་ཆཱ་ ་ར་ཡ་རྫཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྷཱཾ ༔རྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྩས་དགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དགགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
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92ར་བཅི་སཿཅི་ 





བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ནྣཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་སྭཱམྟ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱེས་དགུག་གཞུག་བཅེང་ 

མྱོས་གཤེད་དུ་དབབ། ལྷ་དང་ཕྲལ། དྲག་བོ་མྱོས་ཤིང་རེང་པས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨ་རཱ་སུ་ཏྲིཔྲེ་དུནྲཏྲི་ཤཏྤུན་བིསྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྷཾྷཧཾཛཿ ཨ་སྐྲ་ 
༨ © (ཌེ ` རི 

རྭ་ཅ་ཕཊ༔ ཚེཾཀུས་གནས་སྤར་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བིསྟཱཾ་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀྟ་ཛྭཏྟ་གོ་ར་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཁ་ 


ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི༔ས་ཡིང་རོཞལ་དུ་བསྟབས་པས། མདོས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉམས་པའི་ཤཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །གྱེས་པའི་གདམོ་དང་བཅས་ཏེ། །རྔམས་པའི་ཚུལ་ 


༨༨ 





གྱིས་བཞེས་པ་ཡིས། །དགག་བགེགས་ཚོགས་ལ་ཆེར་ཁྲོས་ནས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། སྦུལ་པའིཕོ་ཉ་མཁའཁྱབ་སྤོས། །ནག་ཕྱོགས་གསོད་ 
གཅོད་ལས་ལ་རྔམས། །དྲག་སྔགསའབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མིང་གི་ལྷགཿ དབཅོམ་པར་གྱུར། །ཨོ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀམ་ཀྲདྷཱ 








78 - ©190101785 [”[9[0131)6 77638131769- 
























































28 1:22 ཐེ 


12:2 











༄༅། །ཱརི་ནཱཾཏྲི་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཚྩུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར། ཚོགས་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། གཉིས་པ་བློག་མདོས་དངོས་ནི། ལིང་རོ་དང་ཤླག་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ་བཟློག་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ དྲག་བགེགས་འདུུང་པོ་འདུས་པའི་གཟུགས༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་རི༔ མེ ང་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི།ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླ་ཀློ་བསྒྲལ་བའི་ཀེང་རུས་བརྩེགས༔ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ལ༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱིྲི་སྟེང་དུ༔ སྨན་ 
བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལ་ནི༔ བུང་བཛཛ་རྣད་དང་༔ པྨདྨ་ཀརྨཌཱ་ཀིཞེས། །དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག །དོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བདག །བཀའ་ཉན་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །ཞྲོམོ་མི་ 
ཟད་འབར་བའི་གདོང་། །སྤྱན་ནིཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཕྱག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དུར།ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྔམས་པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ 
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[ར་ཅི སི 





གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིདཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དྭགུ་ 
ཡིསཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཀུན། །ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་བཟློག༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་འཁྲུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བཟློག །གསུང་བ་གཟུང་འཛིན་གཡོ་འཁྲུལ་རྟོག །ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཟློག _ །ཀུན་རྫོབ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་ཆད་གདོན། དདོན་དམ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག ། 
ཕོ་གདོང་ཐབས་ཀྱི་རྔམས་བརྗེད་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །མོ་གདོང་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་པོས། ། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཟློག །མདའ་བཀྲ་ 


རྣོ་བའི་མཚོན་ཆར་གྱིས། །ངྱ་རྒྱལ་རྟོག་པའི་རི་བོ་བཟློག །འཕང་བཀྲ་འཁོར་འདས་སྲོག་བསྐོར་བས། །ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་དབལ་འཛིང་བཟློག །རྒྱང་བུ་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ 





བྲིས་པས། །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག །འབར་བའི་ཁྲོམ་ཤིང་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ན་ཚ་བཟློག །རྩང་རྣོན་དྲེགས་པའི་སྲོག་བརྒྱན་པས། ། 
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༄༅། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག །ཤིང་རིས་སྲིད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག །རྫས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཁྲུགས་པ་བཟློག །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཟློག །བཟློག་གོ་མདོས་ཟོར་འབར་བ་ཆེས། །སྣང་སྲིད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་རུ་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། ། 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟློག །ཆོས་ཉིདཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །བཟློག་བསྒྱུར་མཚན་མམ་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ཆེའི། །དབྱིངས་སུའཕོ་མེད་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅིག །ཨེ་བླུདཱ་བྲཛ་རྟཏ་པྨྨཀརྨཌ་ཀྱིནཱཀོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤན་ཤརི་བྷོ་ཟློག །ཨ་ལལ་པྲམོ་ཤརི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤཱནྟི་ཀ་ཤག་བྱེར་བྱེར་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ བཛྲ་ 


༣༨༡. 7 





སརྦ་དྷཱཀིརཱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅདཤརི་བྷྱོཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། གལ་ཆེན་བཟློག་དམིགས་རྩ་སྔགས་ཉིད་གྲངས་ཅི་ནུས་བསགས། མདོས་སྒྲུབ་ཞག་གིས་བཅད་ན་ཆད་བརྟན་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ 
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:ར་འཚི་སཿའི་ 














མ་འབུལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་བསྙེན་པའི་མཇུག་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་མདོས་རྗེས་བསྡུ་བ་ལ། །ཞི་དྲག་གི་མདོས་བཏང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོཞི་མདོསནི། ཉིན་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་ན། ཆད་ཐོའི་མཐར། རྟེན་མདོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྐུ་གླུད་ལ་རྫོང་འདེབས་དང་བཅས་ཏེ། གནོད་པའམ་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལ་བཏང་ལ། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་གྱི་ཚོགས། །འཕེལྱ་རས་མི་ནུབ་བརྟན་པར་མཛོད། །བཀའ་ཉན་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི། །མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུའབུལ། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཚུར་ལ་བཏང་། །བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ལན་ 
ཆགས་བྱང་། །འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་ཞིང་འགྲས་པ་ཟླུམ། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མདོས་གླུད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་ 


བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་གྱི་ཡུལ། རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་བྲག་རིའི་སྒྱིབས། །ལུང་གསུམ་མདའ་དང་ལམ་ 
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༠ ༄༅། །སྲང་མདོ། །ལྷཁང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སོགས། །གདོན་བགེགས་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐྱོད་པའི་ལམ་བསྟན་ཤུལ་རེ་བདེ། །དཀོནོ་། 





མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡོད། །མདོས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་ཁྱེར། །གླུད་ཀྱིས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། རྒྱུའབྲས་བསྒུ་ 
མེད་ཚུལ་ལ་སོམས། །འདི་རུ་མ་འཁོརམ་གནོད་བར། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཱ་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྲག་སྔགས་བརྗོདཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། མདོས་ 
དཀྱིལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྡུ་བའི་སྐབས་རྟེན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། །མཆོད་མདོས་ཡིན་ན་མདོས་ཆེན་དུ་རྫོང་འདེབས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ། ཀྱི། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་མ་གཅིག་པུ། །འགགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལྷན་ 














སྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །རྣམ་པ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གདངས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །སྣང་སྲིད་ 
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མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བེང་ལོག་གནོད་པཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིདནུས་པ་སྤེལ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུངས། །ལས་བཞི་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་པོ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་དཀོར་དུ་བཞེས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ། སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དུ་ 
བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་འགོ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་བྱར་མེལ་ཚེའི་སྐྱོངས། །སྐུ་གླུད་མཛེས་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས། །དྲེགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མི་ཡི་ཚབ་དང་རྫས་ཀྱི་སྐྱིན། །འབུལ་བས་ཚིམ་ཞིང་རོལནས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་འཚེ་བརྒྱུན་ཆོད་ 


12༦ :ིསཿཅི་ 
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༄༅། །ལ། །ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཁ་བཟློག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །བཟུང་ཐོངས་ 


བཅིངཁྲོལ་ ་བསྡམ་ ་པ་གློད། །མནན་པ ་པ་ཐེག་ 'ལ་འགྲས ་པ་སངས། ། །འཁོན་ཟླུམས ་ཕན་པའི་ ཞི་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ ་སརརཌ ཌ་ཀྱིནི་ཨ་༥ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན ནད་གདོན་འ: དོན་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུརུ་སྭཱཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཾཀུ་རུ་ཨཾ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅདམཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆག 'ཆེ་ ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མ་དྭ་ཤ་ ་རིཿ ཧོ་བོ་ཟླ བོ ཟློག ཟློག༔ ཅེས་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་རི་བོའི་ རྩེར་མདོས་ཕུལ། །སུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན། ཛྷུ བྷྱོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་རྟོཐ རྟོག་པ་ 'སོགས་ 
བརྗོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དམར་གཏོར་མདོས་བཏང་ཕྱོགས་འབུལ། འོག་གི་ཚེ་འགུགས་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་ ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ པོའི་བཟློག་མདོས་དང་འབྲེལ་ན། གསེར་སྐྱེམས་ 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་རྫོང་འདེབས་དང་བཅས་ཞི་མདོས་བཏང་བའི་མཇུག །གཏོར་ཟོར་བཏེགས་ལ། ཚྲཾ་ོཿ ཀྲོན་མཆྲོཐ ་རྩ་ཿ གམ་ཆོས་དང་ཚྡོ ༔ འདོང་ཡོན་གཏོར་ཆེན་འའི་བཞེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད ཧྷུབྷྱཿ དཀན་མཆག་རྩ་གསུམ་ཆས་སྲུང་ཆག དད་ཡན་གཏར་ཆན་འད 
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ལཿ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱེད༔ མི་མཐུན་རྐྱན་དང་བར་ཆད་བཟློག༔ ནྡོ ཞིང་སྐྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཆེ། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ། 
མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕེས༔ མདོས་དང་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཀུན༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ 
བར་དུ བསྒྱུར༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ 
བགེགས་ལེ་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་བར་ཆད་བླཟོག་ཕྱིར་འཕེན༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར༔ རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐབ་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དབགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷདྣ་བཛྲ་རྣཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦཌཱ་ཀིརཱི་ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་དཱཔྫན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཧཱ་ཤ་རི་བྷོ་བྷྱོཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་མདོས་དང་གཏོར་ཐོར་རྣམས་བརྡེག་མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


= ཅི་ལི 




















86 - ©1010736/ 705013176 7762514705- 



























































༄༅། །བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཊྲོ་བཛྲག་རུ་ཌ་བྷྱོ་བློག༔ ཅེས་ཐོར་རྗེས་བཅད་རྡོ་རེསློབ་དཔནོགྱིས་རྟང་མནནཏེ་ཚུར་། 
ལོག སྤོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་དབྱངས་བྱེད་ན། རྩུ སྙོབས་བཅུས་བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བསྐལ་ 
བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་ལས་རྨད་བྱུང་བའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་ཡིས་ཕས་རྒོལ་ལས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཉན་རང་དང་། །ཀྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི། །རིག་གྲོལ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ། །རྒྱལ་ལོཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མུ་སྟེགས་ཕསརྒོལ་ལས། །རྒྱལ་ལོཿ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་ 
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[ར་པའི 





སྲས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་བར་ཆད་ལས། །རྒྱལ་ལོཿ །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལགཁང་ཆེན་ 
ནས། །བདུད་བློན་སྡིག་སྤྱོད་ཕྲ་མས་པར་གཅོད་ཚེ། །མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་ལོཿ རྩོད་དུས་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་གྱིས། ། 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བཤིགས་པའི་ཚེ། །སྨོན་ལམ་དུས་བབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཚོགས། །རྒྱལ་ལོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་འགུགས་བ་ནི། ཧྲིཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཏིའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཟླ་བའི་དཔྱིད། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ལྔ། . །དགའ་བཞི་འཕྲུལ་གྱིས་གདུང་བས་བསྐུལ། །རྒྱུ་འབྲས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་མདངས། །ཆེ་དཔལ་སྡུད་པའི་ཕོཉ་སྤྲོས། །ྱི་སྣོད་སྲ་གཤེར་དྲོད་གཡོ་ 








དབྱིངས། །ཡུམ་ལྔ་རྡོ་རྗའི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱེད། །ནང་བཅུདཤ་རུས]ག་གཤེར་དྲོད། །དབུགས་མཁའ་དྭངསམ་ཡེ་ཤེས་སྤེར། །ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
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ལོ 


༄༅། །གསང་བ་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡང་། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་མཛོད། །ཚེནི་མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཚེ། །འཕོ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །རྒྱུན་རིང་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི། །དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་མཛེས་པར་མཛོད། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཚེ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་བསྒྱིལ། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་དབྱིངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བཟིག་ལེའི་ཚེ། །ཞུ་བདེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་སྲོག་དང་ - 
འདྲེས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཨཐཾ་རྒྱ། །ཡེ་ཤེསཊཌ་ཀིའི་དགོངས་པ་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་དཔལ་བསྡུས། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མུར་མགྱོགས་ཀྱི། །སྟེབས་ དཾ 
རྩལནུས་པས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཀུཀ་མྤུཁའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྐྱེ་ཤིཀ་དག་གདོདམའི་ཀློང་། །འཕོ་མེདདོན་གྱིཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ 


















བཛྲ་དྷཱ་ཀིའཱི་ཨྭ་ཡུ་ཁེཤ་ི་ཧྲིཿམྭཾ་ལྭ་ཨ་ཏིཨཱ་ཡུ་ཛྙཱནདྲིཾ་ཧི་ཛཿཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རླུཾ བདག་བསྒྱེད་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ $ 












































12⁄2®%68༤༦ིཿི 


།ཆདཅིང་དམག་ཆོགས་བཟློག༔ གང་བསམ་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའོ། །བསྟན་སྲུང་ཌ་ཀི་ལས་མྱུར་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་པས་བསྐུལ་ 








ལྟར་བརྩོན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གང་གིས་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པ་ལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ༔ དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞེས་དང་། གཏོརམ་། 
དང་ནི་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ བརྩོན་ན་སྨན་བཙུན་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེཕྱིར་གསོལ་མཆོད་རྟག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུས་ 
དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་དང་། འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆདཞི༔ ཚེ་རིང་བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་བ་དང་༔ ནད་རིམས་ 


འོས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཟོ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསེར་སྦྱང་སྐུད་པར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཞིན་བསྡེབས། །རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ཟིལ། །ལྷག་བསམ་བསིལ་ལྡན་འཐུག་པོར་འཕོས་པ་ལས། །ཕན་ 
བདེའི་ཆར་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་དང་བཅས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ 
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༄༅། །འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་ནས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བློ་མིག་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོར་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མས་དགྱེས་པར་སྐྱོང་བའི་ལྟོ་མོན་སྨན་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་ས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བལྟན་སྡུག་གཉིས་པའི་འདུན་ས་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུཁཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ བྲ་ཐབས་བོད།མས་ 


བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་བརྟནོམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་ཕན་བདེའི་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ: སྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གང་ཞིག་ལྔ་བདོའི་སྨག་རུམ་སྟོན་ཟླའི་འོད། །བཤད་སྒྲབ་མཚམས་སྤྲིན་དབུས་ནས་ཉིན་མོའི་མགོན། །འྲོ་ 
ཁམས་ཀུ་མུད་པདྨོར་འཚམས་པ་ཡི། །བླ་མའི་རོལ་པ་ཞི་དང་དྲག་པོར་འདུད། །སྨོན་ལམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་ཟིལ་མངར་ནི། །ས་སྟེང་ 
སྣང་ཡང་མན་ངག་འདི་ནའོ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདོད་རྐུ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག །གཏེར་སྲུང་སྨན་ 





བཙུན་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཕྱུང་བའི་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་མདོས་བྱ་བ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་པོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དདཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་པ་ 
ནིཿ བོདཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ འབྱོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ མ་གྲུབཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྒྱས་པ་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
སྭེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྩ་གསུམ་བཅས་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདོས་གཞི་བང་རིམ་རི་མཚོ་གླིང་བཅུ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རི་ནང་གདུགས་སོགས་སྲིད་ རྨ 


པ་སྤྱི་མདོས་ལྟར་ལ་དམིགས་སུ་བ་གས་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། དབུས་ཀྱི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྨན་བཙུན་ལྔ། བང་རིམ་ 
སྤྱ་མདས་ལྟར་ལ་དམགས་སུ་བ་གམ་བྱ་ཕྱུགས་བཞར་བུམ་པའ་གཟུགས་ཀྱས་བརྒྱན་པའ་དབུས་སྲུ་དཔལ་བྱ་གཏར་མ། དབུས་ཀྱྱ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྨན་བཙུན་ལྔ། 
















































































[52 ་པཅིཿ 





དང་པོར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བཤོས་བུ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གསུམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཐུར་འདེབས་མམོ་ལྔ་ཡི་བཤོས་བུ། རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར། སྙིང་གཟུགས་སྨན་ཏིང་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གནས་མ་འཆོལ་བར་འགོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕུད་རྒོད་ཀྱང་དེའི་གྲངས་བཞིན་བཞག་ལ། བང་རིམ་དང་པོའི་ནམ་མཁར་འདབ་ཆགས། གཉིས་པར་གཅན་གཟན། གསུམ་པར་རི་དྭགས། བཞི་པ་གཡུང་ཕྱུགས། བར་ 
བར་དུ་ཆུ་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། གཞན་ཡང་རིལ་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དཀར་མངར་ཤ་ཐུད་ཕྲུམ་སྟག་གཟིག་རས་སམ་དར་ཚོན་རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས། འབྲུ་རིགས་ལ་སོགས་འོས་པའི་རྫས་འབྱོར་ཚད་གྲངས་མང། མདོས་ཆས་ནམ་ 
མཁའ། ཤིང་རིས། མདའ་འཕང་གཞུང་གསལ་ལྟར་རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས། བསྡུ་ན་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། མར་མེ་རྒྱལ་མཚན་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཕན་སོགས་བཀོད་འཛུག་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཟུར་དུ་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ཡས་ 
དང་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་བཤམས། རངམདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། ཐུན་དང་མེ་ཏོག །གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞེ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 








སྤྱི་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བརླབ་པ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། དམ་བཞག །བསྐང་བ། ཁུ་སྲང་བ། མདོས་འབུལ་བ། གསེར་སྐྱེམས། སྐུ་གླུད་བསྔོ་བ། མདོས་ 
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༄༅། །བཏེགས། ལམ་བསྟན། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱི་དང་པོ་སྨན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཆོད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཉིས་པ་རང་ལྷར་སྙེམས་པར། རིཾ་ཡི་ཛི་གིས་ 
བསང་། ཐབ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། མདོས་གཏོར་མི་དམིགསཔ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུཁུད། རི་བདུན་རོལ་མཚོ། བང་རིམ་བ་གམ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྕོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་རྒྱན་གོས།ཁཁྱེར་ལ་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་བའི་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། རི་རབྱ་ཀྱི་ཁོང་དང་བང་རིམ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན། ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། རི་དང་རོལ་མཚོརྣམས་སུ་གསེར་དངུལ་ 


མུ་ཏིག་གཟི་མཆོང་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཕྱུར་བུར་གཏམ་པ། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྨན་ཕུད་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཚར་དུ་དངར་ 
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བ། སྟེང་དུ་ཟ་འོག་གི་ནམ་གདུགས་དགུང་སྔོན་བསརླབས་ཆེ་བ། བར་དུ་ཤིང་རིས་དང་དར་ཆོན་བལ་ཆོན་འཕན་དང་རལ་མཚན་བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་གསེར་རྒྱང་གཡུ་རྒྱང་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པ། རང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། དགུང་སྔོན་ལ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་བཟང་གི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ། རི་དང་ས་གཞི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་གཏུམ་པོ་སྔེར་ཅན་རྣམས་རྩལ་འཕྱོང་བྱེད་པ། ཀླུང་དང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་ཆེ་ཕྲ། ཞོ་ཤ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཡུང་ཕྱུགས་རྣམས་རྩེ་གྱུའི་ངང་རྒྱུག་འགྲོས་སྒེག་འགྲོས་འདུར་བ། རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་བུ་འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་ཆུ་གནས་ལྟོ་འཕྱེ་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་ཞིང་འཕྱོ་བ། སྟེང་ནས་ 
ཆུ་འཛིན་ལ་ལྷ་ཡི་སྦྲང་ཆར་དང་དབྱར་རྔ་དར་དིར་སྒྲོགས་པ། ས་བླར་གཡུ་ཡི་ན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ལྗོན་བཟང་འཁྲི་ཤིང་གི་ 


འ་འ དའ་དི་ 














ཡལ་ག་དངམཚོ་རྫིང་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ལ་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཤིང་རིས་རྒྱང་བུ་རྣམས་ལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་ 
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༄༅། །བ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བུ་གདོང་རྣམས་ལྡེམ་འགྲོས་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཤུགས་འདེབས་པ། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྨྱན་སྣ་དར་ 
ཚོན་སྟག་གཟིག་རསམ་གསེར་སྐྱེམས་གཡུའོད་འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོབྱད་སྲིདཞིའི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་། བར་སྣང་གི་ཆར། ས་གཞིའི་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྨྲདཔས་ཚིག་ཟུར་བཅག་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞགཔས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སཱ་ 
རཌཧི་མི་གཱ་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐབ་མོ་སྦྱརབཕྱིརགྱེདམཐེ་བང་གཉིསབསྣོལཏེ་སྙངགའིཐད་ཀར་འཇོག་པབདུད་རྩིཐབས་སྦྱོརགྱ་ 
རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡས་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེངས་གཡོན་པ་ས་གནོན་བྱ་བརྒྱཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ དྷ 
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མཁམམཅིས།ཞི་ 





རྒྱས། ཨོཾཌ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ ཨོ་སཾ་ བྷ་ ར་སཾ་ བྷ་རུཾ། ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ པར་གྱུར། གཡས་རྡ་རྗའུ་ཚུརསྙེང་གར་བཅང་གཡོན་མཆོད་སྦྱིནགྱིས 
སྣོད་འདེགས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། (ཨོཾ ོ་ཛྙཱན་ཿ ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཏི་དཱ་རུ་ དུ་རུ་ཧཱཾ ད་ཡ ཡ་ཛཱལཉྟི་ནྷུཾ ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་མགོན་རྣམས་ 
འབྲབ་ བྱ རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ཟ ནང་དུ་བསྔམས་པའེ་ འི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ རྒྱས། ན་མཿ ས་མརྟ། བུྷཱཾགྲ་ཧེཤྭརི་པྲ 
བྷཆྫཏི་སྭ ཧཱ། མགྲོན རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ དབང་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས: རྣམས་གསུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དག་ 
དང་། །དེཿ ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྦྱིན་སྟོྫ ་སྙོབས་དང་། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས ཀྱི། །འཕགས་པ་རྣམས ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏག་ 





ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིརམ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །གསུམཔ་ལྟ་ 
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ཇཾ 


༦28 


ཁེ འདེབས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བཀར་བཏགས་ནཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྲ་བན་དུ་བཀོལ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ལོངས་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར།ཁྱབ་པ་ 
` ཡི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ རྱུར་བར་འདིར་བྱོན་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བཞི་པ་སྤོས་དཀར་བདུག་རོལ་མོ་ལྡིར་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེས་དར་སྣས་གཡབ་ཅིང་དུང་དམར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 


2 ཿ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ལ། ཧཱཿ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ངནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ངནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ངནི་བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ང་ནི་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དཱ 
བཅས་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས། 8 འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བཀོདཔ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ 











གཞལ་མེདབང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བྱིན་རེཆགས༔ རང་བྱུང་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ ངྷ 















































|± ༦ ི་ 








ཏེཿ བོདཁམས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་འབོད་ལགས་ནཿ མཐོགས་མྱུར་དུ་དཚུར་བྱོན༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་བོདཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་ 
རིག་ལ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤརཿ༔ དྱེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





༤2, =. ཆེན་མོའི་ 


པའི༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེ 
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༄༅། །ཚོགས༔ སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་སྤལ་པ་བཅས༔ རང་རང་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྔ་པ་རྡོརྗེ 
གདེངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཐོར་བཞིན་པས། ཀྱི༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆེད་ལྔ་བརྟན་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁལ་རོང་སྒོའི་ 





གནས་རྣམས་སུ༔ མམསྲིང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ལ་བཞགཅིང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཧའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཇཾ 
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བུ་ད་ཤི ིང་ 





ཨ་ཤོམ མོ་མ ོང 
ཤུགས་དྲག་པོས། ཧྷིུཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་དམ་ 
རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ནོར་བུ་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བླ་བྲེ་དང་༔ བ་དན་རྱལ་མཚན་ལྷུན་རེ་སྙུག༔ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྫས༔ གང་བཞེད་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གར༔ རྣལ་ 





འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་པར་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མདོར་སྣང་སྲིད་གཞིར་གཞེངས་ཀྱི་༔ སྲིད་ 
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ིཨ®‰| ® ཚེ 


 - 


༄༅། །ཞི་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅྩུཧྲིཿ རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷམོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི: ཐུགས་དམཿ རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་སོགས། རཿ རིན་ཆེན་མི་འགྱུརཿ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི ཐུགས་དམ:ཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སོགས། ཧྱིུཿ པདྨ་མི་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཅྷིཿ ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ 
སོགས། ཧྷིཾ་ཧཱིཿ འཇིག་རྟེན་བོདཁམས་སྒྱོང་མཛད་པའི༔ ནག་མོ་མི་སྡུག་བུ་མོ་བཞི༔ ཀུན་གྲགས་མ་དང་གཡའ་མ་སྦྱོང་༔ ཀུན་བཟང་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
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གཙོ༔ སྨན་ཕྲན་སྤྲལ་པ་བྲན་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་སོགས། ཧཱི འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པ་སྤེལ་མཛད་ 
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1£2$ རྫ ཤཅི98ི་ 








པའི༔ དམར་མོ་འྲོ་གཉེར་བུ་མོ་བཞི༔ སྨྱན་གཅིགམ་དང་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ དྲག་མོ་རྒྱལ་དང་གསེར་ཆེན་ཀླུ༔ སྨན་ཕྲན་སྤྲལ་པ་བྲན་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
སོགས། ཧྩཱྲིཿ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཞི་མཛད་པའི༔ དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་བུ་མོ་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བཙན་ལ་རོལ༔ གཡར་མོ་བསིལ་དང་གཡུ་དྲིལ་ཐུ༔ སྨན་ 
ཕྲན་སྤྲལ་པ་བྲན་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམཿསོགས། ཅྱི གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མཆཱ་ལར༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་ 
§ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེདཔ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས། བརུན་པ་སྤོས་བསྲེག །བདུད་རིཕྱར། རོལ་མོ་འཁྲོལ། ཨརྒམཆདཡོནབསྒེང 


ཞིང་དབྱངས་སྙན་བརྗིད་པར་འགྱུར་བག་དང་ལྡན་པས། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡི༔ སྲིདཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྡེ་ 





བརྒྱད་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་བཅས༔ དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་དོན༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན༔ མདོས་ཀྱི་རྒྱུནི་སྟོང་ 
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® 02 ཐེ 


ཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚིག་སྣང་སྲིད་ 
མདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེ་བཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བཤགས་པའི་ 
མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ 

















འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་བྱུང༔ སྣང་སྲིད་མདོས་བཤམས་དེ་ནས་སྲིད༔ ངོ་མཚར་གླིང་བཞི་མང་ལྡན་པའི༔ཿ བསམ་ 


༄༅། །པ་ཉིད༔ སྙོངཉི ཱུ ནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་སྣང་བ་ཤར༔ སྣང་བཀོ་ན་རྐྱེན་མིན་། 
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]:2༤ རྫ ཿཛིཿཿཿཅི་ 





གང་གསོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་འཕྱང་གཞུང་དམིགས་བསལ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་སྣོད་གླིང་གཞིའི་གཏོར་གཞོང་ 
དྲུ༔ྷ ནང་བཅུད་འགྲ་ཀུན་གཏར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་༔ བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྦྱོད་སྨྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་པདྱ་ཀི་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་གཏོར་མའི་མདོས་ 











ཆེན་པོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོ་སོར་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཡ། ༄༅། །མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ དབུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་རིངམ༔ ཡེ་ཤེསལས་དང་དམ་ཆོག་གིས༔ ཤ་ཟ ། 
± ཞིང་སྦྱང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ ཉི་ཟླ་སྟོང་གིབྲོདཕྲེང་ཅན༔ རིགས་ཀྱིསྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ བདག་ད་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་ 
„ པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་བ་དང་༔ རྣམ་འགྱུརམམོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ འཇིག་ 
ལོ རེན་མ་ཡམས་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ མཐུན་པའི་རྫསཀྱས་དབྱེས་བསྐྱེདཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བརིམ་བརེགས་ཡུམ་ལྔའི་ 

མཁར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ༔ ལྟ་མིའི་ལེངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་ 
' མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྒྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བམཁའ་དབྱིངས།ཁྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
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ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བཀྲ་མོ་བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་བླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱངས་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་། 


འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ མོ་གདོང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་ 
བསྡུཿ ཤེལ་ཚིགཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ནི༔ རྟ་ནོར་ར་ལུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུས་གརའགྲོས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ རི་རབ་ཐད་ཀྱི་ 
བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བརྩ་གྱི་བང་རིམ་ལྕ༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས༔ སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ གླིང་བཞིའི་ལྕགས་རིའི་ནང།ཁོངས་སུ༔ ལྷ་དང་མི་དང་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ྒྱརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའི་༔ ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡང་འགྲིབ་པར་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་ 
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ནོར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་བས༔ བན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཁྲོ་དང་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་སྨན་མོའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པའི།ཁ་ 
རླངས་ལས༔ སྣོད་བཅུད་མི་བདེ་རྒུད་པའི་རྒྱུ༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་གོད།ཁ་ལྡང་༔ བར་ཆད་རིམས་དང་སྨྱོ་འབོགས་འཁོན༔ མཛེ་ཤུ་གློ་བུར་འགལ་རྐྱེན་ 








རིགས༔ མི་ཕླུགས་དལ།ཁས་འདེབས་པ་དང་༔ ས་གཡོས་རི་ཉིལ་རླུང་ཆེན་ལྡང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ གངས་ཐན་ཤྭའུདའབུ་སྲིན་སོགས༔ མི་ 














ད ༄༅། ` ེསླིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འདྲིཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབྲུལ་བ་བདག་གིས་མནོར་རམ༔ བཞེས་པྱའེདྱ་ཀྱིས་མ་ 
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1. -ར་པཅི་ས།པི་ 





མཐུན་འབྱུང་ཕོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལའདྲེ་འགོང་པོའི་འཚེ་བ་རྣམས༔ བསྲུང་དང་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཇོད༔ ནད་མེད་ཚེ་འཕེལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་རྩི་བཅུད་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ རྩི རྡོརྗེ་མི་འགྱུརཿ ཤར་ནས་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་མི་འགྱུརཿ ལྷོ་ནས་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། ཧིཿ 
བདྨ་མི་འགྱུརཿ ནུབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པཿ བདག་དངཿ ཅྱི ཀརྨ་མི་འགྱུརཿ བྱང་ནས་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། རྒྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྷཱི་ཧྷཿྷ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 














མཿ མཐིང་ནག་དར་གོས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རྩལ་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ སྤྲལ་པ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་ 
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༄༅། །བཅས༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཡར་དམ་ཅན༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ཉམས་ཆག་སོགས། རཱོཾ་བྷྱོཿ ལྷོ་ཡུལརོ་ཆོ་ལྟ་ཡེ་། ། 
¦ རིགས༔ ཧ་རི་རྡོརྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ སྔོ་ལྗང་དར་སེར་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པ་བྲན་དང་ཡང་ 
གཡོག་བཅས༔ རིགས་ཀྱིཿ བདག་དངརྒྱུ་སྦྱོར༔ ཉམས་ཆག་སོགས། རྩུཾབྷྱོཿ བལ་བོདམཚམས་ཀྱི་གསེར་ཕུག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཨེ་ཀཙ་ཏི་མ༔ མཐིང་ནག་ 
རལ་གཅིག་བདུད་བེར་གསོལ༔ ཞིང་དབྱུག་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་འཛིན༔ སྒྲ་ལྡན་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས༔ སྦྲལ་པཿ རིགས་ཀྱི་ཚོམཿ བདག་ 
„ དངཿ ཉམས་ཆག་སོགས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཡར་སྟོད་མཚོ་ནག་ཆེན་མོ་ནི༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ ལྗང་ནག་དར་བེར་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་དྲེལ་རྟ་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པ་བྲནཿ རིགས་ཀྱིཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས། རཱཱཾ་བྷྱོཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་མཛད་ 
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ཡུམཿ „ ཌླབའི་གངས་དཀར་ཤམེད་ནིཿ ྡོརྗ་སྨྱན་གཅིག་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དཀར་ལྡུང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཟོར་བ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འགྲོས་ལྡན་ཤུབ་ 
གཞོནནུ་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པཿ རིགས་ཀྱི༔ཿ བདག་དང་སོགས། ཧཾཿ གཙང་གི་ཇོ་མོཁ་རག་ནི༔ ཁྱུང་བཙུནརྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔_ _དམར་སེར་དར་གོས་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ ཌཱམ་རུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྟོབས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ལ་ཆིབས༔ སྤྲལ་པཿ རིགས་ཀྱིཿ བདག་དང་སོགས། བྷྱོཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དན་ 
ཏིའི་མཚོརཿ སྲིང་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ དཀར་གསལ་ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བེ་ཅོན་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་འཛིན༔ མྱུར་མགྱོགས་འཕར་བ་དམར་མོ་ 














ཆིབས༔ སྤྲལཿ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། ཧཱུཾ་བྱཿ དམར་གྱི་མཚོ་ནག་ཆེན་མོ་ནི༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་མ༔ སེར་མོ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 











བརྒྱན༔ སྦྲལ་ཞགས་རཏྣའི་མཁར་གཞོང་བསྣམས༔ མགྱོགས་འགྲོ་ཆུ་རྟ་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པཿ རིགས་ཀྱིཿ བདག་དང་སོགས། རཱུཾབྷྱོཿ སྨན་བཙུན་ཞི་ 
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བདག་དང་སོགས། ྷྦོཿ ཇོ་མོ་ནག་དང་སྤེན་ཤིང་དུ༔ ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ༔ དམར་སེར་དངྱ་གི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྒྲ་སྙན་ཏིང་ཤག་ 
ཤ་བ་ཡུ་མོ་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པཿ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། ཧྷུཾ་བྷྱོཿ འོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་ཡི་རིགས༔ གཡུ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མཿ ལྗང་སེར་ 


ཆེན་དརྒ་གིས་བླཀུབས༔ སྙན་པའི་དྲིལ་བུ་པདྨ་བསྣམས༔ གསེར་མིག་རྒྱ་སྙག་གྲུས་མ་ཆིབས༔ སྤྲལ་པཿ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། ཟུར་འདེབས་ཀྱི་འཕྱང་ 

















།མཛད་རིགས་ཀྱི་སྡེ༔ ཀོང་ཡུལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བོདཁམས་སྦྱོང་མཛད་མ༔ , དཀར་ལྗང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ མདའ་དར་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སྤྲིན་ཤུགས་རྟ་མཆོག་མཛེས་པ་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པཿ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། རཱཱུཾབྷྱོཿ ན་ལེན་ཤི་ཞེས་ཨེ་མདོའི་སྤེལ༔ བཙན་ལ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན༔ དམར་ལྗང་དར་གྱི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ གངས་རི་འགྲོགས་འདྲ་མཛོ་མོ་ཆིབས༔ སྤལ་པཿ རིགས་ 
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ཌ༩༤༤་ར་རངང 


ཞི ཧཱཿ རྡོརྗེ་ཡི་ནི་བཀར་བཏགས་ཤིང་༔ ཡུལ་དང་མཚོན་སོགས་ཐ་དད་བའིར གྲལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གྲངས་སུ་མིན༔ ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མི་དམན་| 
པའི༔ དབུ་རུ་དང་ནི་རང་ཕུག་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ ཡུ་བུན་མ༔ རྒྱ་སྟག་མཚལ་རིས་བཀྲ་བ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེ་གཙུག་འཆང་འོད་ 
འབར་མཿ བྲེ་སེར་འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆིབས༔ ཡུལ་ནི་སྒྲུབ་ཡུལ་རྒྱའཚམས་ན༔ བརྡ་ལྷ་བཙན་པོ་གདུག་པ་འདུལ༔ གཏུམ་པོ་དོམ་བུ་ 'སྙིང་དཀར་ཆིབས༔ དབུ་རུའི་ 
ཚལ་དང་འུ་རྔུའི་མདོ༔ བྱང་གི་སྨན་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན༔ འབྲོང་བུ་རྟ་མཆོག་མ་ངེས་ཆིབས༔ ཚ་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ མཛེས་མ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མདའ་ 





དར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ལྡན་པ་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པཿ རིགས་ཀྱི༔ བདག་དང་སོགས། སི་ཡིརྗེས་འབྲང་དངབ་ཅས་པའི་འཕྱངནི། ཀྱི། ཡང་ 











འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སྨན༔ གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་མོ༔ མིང་སྲིང་ཡམ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདི་ 
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ཚོམ་བུ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་བཅས་རྣམས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སོགས་ནས། མྱྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མས༔ འདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་གཏདནས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དུས་འདིར་དགོངས༔ བར་དུ་རུ་བཞིའི་སོ་ 
མཚམས་དང་༔ ཁ་ལ་རོང་སྐོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཐྲམ་པདྨའི་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྒྱུན་དུ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེང་འཚལ་བས༔ མ་གཡེལ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ།ཁ་ 





༄༅། །དབང་བའི་ལྷ༔ གཞི་བདག་ཀླུ་དང་ས་ཡི་ལྷ༔ བཙན་བདུད་མ་མོ་ཐེ་རང་གཟའ༔ རྗེས་འབྲང་སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོར་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་། 
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སྲུངས༔ ཀླུ་ཀློ་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
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ཀྱིཿ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བློག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕན་བདེའི་འདོད་རྒ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བདེ་ 
སྙོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ བདེན་དོན་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གས༔ མདོར་ན་ཡིདལ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེདམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགུ་པ་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ 
སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་སྨན་སྣ་བཏབ་པ་འབུལ་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྩྱེམས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷུ༔ ལན་ 
གསུམ། ཀྱི། ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམམའའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ དམ་ཅན་ 


[བཅིས 
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༄༅། །བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ལྷབ་ལྕུབ་མང་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་༔ འདིར་བོན་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཞེས༔ དམ་བསྐང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་མེད་སྤྱན་གཅིག་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ༔ རྨ་རི་རྡོརྗེ 
དྲག་མོ་རྒྱལ༔ དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ ལྷབ་ལྕུབཿ བྲན་གཡོགཿ འདིར་བྱོནཿ དམ་བསྐངཿ ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་བོདཁམས་སྐྱོང་༔ ཙརིབ་ལར 
པའི་སྨན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་ཟུ་ལེ་མ༔ ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ༔ དམ་ཅན་སྨན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ལྷབ་ལྷུབ: འདིར་བྱོནཿ དམ་བསྐངཿ སྔོན་ཚེ་ 
བལ་བོད་སོ་མཚམས་སྲུ༔ པདའབྱུང་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་བཟློག་པ་དང་༔ སད་སེར་བཙའ་ 
འབུ་ཞི་བ་དང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱས་ལ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཅུཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་། སམྦྷ་རས་སྒུ་གླུད་བསྔོ་ཞིང་སྨྲང་བཀྲོལ་བ་ 
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ནི། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ དནི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི 
ཕ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབས༔ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ས་གཞི་སྣང་བའི་ལྟེ་བ་ 
ནས༔ ངོ་མཚར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ སྣུང་སྙོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའབྲུ་ཡི་རིགས༔ སྲེག་བྱེདམེ་ཡི་ངདལ་བརྔོས༔ བསྐྱེད་བྱེདརླུངགི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས༔ དགྱ་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཟན་དུ་བཇིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཚོགས་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུའི་ ད་དུ་བཞེངས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གསལ་ལ་དྭངས༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བས་གླུད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་ 





ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས༔ ནོར་ལས་དཀོར་འདིས་མི་རྔམས་རྒྱུ༔ ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་ཟདམི་ཤེས༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ 
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༄༅། 








ཕྱིར༔ 


བཅིང་པ།ཁྲོལ༔ བསྲམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ འགྲས་པ་བསང་ལ་འཁོན་པ་འདུམ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕན་པ་མཆོག་གི་བྱང་སེམས་སྐྱེད༔ རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དེ་བས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བཅུ་གཅིགཔ་གྲོལ་ཉིན་དུ་གནུབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཉིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེདཞྭ་གོས་ཆས་ཀྱིས་བཀླུབས་ 
རོལ་མོ་སྡིར་ཞིང་ཆད: མདོ་བསྒྲག །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བ་རྫོངས་རྫས་བཏབ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲམ་ཕྱི་བ་ཤྭ་རྡིལ་བརྗེ་བ་ཐག་བཅད་པ། གཡང་ལེན་དབང་བསྐུར།ལ་འབུལ། མརམེ་ 
སྦར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚིག་མཚམས་སུ་འཁེལ་ངེས་བྱ་ཞིང་། ཛྷུ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གི༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ 


།ལ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁེངས་ལོག་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་ 


ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ད་གཏོང་གི༔ འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའདི་བཞེས་ལ༔ གདོང་ 
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གེ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔་ འབྲུ་དང་སྨན་སྣ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཚེ་གཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྫོངས་སྲུ་འདེབས༔ མོས་བཞིའི་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཕྱིར༔ དྲ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ འཁྲུག་རྩོད་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སྤྱི་ཆག་དགོས་ཆག་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ ནམ་རྒྱང་ཤིང་རིས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ས་བདག་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ དཀར་མངར་ཤེལ་ཚིག་རྫོངས་སུ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆ་ 
མཆོ་དགུའི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས༔ དམའའདྲེ་མ་མོ་བསེན་མོ་ལྔ༔ ཤྲ་གག་རུས་པའི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས༔ འགོང་པོ་ལན་ཆགས་ཤི་འདྲེ་ལ༔ ཡས་སགས་མི།ཁའི་ཁ་ 


ར 








འབབ་སྦྱིན༔ ཆང་བུའྲི་གླུད་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཀྱི༔ སྲིདཔའི་མདོས་ཆེན་སྐུ་བསྐྱོད་པས༔ འདོདཁམས་མ་ལུས་ཐིལ་གྱིས་མནནཿ གཟུགས་ཁམས་ལྟདམོ་ཤར་ 


དུམ་བཞུགས་སྐུགཟུརནས༔ མདོས་འདི་ལེགས་པའི་ཁ་ལོ་མཛོད༔ གལ་ཆེན་མགྲོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ༔ འཁོར་ཡུག་མདོས་ལ་རྫོངས་ཤིག་འདེབས༔ ནད་ཡམས་མུ་ 
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1:ཏེདྱིེ ༦2 ཁེ 








༄༅། །ར༔ གཟུགས་མེད་བགེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགའ་བའི་ཡས་ལེནྲ་འིགས་སྲེ་ཁྲིག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ 
འདུས་པའི་མདོས་ཆེན།ཁྱོད༔ དོན་མེད་ལས་ལ་མ་འབྱམས་པར༔ བདག་འཁོར་ནོར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཅུང་ཐད་གནད་ལ་ཐོག་མ་རྡུག༔ ཉེས་ལ་མ་འཁུ་ཕྲག་མ་ 


དོག༔ གལ་ཆེན་དམིགས་པའི་དོན་འདི་ལ༔ ཐེབ་ན་མདོས་ཏྱོད་ངོ་སོ་མཐོཿ དེ་བས་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་འབྱང་པོའི་ཚོགས༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ 


རྡིལ་སྤོ༔ ནད་སྤྲིན་སྡུས་ཤིག་དལ་ཁ་སྒྱུར༔ ཡིད་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་ཀྱང་བཅད༔ མི་བསྙེག་མི་འཁོན་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དངོས་གྲུབ་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་༔ རྩ་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བཅས༔ མི་རྫོངས་གཡང་བླངས་གཏའ་རུ་བཟུང༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ 
ལཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་གཅིག་བསྐུར༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཀྱི། དནི་མདོས་ཆེན་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ བྱོལ།ཁ་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཁལ་ཅིག་འགེལ༔ རྟ་ 
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༡ ༨ ¬ 


དངྱ་གླང་པོ་འབྲོང་ཆེནྱ་ཆུང་༔ ུང་སིདལུའདའིཞལདུ་ཆེཿ སི་སརང་ནི་མདསོ་ཉི་མཁའ༔ གདོན་བགེགས་ཆགས་པའི་ཡས་སྟགས་རྣམས་༔ གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་ 


གཞུང་དུ་བསྒྱུར༔ དའྲགྲོ་ད་གཤེགས་སྲིད་པའི་མདོས༔ ལེགས་ཉེས་མི་ནོར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར༔ བལྟ་བའི་མིག་བཞི་བགྲད་ཅིང་བྱོན༔ རང་གཞན་ཕན་གནོད་ཅི་འཆོལ་ 
ཕྱིར༔ བསམ་པའི་སེམས་བཞིས་དཔྱོད་ཅིང་བྱོན༔ ལེགས་ཚོགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྙབ་པའི་ལག་བཞི་གཡབ་ཅིང་བྱོན༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཧྲུ སྒོ་ཐེམ་བརྒལ་བའི་བྲོ་ཕྱིར་ན༔ མདོས་དང་ཡས་ཀྱི་ཞིག་ས་ཡིན༔ འཐོར་ཞིང་རལ་ 
ཡང་ཐུགས་འགལ་མེད༔ འབག་གཅོག་ནོངས་པ་ཏི་སྟེ་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས༔ སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་དམ་མ་བཀྲལ༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བཀའམ་ 
བཅག༔ ཡོན་བདག་སྦྱོར་བ་ཆུད་མ་གསན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསླུ་མ་བཅུག༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གང་གསོལ་བ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཅུ་ 


ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་རྐང་བཞི་ཐེག་ཅིང་བྱོན༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་གཤེགས་ཙམ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་སྲིདཔ་ཏུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ྱིས་སྣ་དྲངས། རིམ་པར་ཡས་སྟགས། སྐུ་གླུད། མདོས་ཆེན། ཟོར་གཏོར་བཅས་རིམ་བཞིན་ཁྱེར་བཅུག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ནི། སྤོས་དང་། གླིང་བུ། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། རྣལ་འབྱོརཔབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭགོས་རོལམོ་བཅས་སྐྱེལ་རྒྱུར་བྱ་བའམ། འབུལ་རྒྱུབསྐུར་བ་སོགས་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། ཀྱི༔ སྲིད་པའི་མདོས་ 


འདིར་འདུས་པ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཅས༔ ཤུལ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་རེ་རན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
འཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ མདོས་ལམ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་ཡུལ་དུ་ 


བསྟན༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་མི་བསྟན་རྒྱུའི༔ རྗེ་མོ་བརྟན་སྦྱོང་སྨན་མོ་དང་༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་ཀྲུན༔ མདོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་གདུང་༔ གླུད་ལ་ 





དགྱེས་ཤིང་དཀོར་ལ་རྔམས༔ དྱེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་པའི༔ མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མཐའ་ཡས་འདི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
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ཕྱིར༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྤེལ༔ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ 
ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ།ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཕྱུང་༔ ལས་བཞིདིུས་འགུངལཅི 

སི་ལི་ལི༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་སྔོད༔ མདོས་ཀྱི་བརྔན་པའི་ངོ་སོ་ཁྱེར༔ གླུད་ཀྱི་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་ 
ཕྱུངས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལ་སོམ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ རྗེས་འབྲང་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་ 
པས༔ མཉ་མ་འཁོརམ་གནོད་པར༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ནཿ བདག་ཉིད་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན།ཁྲོས་ 


[2 ཅི་ཡི 








ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་བསྣམས༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཞིབ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཆོ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་། 


༔ མདོས་གླུད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དནི་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ར་ར༔ དནི་བཞུད་དོ་ 
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༄༅། །པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང།ཁྱབ༔ སྙིང་ནས་གཟིརཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ གནད་ལ་བཅུན་ཞིང་ཤི་ས་བསྟན༔ མིང་ཙམ་མེད་ 
པར་བརླག་འགྱུར་བས༔ དྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྱ་རཌཱ་ཀི་མམ། ཁ་ཁ། ཁིཁི། ཏང་ཏང་། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླ་ཀ། མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་ནད་གདོན་ 
འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོརཔུའཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ _ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཆག་ཆེ་ཉམང་མ་ཧཱ་ཤཱརིཏྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ གུ་གུལ་བདུག་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་དྲག་སྔགས་བརྗོད། མདོས་གཏོར་གཙང་སར་བསྐྱལ། གླུད་ཡས་བཞི་མདོར་བོར་བར་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་མདོས་སྒབ་ 
བཅད་ཕྱིར་ལྷ་གཞུང་གིས་ཐོར་བསྐུལ་བཏང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། །རྗེས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་ 
གཉེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས།ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས། གུ་རུའི ་གསུང་བཀའ་གཏེར་གཞན་དང་ཁུང་ཐུབ་རྣམས་ནས་ཟུར་བརྒྱན་བག་རེ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མི་འདྲ་ ་བར་མང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ སྩོལ་ 'མོར་སོགས་ 
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འི་འ ཤི 











གཤིས། དེ་ཡི་མལ་དུ་ཡོངོས་གགས་པལ་ཡུལོ་གསེར་ཕུག་གི་མམོ་བོཞག་ཅོམ་ལས་རྫོ་གཏེར་བདགྲ་གིང་པའོ་བཞིདཔ་ལྟར་གྲོས་དང་མཚོན་ོདདཔ་ནམས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡིནཕྱིར་མ་ཆད་ཙམདུ་ཐུར་འདེབས་བྱ། མདོས་ 


བསྐྱེད་དང་རྗེས་འབྲང་། མདོས་བཏེགས་ཀྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་རང་འདོད་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་དག་ཞི་མདོས་སུ་བགྱིས་ན་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྙིང་ཉེ་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། དྲག་མདོས་ནི་རྒྱུད་རྩུབ་ཅིང་གལ་མི་ཆེ་བསམ་སྨོས་སོ། དདེ་བཞིན་སྤྱི་མདོས་འདི་གཙང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆངས་བུ་ངར་གླུད་སོགས་ཀྱང་གཙང་མཁོན་ལས་དྲི་གླུད་སོགས་མདོས་ནང་དུ་མི་བླུག །ཡས་རྫས་དྲི་གླུད་རྣམས་སྣོད་ཟུར་ 
པའམ་སྐུ་གླུད་ནང་དུ་བསོགས། ནད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མདོས་ནང་དུ་ངར་མི་མང་པོ་ལ་ཁྲམ་བྱང་ཕོ་མོ་དམིགས་ཕྱེད་པར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པར་ཆེ་གེ་ལོ་པའི་སྐག་སྒྱུར་ཅིག་བྱ་བ་བྲིས། ཕོ་མོའི་ཕྲག་གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བར་ 
གཟུག །སྐུ་གླུདབསྔོ་བ་བགྲང་བ་སོགས། ཡམས་ཁ་ལྟ་བུརམི་ཕྱུགས་རང་རང་གི་གཟུགས་གླུད་དང་ཤིང་བྱང་ལ་ནདཊ་རིམས་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་སོགས་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ཚུགས། ཟུར་དུ་ཡས་རྫས་ཤཁླག་གདང་རྲུལསྤུ་གླུད་སོགས་ 








བསགས་ལ་བསྔོ། མདོས་འཕྱང་གི་མཇུག་ཏུ་འཁྲུག་བསྐང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབད། མཚོན་འཁྲུགས་བཟློག་པ་ལ། བཅས་རྣམས་དམག་ཐབས་སུ་བྱཞིང་མཚོན་སྣ་ཚོགས་གཟུག །ཤིང་རིསལ་གྲིལ་སྒྱུར། མཚོན་འཁྲུག་ 
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༄༅། སློག་ཤིག །བྱདཁ་ལ་ཕུར་ཆུངཐུནརྫསཀི་བརྒྱན་པམང་པོ་དང་། ཤིང་རེས་ལ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་ཕུར།བསྒྱརཅགབྲིས། ལོརམ་ལྟབུར་སྙཕད་ལྗང་ཕུད་མཆོདཅིང་། ཤིང་རིས་ལ་ཞིང་དང་ 
ལེ་ཐོག་གིས་གཟུགས་བཀོད་སད་སེར་བཙའ་དང་འབུ་སྲིན་ཐན་པཌ་བསྒྱུར་ཅིག །སྐལ་ངན་མུ་གེ་ཟློག་ཅིག་བྲིས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཁོ་ནར་འབད། མརའོམ་དངཚནསྔོནཔོའི་ཕན་ཚར་མངཔོ་མདོས་ལ་འཛུག་ ིང་རིསཀྱི་སྟདདུ་ཆར 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་ཚུལ་མང་པོ་བྲིས། ཡུལ་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །ཤར་ཤར་ཁྲོཾ་ཁྲི་ཅེས་བྲིས་པ་འཛུག ཀྒྱུསྨནམཆད་སྡེ་བརྒདདངབརྟན་མའིགསར་སྐྱམས་བྱ། རིཉིལ་ཤཱ་ུདལ་དེ་ཡི་སརྡོཐན་ 
དང་ལྟས་ངན་ལ་རང་གཟུགས་བཀོད། ཤིང་རིས་ལ་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག་ཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྒྱུར་ཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག་ཅིག་སོགས་སོ་སོར་བྲིས། དྷེ་ལ་བའི་ལསྱཀིཁབསྱུརའདིརྣམས་ལརངརངགི་རྟེནའབྲེལ་འདི་ཀ་ 
ལས་འདོན་རྒྱུ་ཟུར་པ་ནི་མི་དགོས་གཞུང་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་ཡོད་དོ། ལྟུའི་ཕནཡོན་ཀྱངསངས་རྒྱསཀྱིབསྟནཔབོདའདརརྒྱས་ཤིངསྲུངབ་དང་རྒྱལཁམས་མངའ་རིས་བད་ཞངདགྲ་དངམུ་སྟགས་མཐའ་མིའིསོབ་སྲུངབ 
དང་། ནདམུག་འཁྲུག་རྩོད་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སོགས་སྐལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་འཇིག་རྟེན་དར་ཞིང་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་བཅུད་དང་རྩི་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གང་ 
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འི་འ དའི 
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བརྩམས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེཤེས་སྤེལ་ཞིང་རྩ་རླྲུང་གསང་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅེང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེདཔ་སོགས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གཏེར་གཞུང་དུ་འཐོར་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། དགེ་མཚན་འོད་ཀྱིས་རྒུད་པའི་མུན་པ་དེངས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དགོས་རྒུའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ། །ཟབ་དོན་འཇིངས་ལས་ཡིད་བཞིན་འདི་ 
རྙེདཔས། །འཇིག་རྟེན་འཕོང་པ་ངང་གིས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་འདི་ལྟར་མཁོ་གལ་སྐབས་སུ་བབསཔ་ན་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་འགྲིག་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་བཅས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ 
གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་རྗེ་གཏེར་ཆེན་དངོས་ཀྱི་སློབ་འབངས་ཆོས་བདག་གི་གྲུལ་སོན། དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དགའ་རབ་པའམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྡོརྗེ་དཔལ་གྱིས་རྟེན་མཆོག་བྱམས་ཆེན་ 


257 = འེ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཉེ་ལོགས་གནས་ཕོ་རྡོ་རྗེཟེ་སྔོན་དང་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བྱང་གི་ཏིང་ལོ་སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲ ང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་ལཱིང་ཁང་དུ་ 








དགེ་བའི་དུས་ཚེས་ལ་གྲུབ་པ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བཙས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡནྟུ། 
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ཡམ 























༄༅། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནོར་བུ་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བླ་བྲེ་ 
དང་༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྕུན་རེ་སྙུག༔ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གང་བཞེད་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
པོའྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གརཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་པར་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 





ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མདོརན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི༔ སྲིདཞི་དབྱེར་མེདམཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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༄༅། 


།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


བསྐང་བ་དང་༔ རྣམ་འགྱུརམ་མོ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་མ་ཡམས་ སྨན་ ་མོའི མོའི་ཚོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ ཀྱིས་ དགྱེས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུང་བ ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི བཀོད་རེ་ལེགས༔ ལྕགས 'རི་མུ་ མུ་ཁྱུད 
མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོན་ལོང ངས་སྤྱོད་དཔལ་རེ་ཆེ དྷ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྒྱི་བའི ་ཆོ་ཿ འཕྲུལ ་འོད་ལྔ་ 


ཤར༔ 


ལམ༔ཿ༔ 








འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡི༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མདའ་བཀྲ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེ་ 
འཕང་བཀྲ་མོ་ བཙུན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས༔ ཤེས་རབ་གླུ་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱང་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་འབར་སྣང་བ་ཡ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོང་སྲིད་པ་ 


071¦74.1) 
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ཙལ 


བསྐྱེད་པའི་ཡྲ ཡབ༔ མོ གདོང་སྲིད་པ ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཕན་ཕྲན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ སྲིད་པ་ཐམས ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་བསྡ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་ དཀར་སྟོང་ནག་ 
ནིཿ རྟནོར་རལུག ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ པོ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ རྩེ་ཀྱུས་གར་འགྲོས་ལིངས་སེ ་སེ་ལིང་༔ རི རི་རབ་ཐདྱ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ༔ འདབ་ཆགས་ཡོད་ 
དགུ་སྤིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རི་རབ་བར་གྱི་བང་རིམ་ལ༔ གཅན ་གཟན་རི་དྭགས རྡུལ ་ལྟར་འཚུབ༔ རི་རབ་རྨངས་ ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ ལཿ སྲིད་པའི' ཆུ་གནས་མཚོ་ ལྟུར་ 
འཁྱིལ༔ གླིང་བཞིའི་ལྕགས རི་ནང་ཁོངས་སུ། ་སུ༔ ལྷ་དང་མི་ མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་ལྟར།ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ ཀྱང་༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན གྱས་རྐྱེན ་སྦྱར་ནས༔ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་རྨ རྨད་བུང་བའི༔ ངོ་མཚརའབྱོར་པ་ ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ ཡང་འགྲིབ་པར་མ་མཆིས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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མདོས་ཆེན་འདྲིཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོཌ ནོར་ཅིག༔ འབུལ་ དང་བཞེས་པ་མ་ནོར་ 















































(2; ཁེ 
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༄༅། །བས༔ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ ཉམས ་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་ ས་དབང་དྲུག ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཡེ་ཤེས དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་རྣམས༔ ཁྲོ ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ སྨན་མོཿ ་མོའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུགུ་ 
པའི་ཁྲ་རངས ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་མི བདེ་རྒུད་པའི རྒྱ༔ ནད་ཡམས ས་འྭབུགས་ཊེ ་རྩོད་གོདཁ་ལྡང་༔ བར་ཆད་རིམས་ དང་སྨྱོ་འབོག །འཁོན༔ མཛེ་ཤྲུ་གོ་བུར་འགལ་རྐྱེན་ 
རིགས༔ མི ཕྱུགས་དལ ཁ་འ འདེབས་པ་ དང་༔ ས་གཡོས་ རི དི་ཉིལ་ ང་ཆེན་ལྡང་༔ ལོ་ཉེས་ སད་སེར་གནམ ་ལྕགས་ལྕང་༔ གངས་ཐན་ཤྭ་འུད་འབུ་སྲིན་ 
སོགས༔ མི ་མཐུན འབྱུང་པོཿ ལྡེ ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་འདྲེ ་འགོང་པོའི ་འཚེ་བ་ རྣམས༔ སྲུང་དང་ཞི ་ཞིང་བཟློག་ - ནད་མེད་ཚེ་འཕེལ་ལོ་ཕྱུགས་ 














07111.[? 

















135 

















19 ༦ 








ལེགས༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་རྩི་བཅུདྱ་ཆས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྒྱིད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་མུར་གྲུབ་མཛོད༔ 
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ཅཱ 


1:ལྱ༦ཿ ཇེ 




















༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་པ: སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


རོ 













































































ཙྷྒའཱོཤྷཱཿ ནོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཧཱཔ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚོད་རེད་སྙིང་རྗ 
དེའང་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུར་དགེའུ་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་དགོངས་པ་ དྷ 
ྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ མཁན་ 


ཨཱཿ ༔ན་མ།སཧྟཉྟནནརྩཿ སྟག 
དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོང་ཉིད་ཀུན།ཁྱབ་གསང་ཡེ་མཿ བླ་མར་སྟོན་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ༔ 
འདུསཔའི་སྦབ་ཆེན་བརམའི་སྐབས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཚོགས་འཁོར་ཟུར་པ་བཤམས༔ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚཾ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དྲངས༔ 
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རྒ 


















































ད་ག ༔གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔརའདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན༔ ད་ 
ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ༔ དབང་བསྐར༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ༔ མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་མེད་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས་པ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་དར་ཅིག་རྔོ་མོ་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ༔ སྔོན་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དུ་མར་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་དར་ནས་གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་པ༔ བདུན་ཅུ་ན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་༔ དྲུགཅུ་ 
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སངས་རྒྱས་གླིང་པ༔ ལྔ་བཅུར་རཏྣ་གླིང་པ༔ བཞི་བཅུ་ལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་དང་གཏེར་བདག་གླིང་༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་རྣམསའབྱུང་༔ སུམ་ཅུ་ཐ་མ་མར་ཤམས་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མི་རུང་པའབྱུང་༔ རྒྱ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་མོ།ཁ་དར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་དུ་ཐུག་གསུངས་པ་ལགས་པས༔ དརྒྱ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འབྱུང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེསཞུས་པས༔ ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ གསོན་དང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་མར་ཤམས་ 
ནས༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་ལ་ཐུག་གམ་སེམས༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྐརམ་ཙམ༔ འདུལ་བའི་སྲུང་སྡོམ་ཞག་ལ་སྨྲ་བརའགྱུར༔ དངོས་སུ་དགེ་སློང་ 
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ལྐོགས་སུ་བུད་མེད་སྔཿ ཕྲུག་གུ་གསོད་པའི་བཤན་པ་ལག་དམར་འབྱུང་༔ ཕྱི་ཚུལ་དགེ་བཤེས་དོན་དུ་སོསོའི་སྐྱེ༔ ཁ་ཡི་བཙུན་པ་མི་ནག་ཨ་ར་སྦྱང་༔ ཟབ་ཆོས་གསང་ 
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ཨོཾཿ _༔སྔགས་སྡིག་ཟས་དཀོར་ལ་བཙོང་༔ སྔགས་པར་མཐུ་མེད་ཡོད་ཀྱང་བུ་ལ་བྱེད _ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཐོ་དོགས་འཁྲུགས་ཁང་འགྱུར༔ དུག་ 
ལྔ་རགས་དངའབྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་དགོན༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བོར་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྦྱོར༔ རེ་བའི་གོས་གྱོན་ངུར་སྒྲིག་བསྟན་པ་ནུབ༔ སྔར་གྱི་ཡུལ་ཆོས་མི་འདྲ་མང་པོ་ 
དརཿ༔ མི་འདྲའི་གཏེར་ལོག་བརྫུན་ཟོབ་ལྷ་ཕས་ཁེངས༔ དམ་པར་སུན་བཅུག་རྨོངས་པས་བསྟན་པ་དཀྲུགས༔  མ་བརྟགས་རྫས་ངན་མང་པོ་ཆོས་སྡེར་དར༔ དེ་དུས་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྤྱོད་པས་སྐལ་ངན་འབྱུང་བ་གུད་པ་ཡི ཡིཿ རྨུག་འཐྲིབས་བརྗེད་སླ་ནོར་མེད་དབུལ་ནས་སུ༔ མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམས་སྡུག་ 


བསོགས་ ཟད་པའི་འ ་ལས༔ ས་བཅུད་ཉམས ནས ཕྱུགས་ལ་ཞོ་མི འབྱུང་༔ ལ་ཏོ ཏོག་མི་ ་འཕེལ ་སད་སེར་བཙའ་ཡི ཡིས་བཅོམ༔ སྔོན བསགས་ ངན ་པའི རྒྱལ བློན་ཆེ་ དགུ་ 





རྣམས༔ མཐཐབོ་དོཐ དགས་ ངདན་ པའི འབུགས་ པ་ རྒྱུན་མི འཆད༔ གནམ ནས་ སྒྲ ་སྐདཏི ཟླ་གབས་ ཟིན མང་དྣེ ལྟས་ ངན། ་ལོག་ པའི གཟའ ་སྐར་མི་ འདྲ་ཤར༔ དཀོན ་མཆོག དཔང་ 
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བཅུག་དཔང་པོ་བློས་བཏང་ནས༔ སྐྱབས་ཀྱིས་བོར་བའི་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ངན་སྤྱོད་བྱས་པས་མ་མོའི་འཁྲུགས་རྩོད་མང་༔ ས་གཡོ་མང་འབྱུང་བསམ་ཡས་མེ་ཡིས་ 
འཚིགས༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱེ་ཞེས་བདུད་སྤྲལ་མང་ཞིང་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སུམ་འདྲིལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད༔ འདྲེས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ཕྱག་མས་འདེད༔ རྒྱ་ནག་ 
འཁྲུག་ཅིང་རྒྱ་བོད་ལན་འགའ་འཁྲུགས༔ མཐའ་དམག་དབུས་འཐིབས་བོད་དབང་རྒྱས་བྱས་ནས༔ མི་རབས་ལྔ་ནས་བོད་ལ་རྗེ་མེད་འདྲ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
ཡང་མེད༔ བོད་ལ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ རྒྱུནི་བདུད་སྨོན་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་བསགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ རྐྱེན་ 
ནི་སྦྱོར་ངན་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་དེར་འཚོགས་ཚད་ཡིད་སྐྱོ་ནས་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་ཐོད་ཆང་ 
གིས་བྲན་པས་བརྒྱལ་སངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གང་ཟག་དང་༔ སྐྱབས་པའི་ཐབས་ 
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9 (རཿ ༔སྲིད་དམ༔ སྐྱོབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེསཞུས་པས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱེཧོཿ བརྩེ་སེམས་ལྡན་པའི་རྗེ་འབངས་ 
ཚཱཾཿ རྣམས༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ཤུགས་བཙན་པས༔ སྐྱོབས་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་མེད་འདྲན་ཡང་༔ དེ་དུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་བདག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བོབ༔ བློ་ནི་ལེགས་བ ར་ང་ཉིད་སྒྲུབ་ལ་འབུང་༔ ཚེས་བཅུ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ 
པ་ བཤོམས༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་དུས་སུ་པདྨ་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་སུ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་སུ་ནི༔ བོདཁམས་སྐྱོབས་པ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་མྱུར་མགྱོགས་བྱིན་རླབས་གློག་ལས་མྨུར༔ ཅི་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་དུས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པར་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིགས་པ་མེད་སྦྱིན་དང་༔ དོན་ཞགས་པྨདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་སོགས༔ དེ་ཡིས་འདུལ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡོད༔ འདུལ་ཡང་ 
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འདུལ་ཏེ་དྱེ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བསྙེན་དང་སྒྲབ་ཆེན་བུམ་སྨྲབ་རིལ་བུ་འགྱེད༔ བློད་གཙུག་ཏོརྡདྲི་མིདགཟུངས་མཆོག་འདིཿ རྒྱལ་བཀུན་གྱིསྙིངཔོའི་བཅུདབསྡུས་ 
ཡིན༔ འཕགས་མཆོག་ཇོ་བྱོ་རལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས༔ དེ་ཕྱིར་དོན་ཞགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲིམེད་སྙིང་པོ་དང་༔ ཡིག་དྲུགཊུརའདོན་དབྱངས་ 


གར་ཇོ་དར་འཛུག༔ མཆོད་རྟེན་གཟུངས་གཞུགས་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ ཆུ་ལ་བུམ་སྦས་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤིང་ལ་སྔགས་ཏེ་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ༔ འགྲོ་ 


རྣམས་ཚོགས་དྲུག་གཟུངས་འདི་གང་འབྲེལ་བྱ༔ དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ བདེ་སྟེར་བོད་འབངས་ཨན་ཙམ་དབུགས་དབྱུང་བྱེད༔ འཕགས་མཆོག་ 


ཇོ་བོ་པདྨ་བདག་ཉིད་དང་༔ རྒྱབོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ སྐབས་རེ་བོད་ལ་མཐོང་ཀའི་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་འབངས་རྣམས་དབུགས་ 





དབྱུངས༔ དེ་ནས་གྲོས་མ་བྱས་པར་ཀུན་གྱི་བློ་མཐུན་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་བཀོད༔ རྒྱལ་སྲས་གསུམ་གྱིས་རང་རང་ 
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ཨོཾཿ ༔གི་མགུལ་གཡུ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ༔ བི་རོ་ཙནས་ཆོས་གོས་མུ་ཏིག་གི་ཚེམ་ཅན༔ མཚོརྒྱལ་གྱིས་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བེར་མཐྲིང་ག༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་གོས་མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱས་ཐོད་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་ 
བཿ གཉག་རྙཱ་ན་ཀུམ་རས་དངུལ་བྲེ་གསེར་བྲེ༔ ཤེལ་དཀར་བཟས་སྨན་མཆོག༔ མཐུ་ཆེན་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུར་པ་གཅིག༔ དེལ་སོགས་ཏེ་དེར་འཚོགས་ཀུན་ 
གྱིས་ནོར་སྣ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་མཆུལ་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་འཚལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིགས་དུས་སུམ་ཅུ་མར་ 
ཤོམས་ན༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་བོད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྐྱོབས་པའི་ཐྲབས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ོ་བ་ུགསརྗ་ཆནཔའི་སྤུབཔ་བཀའ་ཡུངཐེག་པ་དུམ་འདུས་ 





པཿ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་ཅིང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ༔ གཞུང་ལུགས་ནི་རྟོགས་དཀའ༔ ཚིག་མང་བ་ནི་གོ་མི་ཐུབ༔ ཚིག་ཉུང་བས་ནི་དོན་ 
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བརྗེད༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ དོན་འབུས་ལ་ཚིག་ཉཞུང་བ་གཅིག༔ གུ་རུས་གསུང་བར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལེགས༔ མའོངས་དུས་ཀྱི་བླ་མར་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གུད་པས་ 
དབང་པོ་གུད༔ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འཐྲིབ་ལ་མི་དྲན་པ༔ དབུགས་མི་བདེ༔ ལེ་ལོ་ཆེ༔ སྡོདམི་ཚུགས༔ དུག་ལྔ་རགས༔ དེ་ཡིས་གཞུང་ལུགས་མི་ 
རྟོགས༔ དོན་མི་གོ་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ༔ དོན་བརྗེད་སླན གྱེར་མི་ཐུབ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱང་རིང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་པ་དུ་མ་འདུས་ལ་གྱེར་སླ་ 
བཿ བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བཤད་པ་གུས་པས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཐེག་པ་དགུར་དབྱེ་ཞིང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ༔ རྩིག་རྨང་ལྟ་བུ་ཐུན་ 




















མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་དལ་བྒརད་འབྱོར་བཅུ༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་མཆོག་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རེས་འགའ་ཐོབ་སྲིད་ལས༔ རྒྱུ་ཚུལ།ཟྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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ཨཿ རྩཔ་ལ༔ རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་རྙེད་ལ༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཐེམ་འགག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ལས༔ ལུས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག༔ དེའི་ནང་ནས་མི་ལུས་གླིང་བཞི༔ དེའང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ནི་འཛམ་གླིང་སྟེ༔ ཕལ་ཆེར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་མ་ཚང་བ་ 
ཁོན་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ནི་དལ་འབྱོར་བྱཅུ་ཐོབ་དེ་དེར་མ་ཟད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དང་༔ བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ལུས་ཐོག་འདིར་ཟདཿ དནི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱ༔ འདིའང་ཡུན་རིང་དུ་མི་རྟག་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་བློ་གཏད་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ ཚེ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 

















པྷ་རམས་ཀུང་༔ འཇའ་ལུསའགྲུབ་ཅེས་གནས་འཕོ་བ་ལས་རྟག་པར་མི་སྣང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་སྲ་བ་བརྟན་བརྟན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་༔ ནམ་ཞིག་མི་རིང་པར་མེ་ 
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6 ;:8! ཇྱི 


ཆུས་འཇིག༔ དུས་དབྱར་སྔོ་ཕྲེང་ངེ་བ་ལ་དགུན་སྐྱ་ཁྲོ་ལེར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ ལུས་འཆིི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་མི་སྲིད་ཅིང་༔ ན་ནིང་དལོ་ཁས་དྲག་ 
པོ༔ བློ་བྱེད་ལོ་བྱ་ལོ་མང་ཞིང་༔ བློ་རིང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཐས་ཟ་འཕྲོ༔ གོས་གྱོན་འཕྲོ༔ ལས་ལས་འཕྲོ་ཧོལ་ལེ་ལུས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་ཆྐེན་ནདྱ་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་གང་གིས་བསྒུ་ཐབས་མེད་པར་མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པར་ཤི་འགྲོ་བལ་ལྟོས་དང་༔ རང་གི་ལུས་མི་རྟག་སྟེ་དེ་རིང་ཙམ་མི་ 
འཆིའི་གདེང་ཅི་ཡོད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱའོ༔ ཆོས་མྱ་བས་ན་ལས་འཕྲོས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་སྟེ༔ ཆོས་མེད་པའི་ཁར་སྡིག་མང་དུ་བྱས་ 

















པས་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ལ་ལྷུང་བཁོན་སྟེ༔ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་བཅད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སེར་སྣས་ཡི་དྭགས༔ འདོད་ལོག་གིས་ཤལ་མ་ལ༔ གཏི་མུག་གིས་ 
བྱོལ་སོང་༔ ང་རྒྱལ་ལྷ༔ ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མིན༔ འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་ལྔ་འདུས་པ་མི༔ མིག་བྲུས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ༔ རྐུའཕྲོག་གིས་དབུལ་ 
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ཨཾཿ ༔པོ༔ ཁས་དྲགན་ཉམས་ཆུང་༔ དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྒུ་བ༔ འཕེལ་བ༔ དེ་ལྟར་དགེ་བ་ 


དང་༔ མཆོད་པས་ལོངས་སྤྱོད༔ བསྟོད་པས་སྙན་གྲགས༔ བཀུར་བསའགྲོ་དོན༔ བྱམས་པས་ཀུན་མཐུན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས༔ སྦྱིན་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ༔ བསམ་གཏན་གྱིས་ཚངས་གནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམམུར༔ བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བ༔ དད་པས་གསང་སྔགས༔ དག་སྣང་གིས་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར༔ དགེ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲ་བ་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ༔ རླུང་ལ་ཞགས་པ༔ མེ་ལ་ 
ཆུཿ ཆུ་ལ་མེ་བྱང་ན་མ་གཏོགས་བསླུ་བ་མེད་པ༔ འཁོར་བ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ༔ ས་ི་་ིདག་སོ་ངབ། དྲུག་བརྒྱའི་བར༔ མི་ལོ་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 


བརྩི་བ་ཡིན་ཞིང་༔ ཚ་དམྱལ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱེད༔ གྲང་དམྱལ་བསིལ་ཏེ་འཁྱགས་པས་ལུས་སྟོང་དུ་གས་པ་ 
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སོགས༔ ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་རི་རབ་ཙམ༔ ཡན་ལག་རྱི་ཐུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེགཅིང་༔ ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ལ༔ མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལུས་ཕྱི་ནང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ 
བ་མེ་འབར་བྱཿ སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་ནས་རེ་བས་ཐང་ཆད་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་རྒྱུགས་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་རྙེད་ལ༔ ཡོད་ཀྱང་རྣག།ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞི༔ དུད་ 
འགྲོ་མུན་གླིང་གླེན་ལྐགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ༔ གཡང་ལ་ལྷུང་༔ རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ༔ འདིར་གནས་རྣམས།ཁལ་འགེལ༔ དབང་མེད་དུ་གསོད་པའོ༔ ངན་སོང་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ༔ འོ་ན་མཐོ་རིས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་སྐམ་ནཿ ལྷ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འཆི་ལྟས་ངན་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་ 
སོགས་ཕམ་པ་དང་༔ དགེ་བ་མེད་པས་ངན་འགྲོལ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་སོ་སྙམ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་ 
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རྩོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དུས་མེད་ཅིང་༔ དེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་མཚོན་ཆ་མེ་ཆུས་འཇིགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བའོ༔ མིར་སྐྱེ་དུས་མངལ་ན༔ མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ 
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ཨོཾཿ རྙནས་དབུགས་མི་ཐོནཿ སྐད་མི་འཕྱིན༔ རྐྱེ་དུས་ཟུས་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར༔ མས་སློང་དུས་སྙིང་ལ་ཆོར་བཙུག་བྱིའུ་ཆུ་ངཁྲས་ཁྱེར་འདྲའི་སྣང་ 
བཿ ཤེས་པ་འཕྱོ༔ ཆེར་ལོན་དུས་ལྟོ་ཕྱིར་འབྲང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས༔ དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པ་སོགས༔ རྒས་ཚེ་ལུས་མི་ 
ཐེག༔ ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ གཡོག་ཤོར༔ ཐས་མི་ཆུན༔ ཆབ་རིལ་འཆོར༔ ན་ཚེཁ་སྐམ༔ ཟས་ལ་རོ་མེད༔ ཉལ་ན་སློང༔ ལང་ན་ཉལ༔ སྨན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཕན་པ་མེད༔ ཟས་ནོར་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུ་རྒྱུ་མེད༔ དགེ་བ་ནི་མེད༔ སྡིག་པ་ནི་ཆེ༔ བྱ་ཐབས་ནི་བྲལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 


པར་འབྲུལ་སྣང་དང་བཅས་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ༔ ཕར་གསོན་པོ་ལ་ལབ་ཀྱང་མི་གོ༔ གསོན་པོས་ཅི་བྱེད་མཐོང་༔ བརྩེ་སེམས་ནི་ཆེ༔ དེ་ 








ཤཱ ཚེ་སེམས་ཁལ་ནི་ཆེ་ཡང་བྲ་ཐབས་བལ༔ དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མདོ་ཙམ་མོ༔ དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ 
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ཟའ ༽ོ 
ནིཿ ཨ་མ་ཧོཿ 


!.;51) ༦ 


ྱིན་ྱསརློབས༔ 











ཞིང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཙམ༔ མི་ལུས་དོན་ལྡན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཆི་གདེང་མེད་པས༔ ཕྱི་ཤོལ་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲསཞིང་གི་ས་བོན་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བྱུང་ཡང་བསླུ་བ་མེད༔ དགེ་སྡིག་ 
སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཐར་མེད་བཙོན་རར་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཕུང་༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་ 


པས་སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྐྱབས༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་འབྱུར་བའི་གཞི་དུག་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བལས་ཀུན་འབྱུང་འདི་ལས་འགོག་པར་འདོད་པས་སྟོན་ཕས་ལ་ར་རཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་ 


བླམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 


༨ 


ཞེས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ བྨཧུ། ༔ ཨཾ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ དེའི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ ཨཾ གྱོ༔ དེ་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
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འཇའསསརའ༩༨༡-ར༨༨༤ 






























































ཨཾ༔ཿ §ཱགསོལ་བ༔ དགེའདུན་སངསྦ་རས་ཀ་བསྟན་པའིགཞི་སྟེཿ དེ་ཡི་བླསབབ་ལྔ་རེསསྲ་སོབཔས་ལམ་གྱི་ཆ་ག་སྟེསྱབས་སུའགྲ་བའིསྔོམ་པ་ལེན་པ༔ དགེ་བསྙེན༔ དགེཚུལ༔ དགེ་སོང་གི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྟེ་ཐོག་མརཿ  རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བྱ༔ མཁན་པོ་ཚོལ༔ རང་གི་མདུན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་དབུས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ཡལ་ག་གསུམ་གྱི་རྩེར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ཅན༔ དེའི་སྟེང་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག༔ གཡས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག༔ གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
བསམ༔ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརའདོདཤཔ་བཙོན་ལས་ཐར་འདོད་གཙོ་བོ་ལ་ཞུབ་ལྟར༔ ན་མོ༔ སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་ 
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རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་ ཤཱི 
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དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་དང་ཿ སྡོམཔ་ལེན་པ་ནིཿ བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ལ་བརྩོན༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་བོན་གྱི་གཞུང་མི་བསྟེན༔ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལགནོད་འཚེ་སྤང་༔ དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་མཆོད་མི་བྱ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙི་བྱ༔ མཁནཔོས༔ དེནི་ལམ་ལོག་ 
པར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ སློབམས༔ ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་ཞུའོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་བཤད༔ དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི༔ རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
པའམཿ མདའནཔོ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་བྱ༔ མཁན་ཕོས་རྟེན་གསུམ་ཆོ་ག་བྱ༔ མདོ་རྣམས་འདོན༔ སློབམས༔ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་ 
ལ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཕྱག་བསྐོར་བ༔ དགེ་བ་བཅུ་ལ་གང་འབད་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ༔ མཁན་པོས༔ ཉ་སྟོང་ 
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ཡོ ནིཿ ོ་ཆོས་བོ་རོདྱོད་ནམས་ལོཿ དགོ་བ་དང གོ་བོ མོབས ཉོདོན་མཆོདཔོར་ཅོསཿ སར ། 

ཤཱཿ གསུམ་ཆོས་གོས་མཆོད་རྟེན་དུ་སྦྱིན༔ གོང་གི་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ནསཁས་ལེན་བྱ༔ མཁན་པོས༔ ངན་སོང་ལས་བཟློག་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོོཿ ཞེས་དང་༔ སློབ་མས༔ ལེགས་སོ་ 
བརྗོད༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་སྤྲེལ༔ ཟླ་བ་ཡོས༔ ཞག་ནི་གནམ་སྟོང་བཅོ་ལྔ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ཡིན་ལ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་ཕྱག་བསྐོར༔ ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་ཤ་ཆང་སྤང་ངོ་༔ དེས་མཐོ་ 

4 རིསྲ་ཐོབ༔ དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གནི༔ རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ དེ་ནསམོས་གུས་ཀྱིས༔ ན་མོ༔ སྙོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ མའགགས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་ 
དགའ་བོ༔ གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པད་སམ་ཞི་བ་འཚོ༔ བི་རོ་ཙཱ་ན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་དང་། འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་ 

ཤཱ བཀོད༔ དྭབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟ་ན་སྡུག༔ དེ་ནང་པདྨ་བཅུ་དྲུག་སེང་གེའི་ཁྲི༔ དར་ཟབ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་བཤམས་པར༔ ལངས་ཏེ་སྤོས་ 
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བསྲེག༔ ཙྷཾཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམསམ་ལུས་པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཕྭཾ༔ གསལ་འདེབས་པ་ནིཿ དབུས་ 
སུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན༔ སྟོན་ 
པའི་སྐུ་རྒྱབ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཚོགས༔ གཡས་གཡོན་མ་འགགས་ཤཱ་རིའི་ཀུན་དགའ་བོ༔ དགེ་སློང་ཆས་ལྡན་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཡན་ལག་ 








འབྱུང་ག ནསརྔ་ཡབ་ ་འཛིནཿ༔ མ་ཕམ་མཉམ་བཞག་ནགས་གནས་ ་སྡིགས་ ་མཛུབ ་མཛད༔ དྲུས 'ལྡན་རྣ་ཀོར་འཛིན་སོཊ གས རྒས པའ་ཉམས༔ ལྷོ རུ་རྡོ་རྗེ་མོ་ཊ བུ་ཕྲེ ང་བ་ 








འཛིནཿ༔ བཟང་པོ་མཉམ་བཞག་གསེར་བེའུ་རིན་ཆེན་ཞགས༔ བྷ་ར་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་གཞོན་འདྲའི་ཚུལ༔ ནུབ་ཏུ་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྒྲ་གཅན་པྲོག་ཞུ་ 
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༄ ཅི ༤༦༦ ཚི 





གསལ༔ ནམོ་བླུང་ཡཿ ན་མོ་དྷཱ་ཡ༔ ན་མོཿསྨདྷ་ཡ༔ ན་མོ༔ སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རང་ 
གཉིས་གཙོ༔ སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་ 


ཨཿ ༔ལམ་ཕྲན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ བྷ་ར་བསོད་སྙོམས་གླེགས་བམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ བྱང་དུ་ལམ་བརྟན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཀླུ་སྡེ་འཁར་ 
གསིལ་སྦེད་བྱེད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ མི་ཕྱེད་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏཱ་ནི་གླེགས་བམ་ཁུར༔ གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་དུ་མ་ 
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རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལཿ ཇི་ལྟར་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡུལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ ལྟ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ 
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ཆུས་བཀང་བྱས་ཏེ༔ དག་པ་ཡིནི་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁིཀ་ཏེ་སམ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཌྷཱཾཿ མཆོད་པ་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚརཞལ་ཐས་བདུད་རྩི་ 
མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝང་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾསར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨྨྨཾ་པྲཏཱིནྫཔུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ པཱངྱ། པུཐྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ 
ཝྱིང། ཤཐཱ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ རྣམ་འདྲིན་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་མི་འཇིགས་དང་༔ གསང་གསུམ་མི་འཛད་རྒྱན་འཁོར་མངོན་ཤེས་དྲུག༔ མ་འདྲེས་ 
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སོ. ༦༦ ཡོ 
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ཨཾཿ ༔བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བ་ཟས་གཙང་སྲས༔ གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་གྲངས་མེད་གོང་རོལ་དུ༔ དམྱལ་གྱད་གྱུར་ 
ཚེ་གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས༔ མི་ཡུལ་འཕོས་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གདུགས་ཕུལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ 
མཆོད༔ བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞིང་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་མཛད་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྲིདལས་གྲོལ་ཚུལ་འདས་པའི་མཛད་པ་ལྔ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཛད་པ་རྣམ་གཉིས་བསྟན༔ བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མེ་ཏོག་བཀོད་དྲུ་རྒྱལ་བ་མ་གྲགས་པ༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཟེར་སྤྲངས་གནས་རིགས་ལྗར་གྱུར༔ ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་པ།ཁྱོདལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟར་བསོད་ནམས་མྱུར་སྨིན་ནས༔ ཆགས་མེད་རབ་བྱུང་ཉིས་བརྒྱའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གྱུར༔ མཛད་ 
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པ་བྱཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཐཧོར་མདན་པོ་བྷོ་དི་སྭཏུས་པདདྨ་བདག་ལ་སྩལ་བསབྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོྲ གཞན་གནས་བརྟན་ཉན་ཐོས་བསྟོད་པ་གང་འོས་བྱཿ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རེཞིག་ 
ཞིང་དུ་བོན༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུ༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་སྐྱོབས་པར་མཛདཿ འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་བཞིན་རྟེན་གསུམ་ཆོ་ག་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་ལ་བྱེད་པར་བཞེད༔ དེང་སང་བོད་འདིར་མཁན་ཆེན་བྱོ་དི་སྭཏ་དང་༔ ལོཙ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྱཏབྷ༔ འཾཿ རྒྱཇྱཏྨཿཾ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བཌཱ་ཀིནི༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བནི༔ མཁན་པོ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ 
མདུན་དུ་འོང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མིའི་ཆེད་དུ༔ དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ དུས་པས་དུས་སྨྲ༔ སློབ་མས༔ ཀྱེ་ཧོཿ མཁན་པོ་ 
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བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ བདགནི་སྲིད་པར་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་པས༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཨཾཿ རྩན་ཚེ་དང་ལྡན༔ མནིང་མགར་བུ་རྒྱལ་བུར་བརྩད༔ མཚམས་མེདལ་སོགས་མྱ་བུས་སམཿ ཞེས་དྲི༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་མ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཞེས་ལན་གསུམཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྣོད་རུང་བ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁན་པོ་ལ༔ ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་ 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ལྡན་རབ་བྱུང་སྟོད་དུ་རུང་༔ མཁན་པོས་མདོ་བཀླག་གནང་བ་ཞུ༔ ཞེས་མདནཔོས་མདོབཀླག་གོཿ མགཔོསཿ སྒྲ་དངཁ་སྤུ་བྲེག་སོགས།ཁྱིམ་ ; 
ནས་བྱོལ༔ མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་གནོད་གཞི་འབྱུང་གཞི༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་རྐུ༔ སྔོམ་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་ལགས་སམ༔ ཞེས་ ཏཾ 
















དྲི སློབམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས༔ བདག་གིས་ཐུབ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ་ལན་བྱ༔ ཞུ་ཐབས་ལན་གསུམ་མཐའ་ལ་ཐོབ& ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫོཿ མཁན་པོས༔ ཁྱིམ་ལས་ 
བྱོལ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་ལུས་བཙུན་པའི་ཐབས་སོ༔ ་ སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ མཁན་པོས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག༔ ཁྱིམ་ཆས་ལས་ཕྲལ༔ བླ་གོས་དང་༔ ཤམ་ཐབས་གཏད་ 
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བཙུན་པའི་ཐབས་སོ༔ སློབམས་ལེགས་སོ་བརྗོདཿ མཁན་པོས། རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་གོས་ཆོས་ཀྱི་རྟགས༔ 
པས་ཕྱིརའོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་སློབ་མས་ཞུ་བ༔ དུས་སྨྲ༔ མདོ་འདོན༔ དྲི་བ༔ དྲིས་ལན༔ 











ལ། ཁྱོད་ནི་དེང་ཕྱིན།ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལས་བྱོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བླ་གོས་ཤམ་ཐབས་འཆང་༔ མི་གཙང་འདོད་ལོག་ལུས་ཀྱི་ངན་སྨྱོད་སྤོངས༔ རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་དམ་པཐོབ་པརའགྱུར༔ ཞེས་བྱབས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སྔར་ལྟར་ཞུས་ལན་ནས་མཁན་པོས་སོ་ཐར་མདོ་བཀླག༔ ཆོས་གོས་རྱོན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ༔ འཆལ་རུབ་ཕྲ་མ་བཞི་ 
སྡོམ་པ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་བཟུང་སམ༔ ཞེས་དྲི༔ སློབ་མས༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་བཟུང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ འཆལ་བ་ལས་བྱོལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ངག་ 


འདི་འཆང་བརྫུན་འཆལ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་པ༔ སྤངས་ 


དགོངས་གསོལ་ཚར་ནས་མཁན་པོས༔ 


སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་ 


འཁར་གསིལ་སྤྱི་ཀླུག་དང་༔ ཆུ་རས་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ཚངས་སྤྱོད་ཆས༔ འཆང་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་མི་དགེ་འདོད་གཡེམ་ 
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ཡི རླུ 
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ནས་རབ་ཏུ་ཚེ་ལྡན་བདག་གིས་སྡོམ་ལགས་སེ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ མཁན་པོས༔ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་པའི་བསླབ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་ 
ལེགས་སོ་བརྗོད༔ སྟོན་པས་བྱིན་བརླབས་ངུར་སྨྲིག་སྣམ་སྦྱར་དང་༔ ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སྤྱི་བླུག་ཆུ་རས་སྦྱིན༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམཁྲིམས་གནས་པས༔ ཕྱིར་ 
མི་འོང་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་མང་ཐྲོབ༔ ཞེས་སྦྱིན༔ མཁན་པོས༔ སྡེམ་པ་མ་བསྲུང་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་འདས༔ སྡོམ་ཉམས་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་མཉམ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ མ་ 
མཐོལ་རྩ་གསུམ་སྡོམ་ཉམས་དགའ་ལྡན་ཚེ༔ ལྷག་ཉམས་འཕྲུལ་དགའ་ཕམ་པས་གཞན་འཕྲུལ་སོགས༔ ཚེ་ཚད་མཉམ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་མ་ཉམས་ 











ཨོཾཿ ༔དང་༔ མཆོང་ ཁྱིམ་ནག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ཚེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིཿ སློབམས། དགོངས་སུ་གསོལ་ | 








རབ་བསྲུང་ཀུན་བཀུར་འོས༔ མཁས་པས་མི་སྨད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མྨྱུར་ཐོབ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
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ལམ༔ ཚོགས་ལམ་དྲོད་ཐོབ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་ནི༔ རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ནི༔ དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་རིག༔ གང་ཟག་བདག་ཅེས་འདི་ 
ནི་སྟོང་པ་སྟེ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་འདི་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ༔ རང་གི་ལྷག་བསམ་ཕུན་ཚོགས་དམ་པ་དང་༔ མཁན་པོོ་གྲོགས་བཟང་དགོན་དུ་གནས་པས་བསྲུང་༔ གང་ཞིག་ 
གཟུགས་མཛེས་མི་གཙང་སུམ་ཅུའི་རྐྱལ༔ ཀེང་རུས་གཟུགས་སོ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དབུགས་དང་སྣ་རྩེ་རྣམས་ལ་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་ཕན་ལོན་ལྟ་བསྒོམ་བསྲུང་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
བཤདཔ་དེ་བཞིན་གལ་ཆེ༔ གང་ཞིག་ཉམས་དང་སྡིགཔ་སྦྱོང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་དགེབ་གསོབ་ནི༔ གསོ་སྦྱོང་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་རྟེན་གསུམ་མཆོདཔ་བྱ༔ ཁྲིམས་འཛིན་པས་བརྡ་སྦྱར༔ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན༔ བཟང་སྤྱོད་ 
རྣམས་འདོན༔ དུས་འཛིན་པས་དུས་འདས་འོངས་ད་ལྟ་སྨྲན མཁན་པོས་སོ་ཐར་མདོ་འདོན༔ དེ་ནས། ཧོཿ མཁན་པོ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ བདགཧནི་ཤཱཀྱའི་ཆེ་གེ་མོ༔ མིང་འདིས་ 
མ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཉེས་པ་འདི་ཞེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིས་ནས་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཕྱགའཚལ༔ དགེ་སློང་དག་ན་བ་དང་༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་ 
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ཨོཾཿ ༔གཡེངས་པ་རྣམས༔ པྲོ་འཚལ༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་པས་དེ་བཞིན་ཉེས་པ་རྣམས་ཁྲིམས་སྒྲོགས་པ་བདག་གི༔ ཞེས་ཞུས་པས་འཐུས༔ རང་ 
རང་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཚར་ནས་གྲོལ་བའོ༔ ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བཞག་དང་ལོ་གྲངས་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་མཐའ་འཁྱོལ་ནས་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཅས་བཤམས་སྤར་དང་འདྲ་བར་ཞུ་བ་དང་དུས་འཛིན་པས༔ 
ཆེ་གེ་མོ་དུས་འདི་ནས་འདིའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནས་ད་སྐབས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མི་དམན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཞེས་མདོ་བཀླག༔ སློབབུསས༔ ཧོཿ མཁན་ཕོ་ལྷ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དུས་ནྒི་ལ༔ སྡོམ་པ་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་ཡིན༔ དྲ་སབས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཆེར༔ ཞུགས་ལ་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ལགས༔ མཁན་ 
པོསཿ ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན་ངེས་ན༔ བསླབ་པ་ཞུས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྲུང་༔ དེ་ཡི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད༔ དནི་ཆེར་ལྷག་དགེ་བ་སྤྱོད༔ སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ལྷ་ཡིས་ 











བཞེས༔ ཆོས་མིན་བྱ་བྱ་བེད་མི་རུང་༔ ཞེས་དང་ཿ ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གདིང་བ་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ལོ༔ མིང་སར་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ མཁན་ 
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པོས༔ ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་སྡོམལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སླར་ཞུ་བ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་མས༔ ལེགས་སོ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བྱ་ 


ཚུལ་རྣམས༔ པཉྷི་ཏ་བོ་དྷི་སཏ༔ ལོ་ཙཱབ་ནམ་མཁའི་སྙངཔོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གཞི༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནན བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
འདག་སྟེ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྔོན་འགྲོ་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ༔ འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ལྟ་ན་སྡུག༔ ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི།ཁྲི་ཡངས་པར༔ ཧཿ འཕགས་མཆོགའགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ 
མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་ 


བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཧྭཱ༔ གསལ་འདེབསནིཿ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དཀར༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཤར་དུ་དཔག་མེད་བཀོད་མཐིང་ 
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ཨཿ ༔ཀ༔ ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་རིན་དཔལ་སེར༔ མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲོབས་པ་དམར༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་སློབས་པ་དཔག་མེད་ལྗང་༔ སྩུབས་སྤྱིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགསཔ་ 
སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ ལྷོ་ནུབ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་སེར༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་མང་། ; 
དཔལ༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབར་བའྱི་རྒྱ༔ བྱང་ཤར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གྲུབ༔ གསེར་མདོག་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྟེང་དུ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའི་ 
སྒྲར གསེར་མདོག་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ འོག་ཏུ་ཆོས་སྤྲུལ་གཟི་བརྗིད་འོད༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད༔ ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ 











པ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་ནི༔ ན་མོ་བུྡྷཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡཿ ནམཿསངྒཱ་ཡ༔ ན་མོཿ སྟོབས་བཅུ་མའདྲེས་ཆོས་མཆོག་ ཇེ 
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བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་ 
མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་མཛེས་ 
ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ།ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྙཱ༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པ་རམ་བཀཀའི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་གསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མརམེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་ 
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ཨཿ ༔འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ།ཀྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་ དི 


མོའི་ཚོགས༔. བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་་ 
ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྫཱ༔ གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ངན་འགྲོ་བཟློག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད༔ གོང་གི་མཚན་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སྤོབས་པ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོང་ 
སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་མང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤྲལ་གཟི་བརྗིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་ཅི་མང་འཚལ༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ 











ཞིགཞིང་དུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཅེས་འྫོཿ ཙཛྱདཱ། སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾཿ  བྷ་ཇྱ་ངྱཐཿ༔ 
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རཾ དྷན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཛྙཾཿ དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསླབ་པ་ནི༔ སྟོན་པས་མ་གྷ་དྷ་རུ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཐམའི་འབྲིང་ལ་དགོངས་ཏེ༔ འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ 
བརྒྱད་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་སོ༔ དེ་ལེ་རྟེན་མཆོད་སྔར་བཞིན་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་རང་རྒྱལ་སྡོམ་པ་ 
དང་༔ རང་རྒྱལ་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ན༔ མཁན་པོས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་མེད་ལ༔ ནང་འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དེ༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ འཕང་ལོ་མ་རིག་འདི་ལྡོག་ 
བྱ༔ མ་རིག་སེམས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད༔ རིག་པསམ་རིག་ཕུག་རྡིབ་ནས༔ དེ་ཡིས་འདུ་བྱེད་ཆད་ཅིང་མིང་༔ མེད་པས་གཟུགས་ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་༔ རེག་པའི་དུགཞི་ 
ཚོར་བ་སྐམ༔ སྲེདཔ་ཞིག་ཅིང་ལེན་ཡུལ་བྲལ༔ སྐྱི་བ་འགགས་ལ་རྒ་ཤི་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ལ་དེ་བཞིན་བསྒོམ༔ སེམསནི་སྟོང་པ་ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་༔ འཛིན་ 
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སེམས་མྲ་བལ་བ་ཞིག་འདོད༔ རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བསྲུང་སྡོམ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་བྱ༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བཞིན་བདེ་བའི་སྔ་ཐོབ་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ གང་ཟག་བདག་མེད་ལས་མ་གོལ་བའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་སྦྱིནཿ ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
པའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ལྟུང་བཤགས་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྟེན་མཆོད་སྔར་བཞིན་གྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ༔ འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབམ་སོ་བཞི་པ༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྨྱན་དྲངས་ལ་གདན་འབུལ་བནི༔ ལངས་ཏེ་སྤོས་བསྲེག༔ 
ཧྷཾཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་ཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ དེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་རྣམས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛདཿ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཆོས་གོས་སུམ་ལྡན་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ན་མེ་བུདྡྷ་ཡ༔ྩ ནམཾ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ནམེཾ༔སངྒྷ་ཡ༔ ན་མོཿ  སྟོབས་བཅུ་མ་ 
འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རང་གཉིས་གཙོ༔ རཔ ས་ངས། ནའ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་མཛེས་ 








ལྕུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲིམ་མེད་པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཀ་ཏེ་ས་ 
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མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརརྐད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྟན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་ 
འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚརཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ 
ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱཔེ། ཨཱལོཀེ། གནྡྷེ ནེ 
བྱིད། ཤབཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཕྱགའཚལཞིངཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཡང་དག་པ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་འོད༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་སྡེ་དཔལ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་མེ་དང་ཟླ་ 
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ཨོཾཿ ༔འོད་མཐོང་དོན་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ཟ་བ་དྲི་མེད་དཔལ་གྱི་སྦྱིན༔ ཚངས་པ་ཚངས་བྱིན་ཆུ་ལྷ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ དཔལ་བཟང་ཙནྡན་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ནི༔ མཐའ་ཡས་འོད་མཆོག་མཐའ་ཡས་མྱ་ངན་མེད༔ སྲེད་མེད་བུ་དང་མེ་ཏོག་དཔལ་ཚངས་པའི༔ འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་མྱབྱེན་པ༔ པདྨའི་འོད་ཐེར་རྣམ་རོལ་ 
མངོན་མཁྱེན་པ༔ ནོར་དཔལ་དྲན་པའི་དཔལ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་དབང་པོ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱལ༔ རྣམ་གནོན་གཤེགས་པ་ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་པྨདྨོ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ༔ པདྨ་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་རི་དབང་རྒྱལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཚོནཞིང་གཞེས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་གཞན་སྐྱེས་ནས༔ མཚམས་མེད་མི་དགེ་བཅུ་བགྱིས་དཀོར་ཕྲོགས་ 





པ༔ བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རངས་བདག་གིས་བཤགས༔ བདག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ངན་པར༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལྡོག་པའི་ལས་བྱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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སྤྱན་ལྡན།ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྦྱིན་ཤེས་རབ༔ བཟོད་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
བགྱིས་པ༔ བསོད་ནམས་མྱུར་སྨིན་བདེ་ཉིད་བདེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཿ ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མགོར༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐར༔ བསོད་ནམས་གྲངས་མེདའགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔོས་བཞིན་ཤོག༔ སྡིག་བཤགས་བསོད་ནམས་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐྲུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཕྱག་མང་འཚལ༔ རྗེས་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱཿ ཧྒྱོརྒྱ།ངྐུ།༔ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག༔ སྐྱབས་སྡོམ༔ དགེ་བསྙེན༔ དགེ་ཚུལ༔ དགེ་སློང༔ རང་རྒྱལ་ 








བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས༔ འཁོར་བའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས༔ ཀུན་གྱི་བཀུར་འོས་དང་ཚོགས་ཀྱིཞིང་༔ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཐོབ་པར་ 
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ཨཾཿ ཧྣགསུངས་ཀྱང་༔ བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ༔ ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ མཚམས་མེད་ལྔ༔ མི་དགེ་བཅུ༔ ཉེས་བྱས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཀྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐྱབས་སྡོམ་སོགས་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ཐབས་མེད༔ མདོ་སྔགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་བའི་དུས་སུ༔ གཞན་གནོད་རང་གར་དུ་མ་སོང་བར་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་དུས་སྙིགས་མའི་སྟིགས་མར་ཕན་ཕྱིར་བཀོད༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱཿ རྒྱཿ རྒྱཿ རཾཿཾ ་ཅཙེ༔  བུ་ཛཛྡ༔ཱ ནམོགོ་རུ་དྷེ་ཝཌཀིནིནཱུཾཿ དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ༔ ཐེག་དམན་ལས།ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས༔ བྱརྒོད་སྤུངས་རི༔ ཡངས་པ་ཅན༔ ན་ལེནྡྲར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ༔ ཐམར་དོན་དམ་པ་རྣམས་གསུངས༔ དེའི་བྱ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལེན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ 








དགོས་ལ༔ སེམས་བསྐྱེདམ་ཞུས་པར་བསྒོམ་པས་ཕན་ཡོན་མེད༔ དེ་ལ་སྔོན་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ མཁན་པོ་དང་༔ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ༔ མཁན་པྱོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
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པའི་ཆོ་ག་ནིཿ དངཔོ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས༔ སྟོན་མཆོག་ཆོས་ འི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་སྨྲབ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བོ་དྷི་སཏྭ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཔིིངབ་རྡོར་མེད་ཛ་སོགས༔ སྔོན་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ད་ 
ལྟར་རང་གི་མཁན་པོ་དང་༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ད་ལྟ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱང་སྟེ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ལྟོས་མེདའགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་༔ གཅེས་འཛིན་རང་ཞིག་གཞན་ཕན་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྱེས༔ བདག་བདེ་གཞན་ཐོབ་གཞན་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན༔ སྒྱེ་འཆིར་མི་འཇིགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གིས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
ཤོག༔ ཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་རྒྱས་གེ་སར་ལ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་སེང་ཁྲི་ཟླ 
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ཧོ ཟླས 
ཨཿ 


རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྦྲས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ལྷུང་ 
བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ནུབ་ཏུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་མཐུ་སྙོབས་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ྩ ཤར་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ་ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་དཀར༔ ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ནམ་སྙིང་ཀུན་བཟང་ 














སེར༔ ཐམས་ཅདཞལ་འཛུམ་གཙོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཞེངས་ཚུལ་ཅན༔ རང་རྟགས་མཚན་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ནི༔ འཛིན་ཏེ་གཡས་ 


༔གདན་སྟེང་ར ལངས་ཏེསྤོས་བསྲེགས༔ ཛུད འཕགས་མཆོགའགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དགཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ 
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གཡོན་ཆོས་འཆད་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ དེ་མཐར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ན་མོ་བུཛྡ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མཿསྨྱད་ཡ༔ ན་མོཿ སྙོབས་བཅུ་མ་ 
འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་སོགས། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུརའཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ 
ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུའོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ 
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ཀྲིབ འི་འ 


༄༅ 


ད་ ༔ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམཔི་ཝང་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་ 
དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྣེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨརྨྷཾ་ནས་ཤབྲ་པྲཏིནྣཔཱ་ཛ་མེ་གྷས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྙཾཿ རྣམ་འདྲེན་གཙོ་བསྟོད་གང་རུང་གི་ 
མཐར་ཉེ་སྲས་བཅས་ལ༔ སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་མངའ་ཞིང་ཁམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་འཕགས་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲུལ༔ ཉེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལེན༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ སྭོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ཞིང་དྲུ་བོན༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ༔ གཞི་བདག་ལ་བརྔན་བྱིན་ 











ལཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་མཉྦལ་དུ་དམིགས་ཏེ༔ ལན་བདུན་འབུལ༔ སློབ་མས༔ ཀྱེ་ཧོཿ 


༈ ། 


087114.° 

















181 



































±; 158; © 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
ཀྱིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ དེ་རིང་བདག་གི་བསྐྱེད་སྤྲོ་བས༔ ཐབས་མཆོག་དེ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 


༽-༢༩.༡- 2 ༤༨ 


སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ནི༔ དེ་ཕི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒོམ་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་མས་བླ་མརསངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ་སློབ་དཔོན་རིན་ 








སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ནི་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་གྱི༔ ཁྱེད་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསླབ་པ་ལ༔ སྤྲོ་དང་འཇུག་སྤྲོ་བསོད་ནམས་ 


དྲེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བགྲང་མི་ལོང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་བྱ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་༔ མི་ལ་ 








པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་དངོས་ཡིན་འདུག༔ བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གིས་ལུས་འདི་བྲན་དུ་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་ 
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ཨཾཿ ༔ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གཞན་ཕན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་། ། 
འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱི་ཧོ་སངས་རྒྱས་བདག་སངས་རྒྱས༔ མཐོང་ཙམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཐོབ་བོ༔ བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད༔ བསྡུན༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན༔ གྲོགས་ཀྱིས་འདྲེན་མནུས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་གདུགས་ཕུལ་ནས༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་བཞིནཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་མོ་གཤམ་བུ་འདོད་འདྲ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་གཟུགས་འཚོལ་ 
འདྲ༔ འདི་ཕན་ཉ་སྟོང་ཚེས་དང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་རྣམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་བརྩོན་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ ཞེས་འདྲི༔ སློབམས༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི 
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ས་ཞ༔ སོབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུལ༔ ཆོས་སྙོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
ཞུ༔ སླབ་མས་སླབ་དཔན་ལ་རན་པ་ཆའ་གདུགས་ཕུ སྒྱང་གཞ་བདག་ལ་གཏ 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སླབ་དན་གྱིམ༔ 


བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སློབ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
འབུལ༔ སྒྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ ཀྱེ་ཧོཿ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ༔ བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ 
དོན་དུ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨོན༔ ཞེས་སྨོན་པ་དེ་ལན་གསུམ་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཐེག་དམན་དུ་མི་གོལ་བའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ 


བཞི་གཏི་མུག་བྲལ༔ ཕན་འདོག་རྣམ་བཞི་ང་རྒྱལ་མེད༔ 











ཨེ་མ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཞེས་མིང་སྦྱི༔༔ དེ་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་བའི་བླ་མཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕམའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ༔ སྡིག་ཅན་ལ་ནི་དྲི་ལན་ཚུལ༔ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་མེད༔ རང་བཞིན་རྣམ་བཞི་འདོད་སྲེད་མེད༔ རྐྱེན་བསྐུལ་རྣམ་ 
འགྲོ་དོན་རྣམ་བཞི་ཕྲག་དོག་བྲལ༔ དེ་ནིི་བྱམས་པ་རྣམ་ལྔའོ༔ རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
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ཨཿ ཅདམིགས༔ སཱིག་མདཔི་སྤྱ་སྙིངརྗེ་སྟེཿ འཕགས་རྒྱུད་མོས་གུས་རྩལ་རྙེད་དང་༔ ཞི་གནས་མི་ཐུབ་དགའ་བ་སྟེ༔ རང་གར་ཡུལ་ཏེ་མཐོ་དམན་ 
མེད༔ རང་བཞིན་བསྲུང་བ་དུས་དུས་མིན༔ དགག་སྒྲུབ་མེདཔ་ལས་རུང་སྙོམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ བྱམས་པ་མནུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ༔ ཀྲི་ཌ་དགའ་བ་ 
ཆང་བུ་བཞིནཿ བཏང་སྙོམས་བྷཱལ་ཏ་ར་བཞིན༔ དེ་ལེ་འཇུག་པར་ནུས་སྲིད་དམ༔ ཞེས་དྲིཿ སློབ་མས༔ འཇུག་པར་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས: འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐབས་སོ༔ སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ༔ གང་ཞིག་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ༔ གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ ནོར་བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་མཛོད༔ ལམ་ཆེན་གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ༔ སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་ 


ལགས་སམ༔ སྤོབམས༔ གཞོལ་ལགས་སོ༔ མཁནཔོས། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ འཇིག་རྟེན་འདསཔ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཡན་ 
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ལག་བདུན་པྱ་བ༔ ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཀྱེ་ཧོ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་རིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་རྨ་ངན་འདས་འགོད་བདག་གིས་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 


དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ མིང་འདྲིཿ འདིའོ་ཞེས་ཞུ༔ །ཨེ་མ་ཧོཿ ཀྱེ་ཀྱེ༔ འཁོར་བའི་སྒོ།ཁེག་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ 





ཅན་དབུགས་དབུང་བར༔ འདི་ནི་དེ་རེག་བང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ སྲས་སུ་དགོངས་ལ་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ངན་སོང་གནས་དང་མཐོ་རིས་ 
གནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཞེས་སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོདཿ མཁན་པོ་དང་ལྟའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་གདུགས་ཕུབ་བོ༔ མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོ༔ སྤྱོད་འཇུག་འུར་འདོན་ལན་གསུམ་བྱ༔ གཏང་རག་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་གླུད་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་བསྔོ༔ དེ་ཕྱིན་ཡན་ལག་ 
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ཙོ 
ཨཿ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱའོ༔ 


ཧ=2¬-,འ 


§བདུན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆག་པར་བྱ༔ གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བདག་མེདལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ནས་མཉམ་བཞག་ 
སྤྱོད་ལམ་རང་དོན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་༔ གཞན་དོན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ༔ ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས༔ བཟོད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས༔ བསམ་གཏན༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན།ཁོ་ན་ 


བྱའོཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད༔ གྲངས་མེད་གསུམ་མམཿ སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་དུས་དང་གྲངས་མེད་དོ༔ འདི་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ 
རྩོ ཞེས་མཁན་ཆེན་ནི་འཚོའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་རྫོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཿ ཨཾ གྱྟཊུཿ ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡཧྲཱིཿ འབྲས་བུའི་ལམ་མཆོག་གསང་བ་སྔགས་སྟོན་པའི༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་ 


རོ -¬ 3 


མརུག་བྱ་གིའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག༔ གཙང་སྨེ་འཛིན་ཅིང་ཁྲུས་ལ་དགའ་བའི་ངོར༔ ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ༔ གཙོ་བོར་འདོན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 


བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནྩ་གྭཿ དེ་ཡང་སྣེ་སྣོད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
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པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར༔ ནང་པ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཐེག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས༔ སྔོན་ཐོག་མའི་སངསརྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་བྱུང་དུ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱུང་༔ དེ་དུས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ངོ་ 
མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་དག་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་བྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ནས༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ༔ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དུག་གསུམ་རགས་པ་མ་སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཟུགས་མེད་ 
།ཁམས་གྲུབ༔ དུག་གསུམ་རགས་པ་སྲོག་རླུང་ལ་བསྟེན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས༔ རིམ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་འདོདཁམས༔ ཕྲག་དོག་ལ་ལྷ་མིན༔ ཁམས་དྲུག་ 
རགས་པས་མི༔ མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་བྱོལ་བས་བྱོལ་སོང་༔ ཞེ་སྣང་ལས་དམྱལ་བ༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ལས་ཡི་དྭགས་བྱུང་༔ མཐུན་སྣང་ཁྱབ་བྱེད་ 
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ཨཾཿ རྣལས་རླུང་གི་རྐྱེན་དང་རྟེན་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆགས༔ སེམས་ཅནྱ་ཧིཁམསྲ་གངས་མེདཔར་ལུས་དང་ལས་ཚད་མེད་དེ་ནམམཁའི་མཐརཐུག༔ དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ༔ འཇིག་རྟེནསྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་དགོངས་ཙམ་གྱིས༔ རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་བ ས་པ་ལས་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པས་གསུངས༔ གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་ ~ 
གསུམ ཁྱར ་མོའིསོའམུལངོསགས་རིམ་དབི་དགོངས་པས་ རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཐུག་པོ་བཀོད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨརནུ་ཡོ་ 
ག་སྐུ་ཡིས་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམཿ༔ མ་ལ་ཡ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ༔ མདཱ་ཡོ་ག་སྐུ་དང་བརྡ་ཡིས་བསྟན༔ རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད་ཀྱིས་འོག་མིན་དང་༔ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས༔ རིགས་བཞིའི་སངས་ མཱི 
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རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་གནས་ 


ལ་གསུངས་སོ༔ དེའང་ཆོས་སྐུའི་ནི་དགོངས་པ༔ ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ༔ 








དཔའི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེས༔ དེ་ནས་རིམ་པས་ཁོང་དྲུ་ཆུད༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་སངས་རྒྱས༔ དེ་ 


ནཿ དེ་དག་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས༔ བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོནས་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་༔ དྷེ་རམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོམས་སྦྱར་ཏེ༔ རྗེས་སུ་གནང་བས་གཏེར་བརྒྱུད་དོ༔ དེའང་རྒྱལ་པོ་ཛཞེས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་བིཌླུརའི་བྲིས་པའི་པུསྟིའི་ཆར་བབས༔ དེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་པར༔ རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་མཆོད་པའི་ནང་པར༔ ཏནྟྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛལ༔ དེས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལཿ དེས་སྐིད་ལ་ཡི་ 
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ཨཿ ཿདྷརྨ་རཱ་ཛལ༔ དེས་ཟཧོར་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལ༔ དེས་ཁ་ཆེ་མ་དཱ་རཱ་ཛལ༔ དེས་ཙུཀ་ར་ལ༔ དེས་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ དེས་ 
བོད་ཡུལ་སྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཀའ་པུསྟིས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ༔ དེས་ཤྲཱི་སི་ཧལ༔ དེས་བོདྱ་ཀྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན༔ དེས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ༔ དེས་ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ༔ དབང་ 
བསྐུརཿ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ པྟི་ཏ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
གྭ ཐོ་སྤྱན་དྲངས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 








འཁོར་དུ་གུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ བོད་འདིར་རྒྱལ་པོཐོ་ཐོ་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
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བརྙེས༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ངེད་རངྱ་རྒྱ་དཀར་ནག་པར་གུབ་མང་པོ་གདན་དྲངས༔ དཔལ་ 
གྱི་ཟན་ཡངས་གཙུག་ལག།ཁང་བཞེངས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྒྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟར་བྱས༔ ཁྱད་པར་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ བོད་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྔས༔ ཐེག་པ་དགྲུ་རམས་ཆོས་རེའི་ཁོང་དུ་འདུས་པར་བས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་ 
བཀྲོལ༔ གསལ་བའི་ལུང་བསྟན༔ ཡིད་ཆེསལོ་རྒྱུས་ཐེམ་ཡིག་བཅས་གཏེར་གྱི་ཤོག་བུ་གསེར་མདོག་ལ་བེཌུར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱག་རྟགས་རྫས་བཅས༔ མའོངས་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྤོན་ལམ་རྗེས་གནང་དང་བཅས༔ རྒྱ་རིམ་པ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མ་བསྐོས་ནས༔ སའོག་གཏེརྱ་གྱིས་བཀང་༔ བོདལ་ 
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9 ཨཾ ༔བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ཨང་༔ དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ འདི་ནི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
ཤཿ གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ འདིནི་སྔོན་བསྐལ་པ་སྟོང་འདས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ པདྨའི་ཁྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་ 


གདན་ཕུལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས༔ རང་གིཐོད་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཡིད་ལས་མཛེས་བྱ་བའོད་དང་ལྡན་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་ཕུལ༔ རང་གི་སྐྲ་དང་མཉམ་པའི་ 








སངས་རྒྱས་མཆོད༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན༔ མེ་ཏོག་བཀོད་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས༔ ལོ་བདུན་ཁྲི་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་བདུན་འབུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ད་ནས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའབེབྲ་འག།ཞིག་ཏུསྦྲལནས་འགྲོ 
དོན་མཛད༔ ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨར་གྱུར༔ སྐུ་ཚེ་ལྔ།ཁྲི་བསྟན་པ་ལྔ་འབུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཡང་སེམས་དཔའ་ 
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གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ༔ རྣམ་པར་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔལ་བརྩེགས་སུ་རྱུར༔ སྤྱན་རས་ལྡན་གངས་ 
ཆེན་མཚོ༔ ཡངས་སུ་སྡེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་གྱུར༔ དེའི་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་ལས༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲིམ་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་བྱུང་བས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
མཐའ་ཡས་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ལ༔ དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ༔ ཀུན་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་རིགས་ལྔ༔ གཟིགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ གཟིགས་ཡུལ་པུའྲེ་མ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ དགའ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སོགས་ 
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ཁྲོ་མོ་བཞིཿ དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག༔ མ་སྤྲུལ་པ་ར་བྱུང་དུ་བྱོན༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཡིན་ཞིང་༔ འགྱོ་རྒྱུད་རེ་རེལ་དེ་དག་ 
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༄9 


 སྒྱུཐུབས་ནིཿ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དབང་བསྐུར༔ 








ཨཾཿ ༔རྫོགས༔ དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་མཚོ་བན་ཆུ་མིག༔ ཆེ་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ༔ ཆུང་སྟེ་མིག་ཙམ༔ བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཡོད་ཀྱང་༔ ཆུ་ཡིརིགས་། 


ལསའགྱུརབ་མེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ༔ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནས་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་གྲངས་མཉམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འཆར་བ་བཞིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་འགྲོཌ ད་ 
ཀུན་ལཁྱབ་པས༔ གཞན་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད༔ རང་གི་གཤིས་འདི་ཀ་ཡིན་ལ་ལོག་ནས་ བརྒྱུ་ེད༔ འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདིའི་ 

རི གསག་སི་ཛབརས་གཟགས་དུ་ལ་ཏེ་དཔ་ ར༔ དེས་ལྷ་ 
ན་མི་དང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་དེ་དབང་བསྐུར༔ དྭ་སྐབས་ཁྱོད་བོད་འབངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས༔ ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན༔ གསང་བཚེ་དཔག་མེད༔ ཡང་གསང་པདྨ་བཛྲཿརྩལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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བེ རཏ ་ོཿ ཧྩོ ནོས ོ་དོ་ཡོའོ དོོས་གསང་མགས་ བསོ མོདནད་གསར་གིས་གོི་སོངཉད་རངབཞིན་ལཿ དོལ་སྙངརའ 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དྭངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན༔ འདབ་མ་སྟོང་ལ༔ དྭབུས་སླུ་བ་མ་བཀའ་ 
བརྒྱད༔ མདུན་དུ་ཡི་དམ༔ བར་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས༔ གཡོན་དུ་བྱང་སེམས༔ ཉན་ཐོས༔ རང་རྒྱལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་དང་དམ་ཆོས་གསལ་བར་རྱུར༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཐརཿ གསང་གསུམ་མི་འཛད་རྒྱན་མངའ་སྐུ་བཞིའི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཐུག་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྙང་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
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ཨཾ ༔ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་སྐྱོབས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ སྐྱོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་སྨོན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་ 





འགྲོ་བས༔ ལས་བུམ་གྱིས་སློབ་མ་ལཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདགནི་སྲིད་པའི་ཁམས་འཁོར་ 





087114. 


197 





















































= 








ཏེཿ ངལ་དུབ་མི་བཟད་སྐྱི་གཡའ་བར༔ ཐར་འདོད་གསང་སྔགས་སྒོར་འཇུག་ཞུ༔ ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་མཆྫལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ སློབ་ 
དཔནགྱིས་རྒྱད་བརྟགཕྱིརཿ ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་འཕྲང་དམ་པས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་རྱུར་ཕུང་སྲིད་པས༔ ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་ཅི་འགྱུར༔ སློབ་མས༔ བདག་གི་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མྱུར་གནང་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འཇམ་མགོན་རྗེས་བཟུང་བདག་མཆིས་པརཿ ལེགསའོང་སྐལ་ 
ལྡན་ཡིན་ངེས་པས༔ ཁྱོད་ཞུགས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་ལ་སྒྱབས་ཀྱི་སྡོམ༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་ 
སོགས་བསྲུང་བར་བུ༔ སློབ་མས༔ ཀྱེཿ ཡང་དག་བསླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུཿ སྐྱབས་སྡོམ་ཉ་སྟོང་ཆེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྐྱབས་སྡོམ་མཆོད་ 
བརྩོན་བྱས་ན་ཡང་༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་༔ མི་དགེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ༔ ཞེས་ལྔར་བཞིན་ཞུ༔ སྡརཐོབ་པ་ཡིན་ནཿ དེ་དག་བདག་གི་བསླབ་བྱ་ཚར༔ ཞེས་ རཾ 
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༤ ༨ ༨ 


ཨོཾཿ ༔ྣཞུ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེཧོ༔ འདི་ཕན་རང་དོན།ཁོན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རིང་བ་ཡིན༔ གཞན་ཕན་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་དགོས༔ ཉེལ དོ 


མསཿ ཀྱེཿ གཞན་ཕན་སྒོམ་འདོད་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུཿ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གནང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་དག་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ༔ དནི་གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས༔ ཡང་དག་ཞུགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སློབ་མས༔ ཀྱེཧོཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ དགའ་དང་བཅས་པས་འཇུག་བསྲུང་བྱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་སྔགས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གཏོང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབམས༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ མནའ་ཆུ་འཐུང་ཿ ཡང་སློབ་མས༔ ཀྱི༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟར་བཀུར་ 


གག >` 


ཞིང་༔ གསང་སྔགས་སྔོམ་པར་གང་གནས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ར ཞེས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བརྟགས་ཕྱིར་མཉྟལ་ལ༔ ཨོནཱཾ་ཱཾ་ཧྲཱིཿཿཨཱཿ ཐྲིས་པར་དེ་འྲ་བསྒོམ་ 
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༢༦. 
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ཆོ 











ལ༔ སོ་ཤིང་སོར་བྱཅ་གཉིས་པས༔ སྟོ་རྩི་བླང་ལ༔ _ཉེན་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་ཐྲིམ༔ དེ་མྦལ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སང་དག་པར་བསམ་ལ༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་དོཿཿ སྩོགས་བཞིར་། ¡ 
ལས་བཞི༔ སྟེང་འོག་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད༔ མཚམས་ལས་ཕྲན་ཐོབ་པར་བཤད༔ ལན་གསུམ་ས་ལ་བྲུལ་ན༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་འབད༔ ཀུཤ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧྲཾ་གིསབྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ༔ སྔས་སྙན་བྱ༔ རྨི་ལམ་ལྟས་བཟང་ངན་ལ༔ སྤང་བླངམདཔར་སྒྱུ་མར་སྦང་ཿ དཔུང་བསྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷཧ་ཡ་གྲི་བ་ཏུལུཧཱལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཕོ་ཡི་གཡས་དང་མོ་ 
ཡི་གཡོན་དུ་འདོགས༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཅས་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་༔ རྨི་ལམ་བརྟགས་ལ་བླ་མ་ལ་ཞུ༔ ངནན་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྟ་གོན་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སཱཛ་ཆབ་ 
གཏོར༔ སྦྱིན་སྲེག༔ མདོ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་བསྐོར་བྱའོ༔ དབང་དང་༔ ཆོས་ཀྲུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་རཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱས༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ བཤགས་པ་བྱས་ལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ 
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ཨཾ §ྷརྒྱལ་བཟུང་ལ་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ སྒྲིབ་སྦྱང་བྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་མཉྟལ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་བ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི༔ སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ་སྟིང་རྗེའི་ 
རླན་ལྡན་ལ་བརྡ་དོན་ངེས་པར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་རིམ་པར་བཀོད་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྫཾ༔ ནམ་མཁའ་གསེར་གྱིས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་མཛེས་ནང་ཁྲི་ལྔ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དོགེ་འདུན༔ བརྩ་ལམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས༔ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་ ཁ] 
གྱུར༔ མཆོད་པའི་མཉྟལ་བཀོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ྡོརྗེ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས༔ ཉི་ཟླ་དུས་མེ་སྲིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་བ་ 
རྣམས༔ སྤྲུལསྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ དོན་སྣོད་ཡན་ལགཉིང་ལག་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ཡུལ་བརྒྱད་བཀྲག་མདངས་ 












མཛེས༔ ལེངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 
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བཀོད༔ གང་ཤར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡེཐོག་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མྫལ་ནམས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཟིམཿ ཚོགས་ཞིང་ནམས་ནོར་བ་ིནཔོ་ཆ་བངགྱ་ཆལ་ོ་ྡོ་ཆེར་གྱར་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡི་ཤསཀིཚགསྤེལ་བར་བསམ་མཐར་དགེབ་སྔོ་བཀྲ 
ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྩུརྒྱ༔ཿ ཨཿ ནམོ་གྲུ་རྟཏེ་ཝཌ་ཀིནྷཾརཿ དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས༔ ཐོག་མར༔ ཁ་སརཔ་ཌི་འདི་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག༔ དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒྲུབ༔ དེས་ཡི་དྭགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུལ་བའོ༔ གཉིས་པ་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི༔ དུས་བཟང་པོར་གནས།ཁང་ཕྱག་དར་བྱ༔ དྲི་ཆབ་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྒྱན་མཛོས་པར་བཀྲམ༔ སྟེགས་ 
མཐོ་བར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀྲམ༔ དངུལ་གྱི་མཉྦལ་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་གདན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་དྲིཿས་མཚན་པ་བྲི༔ ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བྱ༔ དེ་སྟེང་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཤམས༔ མཉྨིའི་ཁར་བཞག་ལ་སྟེང་ 

















དུདར་དཀར་གྱི་གདུགས་ཕུབཿ ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་ལ་བྱས་པའི་མཆོད་གཏོར༔ ཆུ་གསུམ་རྣམས་བཤམས༔ གཞན་ཡང་མར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་གང་མང་བྱ༔ རངཁྲུས་ 
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ཆསཉིདདགཔའི་སྔགས་སྔོནདུ་འགྲོབས༔ ཕྱི་ནང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པར་སྒོམ༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁར་པེ་ཡིག་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་དུས༔ ཆེ་སྟེ་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་སྟེ་སྤུ་ཤད་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་བསླབ་བས༔ གང་ 
བྱས་བསྒོམ་ཤེས་པར་བྱུང་ཚེ༔ དེལ་འགྲེས་ཏེ༔ པི་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེའི་གེ་སརལ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་མཆྫལ་སྦྲུབ་པ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་དྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 











མཆོད༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་སུམ་ཚོམ་ཡོད་པ༔ རྩ་བར་མེ་ཏོག་ཁ་ཐུམ་པ༔ རྩེ་ལ་སྨྲས་པའི་སྙིང་པོ་འོད་ 














ཨཿ དྷདང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་ཞིང་ཤ་ཆང་སྤང་བར་བྱའོ༔ གོསོ་གསར་རྒྱན་ལྡན་བྱ༔ ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་དྭངས་བ་དང་བཅས་པས༔ གསུམཔ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་རིགས་བྱ༔ བཞི་པ་དངོས་གཞི་ནི་ ཟི 
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དང་ལྡན་པ༔ སྐེད་པའི མེ་ཏོག་ཁྱ་བེ་བཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པཿ ཟེའུ་འབྲུ ་ལ ཧིཿ ཿས་མཚན་པ་གསལ ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་འོད་འཕྲོ་ འདུས ་དོན་ ་གཉིས་ 
བྱས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷཏྲདལྟར་སྨྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམ་པ་ནི༔ གསལ་འདེབས་ཚིག་ནི༔ ཧྲཱིཿ དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་གྱུར༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེདཔའི་ 
ཕྱིར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲིཿ ཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་པདྨ་དཀར༔ ཧྲཱིཿ ཿཡིས་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་གུརཿ ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ _ ཁ་ས་ཌི་དཀར་མཛེས་འཛུམཿ རིན་ཆེན་རྒན་ལྡན་སེམས་སྦྱིལ་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག་གཡས་སྒྱབས་སྦྱིན༔ གཡོན་པས་པད་སྡོང་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྲག་གཡོན་ཀྲིཏྣའི་ཕགས་པ་བཀལ༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཐེར་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་དུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ . ངོ་མཚར་བཀོད་པ།ཁྱད་པར་འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཁེ༦ཿ ༢༦༦ ངི 
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པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུའི་རྔོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱི 


སྒྱིའགགས་གནས་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཡེརྫོགས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
བདག་གིས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ 


ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ས་་རི་ལྟ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ རྩི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ 


ཡིནཿ ཨོཾབྡྟ་ཀྲཾ་ཏ་ནུ་ཕཊ༔ ཛཱཿདཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཿ 


ཏིཊ་ལྷན༔ དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཐུགས་ཀའི་འོདཉྱིས༔ ཧྲཱིཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 


ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྣཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཝ་ར་སྙད་རཿ མ་ཧཱ་སད་ར༔ མ་ཧཱ་ 











རཾཿ ༔ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ངེས་། 
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12༦ 


ཨརྒྭཾ། པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིོ་ཨཱཿཛྩཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷུ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པར་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ༔ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདས་དུས་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་དྲི་མམེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མའོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ 
ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ 
མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྤྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ཚལ་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་ 








འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ།ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ 
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ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡོརྗེའི་ 
ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུར་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་འབུལ བཉཔནིཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་སྨབསམགོན་རོབ་གངསངིའི་མདོག༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པཿ མཆགས་བླད་བྱམས་པའི་ 























ཀཱཏྡའཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་སེམས་སྒྱིལ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོདཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཟླ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ 


ཨཾཿ ༔ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚོན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷཾ་ནས༔ ཤ་བུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར། ] 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཁྱད་པར་དུ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་མགོན་སྲས་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ 
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¿8 ཛེ 


ནིཿ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཛྷཱཾ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁྲུས་ཡིན་ནོ༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ལྗགསའོད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བས་ཚིམས་ཏེ༔ མགོན་པོ་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྡོ་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ༔ ཨགྣ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ ཞྙིར་ཡེ༔ ཝ་རུ་ཇ་ཡེ༔ ཝཱ་ཡ་ཝེ༔ ཀུ་ཝེ་ར་ཡ༔ ཨི་ཤཱ་ན་ཡེ༔ ཨ་དྙི་པ་ཏ་ཡ༔ སྲུནྨ་ཙནྣ༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་བྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡཿ ཧིཿ དབང་པོ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་སྟེ༔ ཆུ་ལྷ་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ 








དང་༔ ཉི་ཟླ་དབང་ཆེན་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་གཏོརམ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོད༔ ཅེས་འབུལ་ལ་རང་གནས་སུ་ 


དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དཀར་ཧྲམ་མེར་གནས་པ་ལ་བློ་གཏད༔ མི་དགེའི་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ 
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ཨཿ རྣགཤེགས༔ གནྟཱ༔ ཕཡང་ཆ་གཅིག་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀྭ་བཱ་མི་པཏི་བཛྲ་སྭཱ་ཛཾཿ དེ་བཞིན་ཨ་ཀཱཱ་རོས་འབུལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་དགྲེ་ཕག་དོག་མེད་པིར་མཛོདཿ ཞི་བདེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ༔ གྫྩས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཆ་གསུམ་པ་སྦུང་སྤེལ་སྔར་ལྟར་བྱས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ བི་ནཱ་ཡ་ཀ༔ སུ་ཀ་ཏེ་ཤྭ་ར་སརྦ་བིགྷྲན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཛཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷར་ཌྙཾ༔ ལན་གསུམཿ ཧྲཱིཿ གང་དག་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བ༔ བི་ན་ཡ་ཀ་དགའ་རབ་དབང་༔ བདྲཾད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་དང་ 
ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ གཙྫཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ༔ མཆོད་གཏོར་མི་འགོམ་པའི་ 





སར་བསྐྱལ༔ དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་བྱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་༔ ལྔཕྲག་ལྔའི་རྫས་བཏབ༔ རས་ 
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ཇོ་བོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས༔ སློབ་མའི་བགེགས་བསྒྲད༔ བསྲུང་བ་བྱ༔ ཆོས་བཤད་མཆླལ་ 


ཧོཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུརམཆོགནི་སྩལ་དུ་ 


2 


དཀར་གྱི་མགུལ་དཀྲིས༔ ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་མཉཱལ་མདུན་དུ་བཞག༔ 
ཕུལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མས༔ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ ལས་བུམ་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱང་༔ ལྷར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས༔ ཏིཌབཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ གོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབང་བསྐུར་ཐུབ་དྲུག་ཏུ༔ གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུས༔ སློབ་མའི་དུག་བཀྲུས་ཕར་ཕྱིན་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཀྲུ༔ ཅོདཔན་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་ལ༔ ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་ 
ལྟར༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་སངས་རྒྱས་ནི༔ བྱེ་བ་ས་ཡས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པརའགྱུར༔ དེ་ནས་བླཟས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ 






































210 ©1:0]0709༼5 1”:0[0176 7703911768- 















































དུས་གསུམ་རྣམ་། ད 





ཨོཾཿ ༔ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ཞལནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་༔ སློབ་མའི་རྣ་བར་ཞུགས་སྙིང།ཁར་ཐིམ་པར་བསྒོམོ༔ སྔགས་བཟླ༔ རིག་གཏད་ནི༔ 
པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་རང་སརཞོག་ཅིག༔ ཅེས་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཝོབ་པའོ༔ སླར་ཡང་བཀྲུ་བ༔ བྱབ་པ༔ བསླུང་བ་བྱ༔ སྤྲོན་བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱདགོངགི་མཆོད་ཚིག་དབང་བསྐུར་དུ་བསྒྱུར་བའོ༔ ཚོམ་བུའམ་སྐུརྟནལྟར་གསལ་བ་སློབ་མར་བསྟེམ་ 
ལཿ སྙིངཔོའི་མཐརཿ ཛྡྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་མ༔ྣ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ནི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ 
གསོལ་བར་བྱ༔ ཕ་མ་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་རྣམས༔ བཀུར་ཞིང་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བརྩམ༔ མི་དགེ་མི་སྤྱོད་ཤ་ཆང་སྤང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ འབད༔ ཅེས་དང་༔ སློབ་མས།ཁས་ལེན་མཆླལ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ཐོབ་པའོ༔ ་གྩོ། 
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ཏཱཿ།]༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཨཾཿ རྒྱཝཡ།༔ ན་མོ་ཿཔདྨ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱཱཡ༔ དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཏནྟ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ལྟ་ལྔ༔ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས༔ ཐོག་མར་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔ་ལ་བརྒྱད༔ དང་པོ་ཁ་སྤཔ་ཉིས་མི་འདུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་འདུལ་སྐད་དུ༔ ཁ་སྦར་ཌི་ཕྱག་བཞི་རིགས་ལྔར་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས༔ གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ༔ ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བཅས་བཤམས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་ལ་མེ་རི་རྡོ་ར་པད་ཕྲེང་གི་གེ་སར་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ལྟར་བཏབ༔ རྷུ་གནས་ལ་པདྨ་འདབ་མ་ 
ལྔབྱཿ མཆོད་པྱབ་རྒྱུདལྟར་བཤམས༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས༔ ཡན་ལག་བདུན་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ༔ བཞི་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ བདག་ཉིད་ཁ་སྲར་ཌིར་བྐྱེད ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས་དམིགས་མེད་དེ་ཡི་མདངས༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས༔ ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དླུ་གེས་མཚན༔ དེ་ཡིའོད་ཀྱིས་རྡོ་རམེ་རིའི་གུརཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ྗའི་ལྟ་བར་བྷཱཾ་ལྔ་ལྡན༔ ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་སྒོ་བཞི་པ༔ དབུས་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ གདུགས་འཕན་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
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ཨཾ ༔བརྒྱན༔ དེ་ནང་པདྨ་འདབ་བཞི་གེ་སར་ལ༔ པདྨ་ཟའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ༔ འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དཀར་པོོ་ཕུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུནྱ་གིས་ལེགས་པར་བྱརྒྱན༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ནོར་འཛིན་འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ 
ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐྱབས་སྦྱིན་པདྨ་འཛིན་ཏེ་ 
ལེངས་སྒའི་ཆས༔ གནས་གསུམ་ཡིགའབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ༔ སྒོ་བཞིརའདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གསལ༔ ལྔཔ་སྤྱན་དྲངས་པནི༔ གནས་གསུམ་ཡིག་ 
འབྲུའི་འེད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུའི་རྔོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཡི་རྫོགས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ བདག་གིས་མགོན་པོོཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ སྲས་དང་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འའི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨུངྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲདཔ་ཐེག་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ཡིན༔ ཨོཾ་བྷིྦྷན་ཏ་ཀྲཾཏཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ༔ ཏིཐ་ལཱན༔ དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས༔ ཧྲིཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཔཱ་ཝ་ར་སྟདརཿ མདཱ་སཏར༔ མ་ཧཱ་ 





ཨརྒྷཾཿ པཱདྱཾཿཊས། ཤབཱ་ྲཏིན་ཨཱཿརྷུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་ 
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ཨཾ ༔པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཨ་མི་ཏ་ཐཱཿ ཨ་བྷིཁིཆྩསམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེརྡོཾ༔་ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདས་དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་འོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིདཞིའི་མགོན་གྱུརའཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ 
ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ 
སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝེ་སིལ་སྙན་ 





དུང་གི་ས༔ བཀོད་པ།ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཐ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ༔ ཁྱད་པར་དུ༔ ཧཱི འགྲོ་མགོན་སྲས་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ནོ་ཡི་ཐས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝི་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་ 
གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བི་ལྦའི་འབྲས༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྲ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ 
ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཕུལ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོརལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ 
བཿ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྙོང་གདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་པ་ 
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ཨོཾཿ ཌཱདང་༔ བསྟོདཔ་བྱབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཚད་མེདྲ་བུགས་རྗེ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ རེ་འདོད་ཀུན་བཀང་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འཛིན་ཏེ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པར་བྱབ་ནིན བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གསལ་བར༔ ཨོཾ་ 


པདྨོཏི་ཁབི་མ་ལེ་ྡཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་བདག་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཛྲུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས༔ མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཆ་གསུམ་སྔར་བཞིན་འབུལ༔ དྲུག་པ་རྗེས་ 
བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱ༔ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་གཟུངས་རྡོར༔ དུང་ཞལ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱ༔ སྔགས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ༔ དུང་ཞལ་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་དམིགས་པས་སྔགས་བཟླཿ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དུང་ཞལ་ཆུ་ལ་འདྲེས༔ དུངཞལ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ལས་བུམ་སྒྲུབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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བདག་འཇུག་བླང་༔ སློབ་མ་ལཁྲུས་བྱེད་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མེ་ཏོག་མིག་དར་བྱེཿཨོཾ་ཨ་ཁིབཱི་རྭ་རྲཱཿ ཙཀྐུ་བྷནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡེ༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་བཤད་མངཱལ་འབུལ༔ སྐྱབས་ 
སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་བུ༔ དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་འདིནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་བྱའམ༔ སློབ་མས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ མཁན་པོ་ཕ་མ་རྗེ་ལྟར་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤོང་ངོ་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མི་བཏང་༔ ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་འབད་པས་སྒོམ༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བར་ 
ལྡན༔ དྱ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན༔ སློབ་མས༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར༔ སློབ་མས་ལྷར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཕབ༔ ཏི༔བཛྲ་ས་བརྟན་པར་བུཿ སློབ་ 











དཔོན་གྱིས༔ ཧོ༔ འདི་དུས་གསང་བའི་སྐོར་ཞུགས་པ༔ བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལྷ་མཆོག་ 
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ཨཾཿ ༔དེ་དག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱི༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བབས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 











ཤྲ 
ཤཱཿ གསོལ༔ པུཉྲེ་བྲཏིནྣ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་བབས་པ་བརྟགས༔ ལྷ་ངོས་བཟུང་༔ གསང་མཚན་དང་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཀྱི་ཀྱི༔ རིག་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ མའོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད༔ རྩེ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མི་བཏང་བསྒྲུབ་པར་ ཿ 
ཤཿ གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་མས༔ ཀྱི་ཧོ་སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་མ་རིག་མིག་ཕྱེས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན༔ རིག་རྩལ་ ཏཾ 
ལྷ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ སེམས་དཔའི་མིགནི་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་ 
། ས་མཚམས་ལིང་ཏོག་འདྲི༔ ཡེ་ཤེསྤ་ར་མས་ཕྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤྱ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བཀྲོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས།ཁྲིད༔ བྷ་བ ་ཡ་ ཌྱ 
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ཕཊ༔ ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ 
མཇལ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཅེས་དང་༔ སློབ་མས་མཉཱལ་འབུལ༔ དེནས་དབང་བསྐུར་བཞི༔ སློབམས༔  ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ དབང་བསྐུར་བཞི་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུཿ བུམ་པཐོགས་ལ༣ ཧིཿ སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་ཆུ༔ འཛིན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དགཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིངཔོའི་མཐར་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་རྙཱུ༔ ཅོདཔནཐོགས་ལཿ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྙིང་པོ་འགགས་མེད་ 
ལས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔས་བརྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི༔ ཞེན་སེམས་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་ཡེ་ནས་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོཿ སྙིང་པོའི་མཐར༔ 
རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་མུ་ཀུ་ཊཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཛྙཱ༔ ྡརྗ་ྲིལ་བུ་གཏད་དེ༔ཿ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་གཏད༔ ཁྲིགདུགས་པུསྙི་གཏད་ལ༔ 
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༄༅། 


༠ ད་ནི ༔ཧོ༔ དེང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ རང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་༔ བཟླས་ལུང་དང་༔ རིག་ 
ཤཱིཿ གཏད་གོང་བཞིན་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དམ་ཚིག་གོང་བཞིན་འབོགས༔ ཁས་ལེན་གཏང་རག་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བར གླཧརྐ༔ སམ་ཕྱ་རྒྱརྒྱ་ཧྩ༔ ཨཿ ཀྭཏྷདཾ།༔ ཡང་བྱར་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ 


ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཐོག་མར་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་མཛད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་སྔར་ལས་མང་བར་གྱུར་ནས༔ བཅུ་གཅིག་ནལ་དུ་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་ 
གྱིསཁྲུས་ལྷ་དྲུག་སྤྲུལ༔ རིན་ཆེན་ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག༔ པདྨའི་ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་དང་པདྨ་ཧེ་རུཀ་སྤྲུལ༔ འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་གཉིས་སྤྲུལ༔ ལས་ཀྱི་ནལ་གཉིས་ལས་རྟ་ནག་དང་དྲག་ 


2. 


མཐིང་༔ མྱུར་མཛད་དང་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྤྲུལ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲལ༔ དེ་དག་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་གི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནང་དུ་པདྨ་ 

















ནི༔ བྱང་དུག་རིམ་གཉིས་དེ་ཡི་གེ་སར་ལ༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


051714. 
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དབང་དཀར་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ལ་ཞི་བའི་ཉམས༔ རིན་ཆེན་ཞལ་གསུམ་སེར་སྨུག་རྒྱས་པའི་མདངས༔ པདྨའི་ཞལ་གཉིས་དམར་པོ་དབང་གི་ 
ཚུལ༔ ལས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞལ་ནི་འོད་དཔག་མེད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བསམ༔ ཉེར་གཉིས་ 
ཕྱག་གི་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་བུམ་པ་རལ་གྲི་མདུང༔ འོད་དཔག་སྤྱི་བླུག་ཨུ་ཏྤལ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས༔ སྡིགས་མཛུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་པདྨ་ 
ཕུབ༔ རྒྱ་གྲམ་ནོར་བུ་ཉི་ཟླབ་བྩི་ག༔ ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་སྙོབས་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ༔ དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་ཀླུཉྨའི་པགས་པ་འཆང་༔ དར་དམར་ཤམ་ཐབས་ཞབས་ 
གཉིས་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་ལ་རིགས་བཞིའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ༔ མཚམས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་ནོར་བུ་ 





འཛིནཿ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་སོགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡང་ལས་ཟློག་མཛད་ 
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ཨཾཿ ༔པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པ༔ ལྕེ་འབབས་འཇིགས་སྐྱོབས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཆོག༔ ཆུ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་པ་པདྨའི་དཔལ༔ དུག་སྦྲུལ་ལས་སྐྱོབས་ 
རྒྱལ་བ་པདྨའི་སྤྱན༔ མཆེ་ལྡན་རབ་སྐྲག་མཐུ་ཆེན་པདྨའི་གཙོ༔ མི་མིན་རབ་སྒྲིབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས་པདྨ་དབང་པོའི་སྤྲིན༔ སྤོ་བཞིར་ལྷ་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྷུཾ་དུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམའོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
དྲངས༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བལ་བདེ་ལྡན་དཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུའི་རྔོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱ 
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འགག་གནས་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཕེ་རྫོགས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ 
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བདག་གིས་མགོན་ཕྲོ་བུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟླ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨུངྨ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཐེགཔ་འདིའི་ལུགས་ཡིན༔ ཨོཾ་བིསྷྷནྟ་ཀྲཾཏ་ཛྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སྭཾ༔ ཏིཏ་ལྷན༔ྣ དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས༔ ཧྲཱི༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་ 
མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཝ་ར་སྐདརཿ མདཱ་སྐཏ་རཿ༔ མ་དཱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཿརྙཱཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ 
ཏ༔ ཨ་མི་ཏ་བྷ༔ ཨ་བྷི་ཁིཆྩསམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྙཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འདས་དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་བཅས་མ་འོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིདཞིའི་མགོན་གྱུར་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བྱརྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་ར དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ 


ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི དྲི་བསུང་ངད་ཚལ་ སྤྲིན༔ མར་མེ སྣང་གསལ་ཉི ་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ _ སྨན་མཆོག་བྱུག ུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་༔ ངོ་མཚར་ 
ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ ཟླུམ ་པི་ཝང་སིལ་ ལ་སྙན་ ་དུང་གི སྒྲ༔ བཀོད་པ།ཁྱདའཕགས་ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ བ་དན ཕྱེ་འཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷ་ ྱི་ནས་ཤྡ་པྲུ་ཛམེ གྷ་ས་མུཿ དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿྡཱཾ 3ཧྲུ༔ ཁྱདཔར་དུ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ 





འཕགས ཚོགས་སྤྲལ ་པར་བཅས༔ མ་རིག རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི འི་གདུང་སེལ་ སྙིང་པོ་ཞོ་ ཡི་ཟས༔ ཉེན་མོངས ་གཅོང་གཞིལ་གྷི་ཧཾ་སྨན་གྱི་ 
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ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྙོང་མདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་དང་༔ བསྟོདཔ་ནི༔ ཧྲིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གཙུག་ནས་སྙོན༔ རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ 








རྣམ་བཞི་མཛད༔ འགྲོ་དོན་སྐུར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཚོགས༔ མཚན་བརྒྱད་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཀླས་དམིགས་སྔར་ལྟར་ལ༔ ཨོ་པདྨ་ཙིནྡྷ་མཁི་ 
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ཨོ༔ཿ ༔ཛཱ་ལ་ཛྲུ༔ གཞན་སྔར་ལྟར་ལ༔ དབང་བསྐུར་བཞི༔ ཆོ་ག་དང་༔ ལྷ་བསྒྱེདཀྱི་ཁྱདཔར་རོཿ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ཧོྒ་བླ་གྷཱདཱ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ༔ རྒྱ༔ སྤྱིདོན་བརྒྱདཔ་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླང་བས༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནས་རིགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྲོཧཱ།ཿ ཨཾཿ ཟྭ། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ དནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནིཿ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྒྱད་ལས༔ ཐོག་མར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་དམ་བཅས༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྤྲུགས་ནས༔ ཕོ་ཊ་ལར་བྱོན་ནས་ཕྱིར་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་པ་ལ་སྔར་ལས་མང་བར་གྱུར་པས༔ ད་རེ་དམ་བཅའ་ཆེ་ 
དྲགས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་དན་པ་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་སོ༔ དེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཇོ་བོ་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དམ་བཅའ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་སྐར་ 





གསོས༔ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེའི་དབུ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ༔ སྤྱན་སྟོང་ལས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ རྩ་ཕྱག་ལས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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དགུ་ཁྲི་སྤྲུལ་པར་མཛད་དོ༔ གཉིས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་སྔར་ལྟར་ལ༔ ཁྱད་པར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ལྔ༔ བརྒྱད་བརྒྱད༔ བཅུ་དྲུག་རྣམས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་ལ༔ དངོས་ 
གཞི་རང་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་བསྐྱེད༔ མངོན་བྱང་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཧྲཱིཿ གཞལ་ཡས་ནང་དུ་པདྨ་རིམ་གསུམ་ལས༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འཕྲོའདུས་ 
དོན་བྱས་གནས་འགྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་པ༔ ཕྱག་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྣམས༔ རྩ་ཕྱག་ཉེར་ 
གཉིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཀྱིཿའི་པགས་པས་བརྒྱན༔ སྒུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་བཅོས་ཀ་དགཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་རྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ༔ དེ་ཕྱིར་ 
པད་འདབ་ཕྱི་ནང་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་བཞི་དང་སྲས་ལྕམ་བཞི༔ འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ དྱེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྷ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔མོ་བསྐྱེད༔ | སྒོ་བཞིར་སྲུང་མ་འདོད་སྣམ་ལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་གསལ༔ གནས་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རྡོརྗེ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཐེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ།ཁྱད་པར་འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུ་རྔོ་བོ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་ཀནས་དག༔ ཡེ་རྫོགས་འོག་མིན་འབུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ བདག་གིས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧ་ཧི་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཡིན༔ ཨོ་བྲི ྷནྟཀཏཧཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ༔ ཏྲིང་ལཱན༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས༔ ཧྲིཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུ་ ་གམ་པ་མང་པོ ཕོ་བདུད་རྩིས་ 
ཐཾ བཀང་༔ བཀོདཔ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏྭཐཱག་ཏྲ་པྲ་ཝ་ར་སྐདརཿ མཧཱ་སྐདར༔ མཧཱ་ཨརྒྷཾ་ན ནས་ཤབྡ་པྲཏིནྣ་ཨཱཿཛཾ 3ཧྲོཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ལྷལ་ 


དབང་ བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས གླུ་ལེན་མེ་ ཏོག་འཐོར་བཞིན ་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་རོཿ སྒྲིབ དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
སརྒ་ ཏཐཱག་ཏཿ ་ཏཿ ཨ་མི་ཏ་བྷཱཿ ཨབྷི་ཏི ཁྱིལ་ས་མ་ མ་ཡྭ་ཱ་ཡེ་ཙུཿ ཕྱག་འཚལ་བནི༔ འདས་ དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་ དྲིམ་མེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ པདྨའི་ 
སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་འོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་ 
རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་བདཚལ་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ 
ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝང་སིལ་སྐན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་ 
དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཨཱ༔རྲཱཾ༔ ཁྱདཔར་དུཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཐས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གྷི་ཧཾ་སྨན་གྱི་ 
ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ ྡོརྗེ་ཆེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྲ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་ 
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གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད།ྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཞེས་འབུལ༔ དེ་ནས་བྲཀཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བནི༔ 
ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་མདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧྲིཿ ལྟེ་བ་ཐབ་ཡངས་རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ 
བཞིན་མཛེས་མཛངས་ལ་བཙུན༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་༔ ཚད་མེད་བཞི་རིམ་རྐང་འགྲོས་ཅང་ 
ཤེས་རྟ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔོན་སོགས༔ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་དང་༔ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁར་སྐུ་མཉམ་ཕྱག་སྟོང་ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ སྤྱན་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ་རྣལ་འབྱོརརྒྱལ༔ རིགས་བཞི་སྲས་སྤལ་ལྕམ་བཅས་འཇིགས་བརྒྱད་སེལ༔ ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆ་ཆེན་ 
རྣམ་སྤྲུལ་མགོན་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལ་སོགས་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་ལྔ༔ དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ།་སར་པ་ཆི༔ དེའི་སྲོག་གི་སྒོར་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་གཞི་དྭངས་མའི་སྲོག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག༔ ཧྲཱིཿཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན༔ དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུང་གི་གསང་བཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ན་མ་སྟེཡདྷཱི་ཀཱནཾ༔ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧྲ་ད་ཡ་གརྦྷེ༔ ཛྲལ་ཛྲ་ལཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གནྟེ༔ སཾ་བྷ་ར༔ མམ་ཨཱ་ཡུ༔ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ༔ མམ་སརྦ་པཱ་པཾ༔ སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ༔ ས་མརྟཏྟི་༧བིམ་ལེ་བི་ཤདྡྷ་ 








ཅྷུྷུཾདུཾ་ཨཾ་བཾ་སེ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཐོག་ནས༔ སངས་རྒྱས་འགྱུར་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུང་༔ དབུགས་ལ་སླེབས་ཚད་མོད་དེར་སངས་རྒྱས་ 
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འགྱུར༔ དཀའ་ཚེག་མེད་པར་གཞན་པས།ཁྱད་པར་འཕགས༔ བཀླག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་གདོན་མི་ཟ༔ སྔགས་འབྲུ་དོན་གཅིགཞོར་འབྱུང་གཉིས་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྙིང་འབྲུ་ 
ཚིག་དོན་གསུམ་མོ༔ ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརམདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ༔ སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས༔ དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ཆ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དདྱདཔར་མེདཿ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བབུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ 
བསྒོམ༔ དབང་བསྐུར༔ མཆོད་བསྟོད་བྱཿ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་བཿ བུསྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཐོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ འདིནི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པར་དགོས༔ དེ་མིན་དྲལ་དེ་རྣམ་པར་བཤིག༔ དམ་བསྲུང་དངོས་གྲུབ།ཁྱད་པར་ཉེ༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་མས༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
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ཅི ༢» 6 




















ཨཾ༔ ༔དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་བཀུར་བར་བྱ༔ ཕ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་། 
ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མུ་ གས་ཅན་ལ་སྡང་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་མཆེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བརྩོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞི༔ བདྨར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀརྨ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ དབང་ཐོབ་མིན་པ་གཞན་མི་བཀུར༔ ཉམས་ 
པར་མི་འགྲོགས་མི་བཀང་ཞིང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ དུས་མཆོད་ལ་སོགས་བདག་གིས་སྡོམ༔ ཞེས་མནའ་ཆུ་འབུང་ཞིང་བྲོ་བོར༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྙིམས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུར་དབང་གི་བར་དུ་གོང་བཞིན་བྱ༔ རྡོ་རྗེཐོགས་ཏེཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བ་རབ་ལྡན་པ༔ འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྭ་དང་ལྡན༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཨ་མི་ངྷེ་ཝ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིརྱ་ཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་འབྲོལལ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱཞལ་གྱིས་ 
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ཀྱིང་དང་ 








བརྒྱན༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་མ་རིགས་སདཔའི་སྒྲ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དགཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིངཔོའི་མཐངཿ ཨ་མོ་སྷ་ 
སིདྡྷི་ཀརྨ་གཱནྡེ་ཨཱཱ༔ མིང་དབངནི༔ རྡོར་དྲིལ་འཁོར་ལོ་གཏད་དེ༔ ཧྲིཿ ཇི་སྙེད་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་འདི༔ དཔེར་བླ་བོ་དང་བལ་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན༔ གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐརཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན༔ མའོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟནནོཿ དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ༔ སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་སྣང་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
རིགས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ འོད་དཔག་མེད་དེ་པདྨའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
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གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 








ཨོཾཿ ༔ྩམ་ལུས་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ དོན་ཡོད་གུབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ སློབ་མས་མཉྟལ་ཕུལ་ལཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ༔ སྐུ་སྤྱི་བོ་བཞགལ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུལི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ , ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་བཞི་ ; 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཨཾ༔ྣ གསུང་གི་བཟླས་ལུང་གོང་བཞིན་བྱས༔ གཟུངས་སྔགས་ 


འདི་ལ་བརྟན་པར་བཿ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་གཏྭ་ཨཱརྨ་ཨ་ལཱལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨཱཿ ཐུགས་རིག་གཏདལཿ ཀྱེཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་ ཏི 














ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་སྟེ༔ གྲགས་སྟོང་རང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཀུན༔ སློབ་མ་ 
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རང་སར་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཏེ༔ 








རྗེས་སུམ་འབྲང་བར༔ དྭལ་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབ་ཏུ་ལྗོད་ལ་ལྗོད་དེ་ཞོག༔ ཕཊཿཀྱིས་མཉམ་བཞག་བཤིགས༔ རྗེས་ཐོབ་གང་ཤར་སྒྱུམ་ལྷའི་ངོ་ 
ཐོ༔ དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཀའོ༔ བསྟན་ཕྱིརམེལངརྡོརྗ་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་བཅི་ཡང་ཤར༔ རང་གྲོལ་ 
འཛིན་མེད་སྤང་བླང་བྲལ༔ རང་བུང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨཾཾ མོ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་པྨད་ཨཱརྨ་ཨ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲཱཾ༔ དེས་སྐུ་བསྒོམ་ 
པ༔ སྔགས་བཟླ་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བཅས་མཆོད་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བསྐུར༔ སྡོམ་བཟུང་ལྟར་ 
དམ་བསྒྲག༔ ཁས་ལེན་གཏང་རག་མཌྭལ་ཕུལ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ༔ མཚན་བཅས་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེན མཚན་མེད་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་འཐུག་པོ་བཀོད་དུ༔ རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ཐོབ༔ ཟབ་བྱོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱཿ རྷཾ་ཧཱ།༔ ཨཾ༔ ཧཿཉརྐསྦཧྱཾ་ཧྤ།ད༔ ཤུ་ཏྷ་ཛྩཧ༔ ནམོ་ལོཀེ་ཤཱར་གྱུཧ་ག་རེལདཱཀིནརྱོཿ ཡང་ཟབ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བླ་མེད་ཆོས༔ པདྨ་བདག་ 
གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཤད༔ མི་འགྱུར་སེམས་ལ་རིག་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཐྲོབ༔ དམ་ཚིག་མོས་གུས་ལྡན་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཐ་ཚིག་སྟེ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུད༔ རྒ་སྟ་སརྣ༥༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
གསང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྡེ་སྟོད་ཀྲི་ཡོག་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ༔ གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུ་ཆོས་ཞིག༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བྱས་ 
ནའང་༔ འབྲབ་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག༔ མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་ནི༔ རིམཔས་རིམ་པར་སྙིགས་ནས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཕྱིས་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས༔ འདི་ནི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ༔ འདི་ལ་མ་བསྟེན་སྡེ་སྣོད་ནི༔ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད༔ གསང་སྔགས་ལམ་ 
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གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་དུས་ཀྱི་མཐར་འཕྲད་ཚད་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐྲོབ་པ་དང་༔ བསྙན་པ་བོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ལས༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ 
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པའི་འོག༔ ལོ་ནི་དུ་མར་གྱུར་པ་ན༔ འབྲས་བུ་དག་ནེ་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོབ་འགྱུར་སྙིགས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ འོ་ན་ཐེག་དམནྷ་གྱིས་ཅྱི་བྭ་སྐམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏནྟུ་ལས༔ གང་དག་ཐར་པར་འཇུག་ 
འདོད་ན༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་གདངས་བཞིན༔ མས་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པར་བྱ༔ ལྟ་ཐེག་མཆོག་ནི་ཡས་ཀྱི་ཕུབ༔ དེ་ཉིད་བྲལ་ན་ཐོབ་འདོད་མིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྭ་བྲ་མེད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་ 
དཱ༔ ཨནུ༔ ཨ་ཏི༔ དེ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང།ཁམས་སུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་བ་འདུས་པ༔ དའི་རྒྱདནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ དེས་འཐུག་པོ་བཀོད་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ¦ 
ཆོས༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ༔ དེས་རིག་འཛིན་ཀླུ་ར་ལ༔ དེས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དེས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ༔ དེས་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ་གནང་བ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ །ཁྱད་ 
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ཨཾ༔ཿ རྣདང་༔ ཁྱདབར་ཨོ་རྒྱན་གྷནོ་ལར་སློབ་དཔོན་བརྒྱདཀྱིསྒྲབ་པམ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་མཛད༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པདྨ་བདག་གིས་བོད་ཡུལ་དུ་ཨཱཏླཔ་ལོའིགླིངདུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས༔ ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྒོ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དགོས་ལ༔ དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
པ༔ སྒྲུབ་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས༔ སློབ་མ་དདབརྩོན་སྙིང་རུས་ཤེས་རབ་གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་རུས་ཐོན་པ་གཅིག་དགོས༔ དེ་དང་མ་ལྡན་ན་གཉིས་གཕུང་ཡར་བྱེདཔས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ༔ ཡོ་བྱད་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཐོ་སྤོ་བྱང་སོགས་འདིར་མི་དགོས་པའི་རིགས་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མཆོག༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྒྱུད༔ ཡང་ཟབ་སྟོན་མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞི་བཁྲོ་བོ་༔ ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ 
ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཤརའོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ གང་ཤར་སྐུ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ འཁོར་ལོ་ལྔར་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
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:$8 ༦ 


ཏ (` 


བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྡོརྗེཐྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
སྐྱོང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔ་རིག་པ་ལུ་ 'རྒྱད༔ རང་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ 
གཞན་སྔ་མ་ལྟར་བུ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད༔ བསྙེན་པ་ནན་ཏན་བྱཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབདཿ དེ་ནས་བདག་འཇུག་བྱབ་དང་༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདྲི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐྲ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་བླ་མ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ 


བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 
མཧོཿ སྲི དཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ 


བུ་ལྟར་རབ་བརྩེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་། 





གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུདབླ་མའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལྡན་པར་གསལ༔ 





སྤྲིན༔ བདག་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས༔ དགའ་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རང་སེམས་ཀ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ མོས་གུས་དག་པོསཿ ན་མོ་གུ་ 
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>> ཁེ 


༄༅། 





ཨཾ༔ ༔རུ༔ཿ རྗེབླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ཀུནཁྱབ་གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་ཆོས༔ ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཅན༔ ཕ་གདོད་ 


མའི་མགོན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་སྩོལ༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ 


བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 


དཀར་དམར་རྒྱུན༔ བབས་པས་བདག་ལུས་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ཁེངས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ།ཁོ་ན༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་ 
གྱུར༔ བསྐྱེད་དང་རྩ་རླུང་བདེ་སྟོང་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཧྲིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན༔ སྙིང་གར་ 
ཞུགསའོད་དུ་ཞུ་བས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཟབ་རྒྱཿ །༧རརྒུྷ།༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྭ་གོན་བྱས་ཐིན་པར༔ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར།ཁྱད་པར་བ་བཅས་སོང་ནས༔ སློབ་མས༔ 





ཧོཿ རྡོ་རྗེ་བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྒུར་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུཿ སྡོམ་པའབོགས་སྐབས་སུཿ 


ཨེ་མཧོཿ འདིནི་ 
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༢ 








གསང་ཆེན་ངེས་པའི་མཆོག༔ འབྲས་བུ་ཉེ་ལ་དམ་འཕྲང་དམ༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཐུབ་ལགས་སམ༔ མ་ཐུབ་འདྲལན་མུར་དུ་ཞིག༔ སློབ་མས༔ ཀྱི་ཧོཿབདག་གིས་ 
དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དམ་ཚིག་དང་༔ མི་སྤངས་དྭངས་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱད་པར་བྱབ་ལྔ༔ བྱེབ་ས་ཡ་མ་ལུས་པ༔ སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བ་འདིའི༔ དལ་དུ་ཞུགས་དང་སྨིན་པར་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ 
ནྷི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བེད་ཅིག༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྲོ་བོར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ སློབ་མས༔ 
ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ བརོདཿ བདུད་རྩིསྤྱིན་ལ་རྡོརྗེ་གནས་གསུམ་ལ་གཏུགས་ལ༔ ཧོཿ འདིནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ མ་བསྲུང་ཡཀྤ་མི་སྲུན་པས༔ སྙིང་བསྲེག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་སྭཏྭ་ 
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ཤོ 
ཨཿ 


༔ྩསམ་ཡ་ཏཿཏཿཿཏ༔ དེད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་སྤོས་བདུག༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔ༔ ཌཱདྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་གར་ཐབས་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲེས༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན༔ སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 


ཞུགས༔ སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འུབ་འུབ་དུ་ཐིམ་པས་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམ༔ བྱིན་འབེབས་པའི་ཚིག་གང་རུང་དབྱངས་བྱ༔ བྱིན་བེབས་རྟགས་སུ་ལུས་འཕར༔ སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་ 


བསྐུར་བ་ནི༔ 


༨ ༨ 


སེམས་རྟོག མེད་དུ་འགྲོ༔ ལུས་རྔུལ༔ ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྲོ། དདཔ་མོས་གུས་ཆེ༔ ཉམས་འབར༔ དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱ་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ 
རྒྱས་པ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་༔ བསྡུ་ན༔ ཧྲིཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ 
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ཨིཿ ཧོ 


ཀིང་དུང་ 


ཏིདཐབས་མཆོག་དྱབིར་མེད་པར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གསངབ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཛྙཱན་སཏྭ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིཿ ཀུན་གཞིའི་དམཚིག་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་ཕོ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱརྙཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྡོམ་པརཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ 
མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཛྙཱན་པཉྩཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧྱུ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ནནི ཧི ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་སོགས། ཐུབདྲུག་ 











ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལསལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དྲུག་ལྡན་ཉེན་དགཉོན་མོངསའགྲོ་བ་དྲུག༔ སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ 
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དི དི 


ཨཿ ༔ཤེས་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱམུ་ནེ་ཀཱ་ཡ་སོགས། སྒོ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཐའ་བཞིའི་སྒྲིབ་པའི་གཟེབ་ 
ཆུད་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་སྐུ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གྲོལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ྲོངྷཀྲོདྷཱི་ཀཱ་ཡ་སོགས༔ དེ་ནས་གསུང་བཟླས་ལུང་ 
དང་༔ ཐུགས་རིག་གཏདཀྱང་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སེང་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུཔ་ལག་ཏུ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་བསྒྲབ་པའི་པུསྟི་དུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ དེང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་ 
མི་ཟད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱུ༔ གཞན་ཡང་སྨན་དབང་༔ མཆོག་དབང་༔ སྒྲུབ 
དབང་༔ ནུས་དབང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་དབང་འདིར་བསྐུར༔ དམ་བསྒྲགས།ཁས་ལེན་གཏང་རག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་རས་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པའོ༔ གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་འདུ་ 
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གིང་༔ སྤྱན་པ་དུས་རྟགས་རྡུལ་ཕྱགས་མཁན་ཕྱག་ཚངས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ལ་རིམ་པར་བརྩོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་གྱེར་མཁས་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཆོད་གཏོར་ལག་ལེན་ལ་རེམ་པ་གཙང་སྦྲ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
ལས་རྡོར་པ༔ དམ་ཚིག་དྲོད་ཉུལ་ཀརྨ༔ གཞན་དད་བརྩོན་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་གང་མང་༔ ཞྲི་དག་ཆས་གོས་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ༔ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆས་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
འདུ་བགྱིས་ནས༔ གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ས་དཔྱད་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སའམཿ དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ༔ དེར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རིན་བྱིན་ལ་ 
སློང་༔ ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གཅི་རིགས་བྱ༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ས་མིག་དེར༔ སྟེགས་གསུམ་བྱས་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ དེའི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་སྙིང་གཏེར་ལྟ་བུ༔ བརྟན་མའི་སྐུ་འཁོར༔ གཏོར་མ་རྣམས་ 
བཤམས༔ བྱིན་རླབས་བྱ༔ བཱ་མི་་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། བྷཱ་མི་པཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏཌ་ཁཏཱ་ཧིཌཱཧིཿ ལན་གསུམ་བཿ ཧྲཱིཿ ས་ལ་གནས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བརྟེན་མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་ས་རིན་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་སྩོལ་ཅིག༔ སྔོན་སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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གདབ་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕོགས་ཀུནཁྱབ་པས་ས་གཞི་དབང་བར་བསམ༔ 


ལག་སོར་ལྔ་རྡོརྗེར་བསམ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ མདའ་དར་བཞི་རིགས་བཞིའིཌཱ་ཀིར་བསྐྱེད༔ ཧ་ 











ཨཾ༔ཿ ༔ཀྱིས༔ བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་]| དི 
བུང་གི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་པར་འཚལ་བས་ས་འདི་གནང་བར་ཞུན་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་རྣམས་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ གཙོ་བོ་རྣམས་བུམ་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཿ ལྟོ་འགྱེ་བརྟགས་བརྐོས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ༔ ཆུ་བླུག༔ དེ་རྗེས་སས་བཀང་ནས་བྱུར་བུ་ཁེངས་པ་ལེགས༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ ཧཱུཾཿ བདག་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་རིག་བདུད༔ འདོད་ཡོན་འདི་ལོངས་ལན་ཆགས་བྱང་༔ མུན་གླིང་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་དེངས༔ 
མི་འགྲོ་འདུག་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བྲབ་བདུག་གི་ཚམ་རྔམས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷཧ་གཾཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཌླཱཾ་ཕུཊ༔ ཅེས་བདུན་བཟླས་པས་དབང་སྐུརབྱིན་གྱིས་བརབས༔ ས་ལ་ 
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རི་ནི་ས༔ ཞེས་བཟླས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུག༔ སྒྲུབ།ཁང་བརྩེགས་པ་ནི་སྒོ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བསྲུང་བུམ༔ མཚམས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་སྟོབས་བསྐྱེད་བརྟན་བུམ༔ དབུས་སུ་སྙིང་གཏེར༔ བརྟན་མའི་སྤུང་ 
འཁོར་སྦས༔ སྟེགས་བུ་འདོམས་གང་བཟོ༔ བཞིཔ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ སྙངས་སྙབས་བསྒྱུར་ལ༔ ཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆས་བདུད་སྡེ་བརླག༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་བཅུ་ལ་བྲབ་བདུག་བྱས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་གདན་དུྭ་བྱ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་ཡི་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཅེསཁྤོ་ 
བཅུའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་གདབ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རེའི་མཚམས་ལ་ཐོ༔ དེ་ལྱ་ཆལ་ཆེན་སྐུཿ རྒྱབ་ཏུ་སྙིང་པོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའི་མདུན་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཨོ་ྩྷིངྱ་རངྩ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཛྲར ཞེས་བདུན་བཟླས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ སྙིང་པོའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས༔ དེནས་ 
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ཨཾཿ ཌྣརོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ ་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་པི་ཝཾ་ 
འཛིནཿ ཁྱོད་ནེ་སྔོན་ཚེ་ལྷ་གནས་ལ༔ ལགན་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ དེ་བཞིན་བདག ས་སྒྲབ་ལགས་པས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི། ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྟན་པར་བྱས༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་ལ༔ བི་རྲུ་ཧྷ་ཀ་ཡ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོཿ མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཉུབཏུ༔ བི་རྷུ་པཀླ་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་སྣུད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ དགུའ་བ་ཚད་མེད་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཆུ་བདག་ལ་སོགས་མཚོམས་ཆོད་ཅིག༔ བྱང་དུཿ 
བྲི་ཤཱ་བ་ཌ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
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མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དམ་སྲིའི་ལྕིངའི་སྙིངཁརཏིཿཛཿའི་མཐརཿ དམ་སྲི་གེ་པ་རི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དེབཞིན་མཱ་ར་ཡ་རྦདབྱི་མྱོག་སྟཱཾ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ ཞེས་སོགས་གནས་ཡིག་དམོད་པ་གང་ 
འཐྲད་བྲི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ འགུག་གཞུག་བསྒྲལ་ལས་སོགས་བྱ༔ ཕུར་ཆུང་ཞིག་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལེ་ཌྷཱུ་ཕཊ༔ཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་ 


འའ་༨༦.2©. 


ལག་ཏུ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ སེམས་ནི ནི སྒྱེས ན བཏང ང་ར ཞེས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལས་བཞིའི་ སོར་མོ་རིམ་བཞིན་ སྦྲེལ་ནས་བྲོ་༢ ར་ཡང་དེ་མཚུངས་ལ༔ དང་པོ་༔ ཟླུམ་པོ༔ ཛྷུ ཧྱཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར༔ ཨོ འ 





བསྣུན༔ མནན་ཆས་བྱས༔ ཁྱི་ཐོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དགུ་རིམ་བྱས་པར་བཅུག་ནས་འཆི་བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲུཾཿ _ དམ་སྲི་བྱ་བམ་རིག་རྒྱུ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་ལས་ངན།ཁྱོད༔ ཐར་པའི་སྐབས་མེད་མནན་ཆས་བྱས༔ ཕུར་པས་རབ་གཟིར་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ རིམ་དགུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ འཆི་བདག་ནགཔོའི་ 








སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ནཿ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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པས༔ བྲོ་རགྲུ་བཞིཿ རྱཱུཾ་བཞིའི་སྫས༔ - ཏཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ༔ འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པའི༔ མཉམ་ཉིདཿ རྒྱས་ 
པརཿ རྒྱས་མཛདཿ པིུཿ ཡང་ནུབ་ན༔ ཟླ་གམ༔ ཱུཾ་བཞིའི་སྔགས༔ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འཆང་བ༔ འདོད་ཆགས: འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པའིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ དབང་དུཿ དབང་མཛདཿ ཝཱ་ཤིཿ༔ བྱངནས༔ གྲུ་གསུམཿ རཱུཾ་བཞིའིཿ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེཿ འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི༔ མེ་ལོང་ནན་ཏནཿ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གངཿ བརླག་མཛདཿ དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེསབྲོ་ 





བརྡུང་༔ སྒོ་ངོས་ར་སོག་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བྲིས་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཿལས་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ཐོད་དབྱུག་ 














ཨཾ༔ཿ ༔ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཞི་བར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེདཿ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཱཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལྷོན་གནས་ 
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ཞགས་འཛིན་དུརྭ།ཁོད་ཆས་ཅན་མ་ཧེའི་གདན་ལ་རོལ་པ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚོན་པའི་འོདཟེར་གྱིས༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཀྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཌཱོུ་ཕཊཿ 


ཅེས་བཟླས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། བ་ལི་ཏྭཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ གསང་ཆེན་ངེས་པ་འདི་སྒྲུབ་ན༔ མཆོད་བཞེས་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ འཁོར་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་ལ༔ སོ་ 


འདི་ཡན་ལ་སུ་མ་གཏོང་༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ སྒོ་ནང་དུ་ཕུར་པ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་སྔགས་བྱང་བཅིངས་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བྱིན་བརླབས༔ རྟེན་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ རྷུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ 
ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ གོང་བཞིན་མཆོད༔ ཧཿ རྷཾ་མཛད་ 
ཁྲོ་བོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ རིག་པའི་ཁྲོ་ཆལ་འདིར་བཞུགས་ལ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཐུལ་ཅིག༔ གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བསྲུང་བར་མཛོད༔ བརྟན་པར་བྱ༔ གཙོ་འཛིན་ལིངྒ་དེ་ 





ལ་བཏགས༔ སྒོ་འདི་ཡན་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་ཀྱི༔ བྱཿ དེ་ནས་གསང་མཚམས་ནི༔ སྙེགས་ཀྱི།བར་མ་ཊཾ་བཀོད་ལ༔ དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་གྱི་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱཿ མ་ཊེ་རུ་ཏཱ་རྷུ་ཛྫཿ ལན་གསུམཿ 
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ཨཾཿཾོོད་ ཿདྲུཾཿ ོ་ མ་ཊཾ་བྱ་བའི་ངར་འཛིན།ཁྱོད༔ སྔོ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་སྒྲིབ༔ དནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་ཆེན་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
འདིརཿ མགོནི་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ༔ མ་ཊ་རུ་ཏཱཾ་ཛ ཐོ་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲ རུ་དྲ་བྱ་བ་མ་ 
རིག་རྒྱུ༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ནས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཆས་སྙིང་ལ་གཟིར༔ _ ཞེས་ཏ་ཊཱཾ་བསྣུན༔ ཕུང་པོ་ཀློལ་གྱིས་ཞིག་པར་བསམ་ལབྲོབརྡུངཿ ཕུང་པོ་དུ་ར།ཁྲོད་དུ་བསམ༔ མ་ཊཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཤམ་ཤན་མཆྣལ་རཱཾ༔ ཞེས་རལ་གྲིས་ལྷུ་ཕྲལ༔ མགོ་ལྷོ་ནུབ༔ ལག་གཡས་ལྷོ༔ གཡོན་ནུབ༔ རྐང་གཡས་ཤར༔ གཡོན་བྱང་༔ མཚན་མ་བྱང་ཤར༔ གློ་བ་ 
ཤར་ལྷོ༔ སྙིང་དང་ནངཏྲོལ་ནུབ་བྱང་༔ ཁོག་པ་དབུས་སུ་བཞག༔ དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ༔ སྟེགས་བུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཕྲ 
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གསལ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམཿ ཧ་ཧ་ཧཿ ཅྷུྷཾཛྷུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མལ་ན དེ་ནས་སྟེགས་བུའི་ཁྲི་ཁར་འདུག་ལ༔ མཚམས་གཅོདནི༔ ཧཱུཾ༔ྷ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མང་པོའི་གུར༔ ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ༔ བདུད་ཀྱི་ 
མིང་མེད་གཞོམ་ཞིག་བྲལ༔ ཨོ་བྲཛྔཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཛྙཱནཛཱལ་ཏཱིཀྷ་བཛྲཀྲོ་དྷཤཱ༔་ཱརྙཾཾ་ཛཾཿ བརྡ་སྒོ་ནཿ ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་༔ ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རོལ་པའི་གར༔ སྔོན་ནས་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ༔ རིག་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེའཚལ༔ བྷི་པྲ་བེ་ཤུ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གདོདམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་བྲལ་བ༔ རིན་ཆེན་བུམཔ་སྐུ་ཡི་ཞིང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱཱཧོཿ པྲ་ཏཱིནྡཱཾ་ཧོ༔ ལྔཔ་ལྷ་ལྟ་གོན་ 











ནི༔ སྙེགས་བུ་དར་དམར་གྱིས་དགབ༔ དེ་སྟེང་འབྲུ་དམར་གྱིཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་གཞུར་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སེམས་ 
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222 བོ 


༄2༦ ཡི 





ཨཾཿ 


ནྲི 
ཧཱཿ 


མཿ 
གསོལ༔ 








འཚལ་གནང་བ་ཞུ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམས།ཁ་བསྒྱུར་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞིངཁྱབ་པར་བྱས༔ རྒྱལབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 





དམ་བཅའ་བ་ནི༔ 


༔གདོདནས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ༔ མ་རིག་སྒྲོ་བཏགས་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ དག་ཚངས་ཚེ་འདིར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ 
དབིངས་རིག་འདུ་འབུལ་མེདཔ་སྟེ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷརྷ དལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ༔ སམ་ཡ་ཙིདྟ་ 


ཏིཿཿ དནས་ཨོཾྙཱན་ཙཀྲ་ཧཧེ་རྷ་ཕཊཿ ཅེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུརཿ༔ སྟངས་སྟབས་སྒྱུར་བཞིན་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་དེང་སྒྲུབ་པས༔ བསྐུལ་ལོ་བ ལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནང་བ་སྩོལ༔ྩ དེ་བཞིན་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 


མཚམས་བཞི་ནས༔ ཧྲིཿ སྔོནཆེ་རིག་འཛ ནམས སནི་ སྒྲུབ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞི་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཕོ་བྲང་འདེབས་ 
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བསྐྲལ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ནས་བྱིན་བརླབས་པར་བསམཿ སྤོས་རོལ་གར་ཐབས་གླུ་དབྱངས་མོས་གུས་དྲགཔོས༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ནས་དབང་བཞི་སྐུར༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཅུད་ཕོབ་ 
ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བཀྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིང་ཕོའི་མཐར༔ ན་ཧཱ་ཧཱ་ཕཾ་ཕཾ༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱལ༔ དྭེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་ 
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ྫོ 


གྱེ རླ 


༄༅། 


ཨཾཿ ༔ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲི་བཟང་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བ་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང།ཁྲག་ཆང་ཐབས་ཤེས།ཁམས༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དྲི་བཟང་ 
ཆུ༔ ལྷ་རྣམས་འཛིན་པ་བདེ་བའི་ཆུ༔ སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གཏམས༔ ཛྙཱན་པཉྩ་ུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ནསཁྱབ་པར་བྱུགས༔ ཐིག་འདེབས་པ་ 
ཅིཿ རང་གིརིག་ཡུམ་བསང་སྦྱངསབྱིནགྱས་བརླབས༔ ཡབ་ནུབ་དང་ཡུམ་ཤར་དུ་འཁོད་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐིག་སྣ་གཏད༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་སད་པར་མོས༔ ཙྷུཾཿ 
དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱིས་ཐྲིག་གདབ་པས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུར་སད་པའི་ཞིང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 











བྲང་གསལ༔ བྷུ་ཛྷཱན་མརྦལ་རཱཾཧྲིཿ ཞེས་གནམ་ཐིག་སྒྲ་བཅས་བཏབ༔ ས་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ༔ བྲན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་བཀྲོལ༔ ཆ་ཆེན་བསྣན་པའི་དགུ་ལས༔ ཐོག་དྲུག་ཕྱེད་གཤག་ཕྱི་ཐྲིག་ 
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གདབ༔ གཉིས་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་བཞི་རུ་བསྒོཿ གསུམ་བཞི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་དུ་བྱཿ ལྔ་དགུ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བསྒོ༔ སྒོ་རྫོགས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལྡན་བྱཿ ཚོན་འགྱེདཔ་ནི༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་སོར་སོར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད༔ 
ཨོཾཛྷཱཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿགསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁུངས་བུར་རིམ་པས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གླུགས༔ མེ་ཏཾ་པཾ་བཾ་ 
ལཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཞེས་འབྲུ་ལྔ་བརྗདཅིང་ཚོན་འགྱེད༔ གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོརཿ ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱུར༔ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོདབྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་འོདདུབྲིསཔ་ལྟར་གྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོསྨོན་བུ༔ དྲུགཔ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔར་ལྟར་བུ༔ ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་མདོ་ 
འདོན༔ སཱནྙ་ཆུ་གཏོར་རྣམས་བྱ༔ བདུན་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སྒྲུབ་རྫས་འདུ་བྱ་བ་ནི༔ གསེར་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བྲེ་གསུམ་ཤོང་ཙམ་ལ་བྲབ་བདུག་བྱཿ ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གྱིས་ཆུས་བཀང་ལ༔ སྭཱབྷཱ་ཝས་ 





བླུགས༔ སྙིང་པོ་བརྗོདལ་སོ་ལྔའི་རྫས་བཏབ༔ །བརྒྱན་མགུལ་དཀྲིས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་གཟུགས་བཅིངས༔ དམ་རྫས་རིལ་བུ་དར་དམར་གྱི་ཁུག་མར་བླུགས༔ ཐོད་པའི་གཱའུར་བཅུག་ 
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> ༄༦ ཁེ 
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ཨཾ ཅཱལ་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས༔ ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་ཆུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཐོད་པ་ཕོ་བྲང་དུ་རིལ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་རེ་རེར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཚང་བར་བསམཿ ཡང་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་དུ་མཚལ་བྱུགས༔ གསེར་གྱི་པདྨ་ལྔཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱདཁོར་ཡུག་བྲི༔ ལྷ་གནས་ལ་སྙིང་པོ་ཕྱག་མཚན༔ མུ་ཁྱུདལ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་རྟེན་ 
སྙིང་༔ ཕྱི་མར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྐུ་ལྔ་ཐུན་མོང་བརྒྱད་མཆོག་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ = 
མཛོད་ཅིག༔ ཅེསྲྲིས་ཏེ་ནང་དུ་སན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་༔ ཕུར་པ་པདྨས་མཚན་པ་གཟུག༔ དར་དམར་གྱི་ཐུམ་ལ་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྒོམཿ སྐུ་འབགས་པྲ་ཁྲིད་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཇོ་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཕུརཔ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྲབ་འདུག་བྱ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས་པར་ཕུར་མཇུག་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ གཟུངས་མཆོག་པདྨ་གཙུག་ཏོར་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 











མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར༔ སྤ་འཁར་ཚིག་གསུམ་པར་བཅུག༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ཐུབ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཐོག་ཕུབ་འཁོར་ལོ་བཏགས་གྲོལ་ལྟར་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའང་ 
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བྱ༔ རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་སྣོད་དུ་གཏོར་དབང་ལས་བཤདཔ་ལྟར་བྱས་པར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས༔ སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གཏོར་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཏོར་རྒྱུ་མཆོད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ མར་མེའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་སྡོང་བུ་གཙོ་བོར་གསལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་ཆང་ལ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བ་བཏབ་ལ༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ནས༔ རླུང་མེ་ཐོད་ 
སྒྱེད་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ལྡན་པ་ལཛྩཾ་ཨཱ༔ 
ཨོཾ་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ཁོལ་བས་རླངས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་གྱུར༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདུད་རྩི༔ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཁ་ཆོད་ཡིག་འབྲུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཧཱུཾཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་བཟླས༔ པྷདྡྷ་ལྕང་ལོར།བྲག་ཆང་ལ་རྩ་བ་ལྔ་སྦྱར་བར༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཙྩུཾ་བཛྲ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་ལ༔ 
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ཨཾ༔ ཅརྭ་ཀཱའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་ར་ཡིག '་གིས་མཚན ་པར་འོད་འཕྲོས ཟླ འགྲོ་བའི ་དུག ་ལྔའི ་བག ཆགས ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ ་རྟཀཱ ་ལ་བྲིམ༔ ཉོན་མོངས་པ་ 


སྦྱངས༔ ར་ཡིག ཤཱིརི ལྷ་མོར་གྱུར་པའི མཁའ ་ལས་ ས་རྟཀ ་བབ པར་གྱུར ཨོཾ ཨཱཿ ཿམ་ཧཱ ་རྟཀ་ཛྭ་ ་ལ་མཆྟལ ཙྷུ ཧིཿ ཏི ཞེས་བཟླས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
དེའི འིཟེགས་མ་ལསའདོད་ཡོན་ཀི་ལལོ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ མ་དཱ་བ་ལཾ་ ཏ་ ཏ་ཏི་ ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ཝ་ཏེ ཝ་ཏེ་གྲུ་ཧ་སམ ་ཡ་ཙཱཾ་ཧཱིཿདཱ ༔ཏཱཿ ཞེས་བླབཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ 

རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ བྷནྡྷྲའབར་བའེ འིསྣདདུཏཱཾྷུཾཧཱཿ ཿརྣམས་ལས ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པས་ ནམ་མཁའི ཁྱོན གང་བར་གྱུརཿ་ ཨཾ་ཛཛ་པ་ཝ་ར་སྣངརམདྭཱ་སྙད་ རམ་དཱ་ 
རྒྱད ཤཐཐ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ༔ རྭུཔ༔ ཤབ 
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སཿ 

༧9༡༡ 


དེལྟར་སྟ་གོན་གྲུབཔ་བྱིན་བརླབས་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ བརྒྱདཔ་རྒྱན་འགོདཔ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
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རཱ་ས༔ སྤངྷེ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ༔ ལཱ་སུཿ ཧཱིརྟི༔ རྟིཏི༔ མཱ་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ མཱཾ་ 
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སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞི་དྲག་གི་ཆས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་རོལ་གར་འཆམས་དང་བཅས་པས༔ མོས་གུས་དང་རྟོགས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད་ལ༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་འབག་འཁོར་ལོ༔ ཡུམ་གྱི་མར་མེ༔ གཞན་རིགས་བཞིའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པ༔ དམ་རྫས༔ ཐོད་སྒྲུབ༔ ཕུར་པ༔ རིགས་ཡུམ་བཞིས་གཏོར་མ༔ དཔྱག་པ༔ སྨན༔ རཀྟཿ ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་གཏོར༔ གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཐང་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གནྫོ་ལ་ཡི་གནས༔ འདས་པའི་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་བདག་གིས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྔིན་དུ་འགྲོ་བས༔ རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་འབགས་འདི༔ ལྷ་མཆོག་སྒྲུབ་ཕྱིར་དགྱེས་པར་ 





བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྟེགས་གོང་མར་བཞག༔ ཐོག་ཕུབ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གསུང་མཆོག་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྐུ་འབག་གཡས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ཀུན་གསལ་ཕོ་ 
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ཨཾཿ ༔བྲང་འདི༔ མར་མེ་གཡོན་དུ་ཐོད་པ༔ འཕྲུལ་བཞད་རྐང་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཀི་སྒྲ་ཅན༔ དཀར་པོ་ཟང་ཡག་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཐུར་སྟེགས་ 
འགྲོའདྲེན་ལྕང་ལོ་མཆོག་ཐོབ་བྱེད༔ བ་བཞི་ཟུར་བཞི་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམ་མེད་དགྲ་བརླག་བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་ 
དགའཿ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱི་བཀར༔ སྟེགས་བརཔརཿ རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་གྭའུ་འདི༔ དེའི་གཡསསུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བུམ་ 
པ་འདི༔ གཡོན་དུ་དབྱུག་ཆོས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་སྦ་འཁར་འདི༔ སྟེགས་འོག་མརཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
སྒྲོལ་བྱེད་འདི༔ གང་འབན་ནམ་དམ་རྫས་ཐད་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་མཚོན་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མ་སྦྱར༔ གཞན་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ཚིག་གིས་བཀོད༔ མ་རིགཔ་འཇོམས་ཕྱིར༔ 








ཧི མ་རིག་དྲྭ་བཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱིང་བ་རབ་བསྡོམ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
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ཨི. 


ཀླིང་དུང་ 





བཞུགས་སུུ་གསོལ༔ ཞེས་རལ་གྲི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙུགས༔ ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་སྦྲེལ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་བདུག་བྱུག་གསུམ་བྱས་ལ༔ རྣ ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་འདུལ་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ༔ མི་བཟད་སྲུང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ལྡན་པ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འཇིགས་མི་སྲུན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག༔ མ་རིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པར་ 
མཛོད༔ ཉྱོགས་བཅུར་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་སྟེལོག་རྟོག་བདུད་བཞི་ལས་སྒྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་མདའ་ལ་ཕྲིན་ལས་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐུ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་མེ་ 
ལོང་བཏགས༔ བདག་མེད་རྣམ་བཞིས་བདུད་བཞི་ཕམ་པར་བྱེད༔ ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བླན་མེདཔ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧིཿ 


བཞིའི་སྒྲིབ་བྲལ་དར་གྱི་འཕན༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབྱེ་བ་བྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་པོས་རབ་བསྐོར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་འཐུག་པོར་བཀོད༔ ཅེསའཕནྱ་རུལ་མཚན་ 
་ོ་ླབ་ཡབསསཀྱསརཛསཔརབཞདཿ དེ་ལྟརརྟནརྫསཀི་དཀྱིལའཁོར་རྣམས་ཆུཡ་ཆུཅ འོདདངའོདཐམ་པ་ལྟ་ོ་བ་དཀྱལའཁོརགཅིགཏུ་གྱུར་བར་ལཡམ: དགུར་ 





ཧིཿ མཐའ་ 
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ཨོཾཿ རྣལོ་རྒྱུས་བསླབ་བྱཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར།ཁློད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ ཁྱད་པར་ཨོ་ 
































རྒྱན་གནྡྷོ་ལ་རུ༔ ལྷ་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་མཛད་པས་ཚོམ་བུ་དགུབྲི་དགུ་སྟོང་དགུརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་བོད་ཡུལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་རྗེ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ཨཱརྨ་པ་ལོར་བསྒྲབས་པས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
མཐོང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དགོངས་པ་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ རང་ལ་གསང་སྲགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་ལ༔ དེས་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་ཉན༔ ཐུགས་ཅི་མཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དེའི་གསང་ཡུམ་ལ་རང་གི་རིག་མ་འབུལ༔ མར་མེ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ 

















ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་བྱ༔ གསང་བ་བཅུ་གཞན་ལ་མི་འཆད༔ སྒོམ་སྒྲུབ་དུས་མཆོད་མ་ཆག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འོ་མ་ལ།ཁྲག་ 
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བླུགས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ལའང་མི་རུང་བ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ༔ འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་དུས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
བྱང་ཆུབ༔ རྟེན་གཞི' ཏང་བ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བྲལ་བས༔ རྣམ་པ་གསལ་བ༔ རྣམ་དག་དྲན་པ༔ ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་ག བཟུང་༔ སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པ༔ བསྐྱེད་པ་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པ་ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ༔ སྣང་ཚད་སྐུཿ གྲགས་ཚད་གསུང་༔ དྲན་རྟོགས་གངཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཁྱེར་ 
བས་ཁྱེར་སོ་གསུམ༔ མཆོད་ལྷ་རང་ལས་སྤྲོ་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ༔ བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཕུག་མཚན༔ དེའི་ལྟེ་བར༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་རང་གི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ས་བོན་དུ་གསལ་བའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
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ཨཾཿ ༔སོགས་འཛབ་དགོངས་བཞི༔ ཕྲིན་ལས།་བསྒྱར་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྨོ་བའོ༔ རྗེས་རྱི་བསྔ་བ་མཐའ་ནས་བསྡ་ལ་སབོན་གསུམལ།ཾ 
ག དབ ན་ལས།ཁ་བསྒྱུར་འད་ཐར་དཀར་སར་དམར་ལྗང་སྤྲ སྦུ ནས་བསྡུ་ལ་ས་པན་གསུ, 


བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཧྲིལ་འཛིན༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཀློང་དུ་བཞགཔ་རྗེས་གཞིགས༔ དེའང་ལྷ་རྣམས་སྟོང་པ་འཇའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པ་གང་ཤར་མ་བཅོས་ཐད་ཀར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་དུ༔ སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ་སོང་བས་བློའདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལའང་ངོ་ 


བོ་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ སྤྱོདཔ་ནི།ཁ་དོག༔ ཁམས༔ ཡུལ་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དྭངས་དུ་བླངས༔ དུག་ལྔ་མི་སླངས༔ རིགས་ལྔ་ 


སྒྲུབ༔ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་འཕྲོག་ལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་དང་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་གསང་བཅུའི་ཕྱིརན་རྫུན་སྨྲ་ 








བཿ ཞི་བས་མི་ཐུལ་བར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གླུ་གར་སོགས་བྱ་བར་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་ 
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པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ འབྲིང་འཆི།ཁ་འཕོ་མེད་སངས་རྒྱས༔ ཐ་མའང་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་སངས་རྒྱས་པནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུའོ༔ གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་འཐུལ༔ མཐར་རིག་འཛིན་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར༔ འདུས་པ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ བཅུ་པ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་དུས་བསྲེ་བ་ནི་མཆེད་གསར་པ་རྣམས་ལླུས་བྱ༔ བགེགས་བསྒྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གསོལ་གདབ༔ མཆྦལ་ཕུལ༔ བདུད་ 
ྩ་བིན་རླབས་ལག་མཆོད་བུ༔༠ སློབ་དཔོན་གྱིསརྡོརྗ་མགོ་ཐྲོག་ཏུ་བཞག༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན༔ དབང་གི་དུས་ལྟར་དམ་བསྒྲག༔ དེ་ནས་མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འགྱེད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གསོ་དངམ་སྨིན་སྨིན༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེང་ཕྱིན་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཿ བྱར་གཅིག་ནུས་དབང་བསྒུར་བ་རྒྱས་པ།་བསྐང་དུ་ཤེས་ལ༔ བསྡུ་ན་རང་རང་གི་ཆས་གོས་གཏདལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་པ་ 
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༄༦ ༦ ༄& ཁེ 





ཨོཾཿ ༔ཅན༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཐེག་དགུའི་སྟོན་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ འཆད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 


ཚབ་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པ་དང་༔ ལས་བཞི་ 
སྒྲབ་ནུས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ འཇབ་བཟླས་སྙན་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་བྱའི་གཞུང་བསྲང་ལས་ཀྱི་སློབ༔ བར་ཆད་བགེགས་སྒྲོལ་ 
མཚམས་ལ་གིང་ཆེན་དང་༔ དུས་མཚམས་དྲོད་ཉུལ་ལས་མཛད་ལ་སོགས་པ༔ སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནུས་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་དང་༔ ཞི་ཆས་ནི༔ ཅྩིུཿ ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཅན༔ དབུ་རྒྱན་རྣཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ སྐྲ་རགས་གདུབ་བུ་སྟོད་གཡོགས་ཤམ་ཐབས་ཏེ༔ དོ་ཤལ་ཐི་ལྡིར་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་ 





འདིས༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆས་མཆོག་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཔལ་ཆས་ནི༔ ཧྲྲིཿ སྙོབས་བཅུའི་ཀོ་རློན་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་དང་༔ དྲེགས་འདུལ་སྙག་ཤམ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཐོད་སྐམ་མཛེས༔ རྟོག་མེདམགོ་ཕྲེང་སྙན་ཤལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན༔ ཆགས་པའི་རཏྟ་མི་རོག་ཐལ་ཆེན་ཐིག༔ ལྷུན་རྫོགས་ཞག་རིས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོཿ དཔའ་བོའི་ 
ཆས་བཅུ་དེ་སྟེང་ཕར་ཕྱིན་གྱི༔ རུས་རྒྱན་ཚོགས་གཉིས་གཤོག་པ་རྣམ་རྟོག་ཚོགས༔ བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་དཔའ་བའི་ཆས་སུ་བཞེས༔ ཞེས་དང་༔ ལས་བཀོས་ནིཿ གྲལ་གཤམ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོས༔ བྲན་ཕོ་མོས་ཡོན་འབུལ༔ སྒྱེམས་དྲངས༔ རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་འདུས་པ་ལྟརབུཿ བསྡུ་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ སྲས་ཀུན་སྨིན་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡུམ་མོ་ཆེ༔ དབང་འཁྲིད་མཛོད་འཆང་རིགས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཆོད་བསྐང་སྨན་གྲུབ་ཚེ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་གསོལ༔ ལས་སློབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཕྲིན་ལས་གྱེར༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་བརྩོན་ལས་རྡོར་མཚམས་གཅོད་ 
དང་༔ བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་སྤྱན་ཀི་ཀརྨ་དང་༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་ཚང་རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་སོགས༔ སྙན་གསལ་འཇབ་བགྲང་གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མི་ 
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བརྒྱན༔ 


ཡུམ ་ལྔའི་ དལ་དུ་གསལ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ནི༔ 


༔གཡོ་ལེ་ལོ་མེད་པ་རུ༔ 


མཁའ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀྷེཿ 


༨༨ .¬འ 


དབུས་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག 


༠ 


རབ་ཏུ་འདུན་ཏེ་དགགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱཿ སྷཱརྡཐྟཾཿ ཟླནཏབྣཿ ན་མོགུ་རླེུཝཱཀིྲིཿ སྤྱི སྱི་དན་གཉིསཔ་དངས་གཞི་ཐོགམ་ཏིངའཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཡེ་ནས་སྟོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་ 


རྗེས་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ རང་རིག་ཧྲིཿལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ དངོས་སྦྱངརྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུར་གསལ༔ ཨཾ་ཤུན་ཏཱཛཱན་སྭ་ྷཱ ་ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀཱོ་ཧཾ༔ མདག རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


་མེ་ཆེན་འབར༔ རང་བྱུང་ 


བབ་པས་ ཊམཁའ ་ལ། རླུང་གིས་ ་བཏེགས༔ ཁྲག མཚོ་ཞིང་གི ་ས་ ཟྭ བརྡལ༔ ཀིཾ ་རུས་ བསྐུལ་པ 


དེ་སྙེང་པཾ་ལས་པདྨ་སྟོང་༔ རྩུཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་སྟེང་༔ བྷཱུལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་རྩིགས༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་ཆད་རིན་ཆེན་ 
མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་མུན་པ་ལ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་སེར༔ འདོད་སྣམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོདཿ ཀ་བ་ཀ་གཞུ་རྒྱན་སྣམ་ 
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བུཿ བརྒྱད་མཛེས་གུ་ཌཱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ སོ་བདུན་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
།ཁང་༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ལྷ་གནས་པདྨ་རིན་ཆེན་སྤེལ༔ བྷུ་ྷཱན་བྷནྡྷ་རྣ་མཉྟལ༔ ཏཱ་རཏྣ་མཆྦལ༔ པོ་པདྨ་མཆལ༔ མ་སུུརྨ་མཏྟལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་ 
མཆྫལ༔ བརྟེནཔ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱཡི་ཧེ་རུ་དབུས་སུ་བབ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཚུརའདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསལ༔ འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་༔ གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན༔ རིགས་ལྔ་རྣ་ཆ་ཅོད་པན་མཛེས༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ དརྱ་གྱི་ཤམ་ཐབས་སྟོད་གཡོགས་ཅན༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛན༔ མཉམ་བཞག་ 
སྒྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམརཿ༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ གཡས་པས་པདྨ་ཡབ་ 
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ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྤྱི་བོར་སེང།ཁྲི་པད་ཟླ་ལ༔ བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར༔ འཁོར་ 
ལོ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྲིལ་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཙོབོ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ ནོར་འཛིན་གཡས་ལ་གསང་འཛིན་གཡོན༔ ཤནར་ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མཱ་ཀི་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ 











འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དངོས་ལྟ་བུ༔ དྱེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ས་སྙིང་ལཱ་སྱ་དཀར༔ རྱུ་གུ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་ 











ཨོཾཿ ༔མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སེངཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
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༤༢ 


ཨི ༦ 


དཔལ་གྷིཏི་སེར༔ རལམ་གྲི་པི་ཝང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ཨཱ་ལོ་དམར༔ པདྨ་དམརམོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གནྡྷེ་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཕོར་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་པུཏྤེ་དཀར༔ ཀླུ་ཤིང་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷེ་ནུབ་ཀུན་བཟང་མཱ་ལྱ་སེར༔ མྱུ་གུ་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ནམ་སྙིང་དྷཱ་པེ་ 
དམར༔ རལ་གྲི་སྤོས་ཕོར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་སྒྲིབ་སེལ་རིརྟི་ལྗང་༔ པུསྟེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་ལྡན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཐུབ་པདྱུག༔ རང་རྟུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས༔ སྒོ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
མཿ གསོད་བྱེད་བཞི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན།ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་ཁྱམས་ནང་དུཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ར༔ ཆོས་ 

















སྦྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྷ་རྣམས་སྲོག་སྒོར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཏིང་འཛིན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་དུར།ཁྲོད་སྲུང་བའི་གུར༔ མ་འདྲེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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་ཛཱཿ 


༡» ཡོཿ་༦༠༦ ༦༦ ཡེ 


ཨཾཿ ླ ༔ཏུ་རྫོགས༔ ཨོ ཏི་པདྨེཧུཾཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀལི་པྱསནམུནཱཾ་ཀྲོདྷཀོ་དཱི་་རུ་ེ་ཝཌཱ་ཀིནི་དྷནྡཱ་པལ་སམ་ཡཙཀྲཧྲཾཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པཞནིཿ ཤཱུ༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཕ་ཕེ༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བླལ༔ རང་གསལ་རྒྱན་བཀོད་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ བདེ་བའི་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ གསུང་སྙན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་ 














གསོལ༔ ཧཱིཿ པདྨ་ཞི་ཁོོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ དྲི 
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ལྟར་གཉིབས༔ ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར༔ གུརུ་ཇེབ་དཱཀནྟི་ཛཱན་ཧྲཀ་ཨེ་ཨ་རླལི་ཧིང་ཅིང་༔ ཕ་ཛྲཿ བཞུགས་གསོལ་ 
ནཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཏིཿ༔ ཿགའཚལ་བཉིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁོརབ་དོང་ནས་སྤགས་མཛད་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙཱཱ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུརའཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བྱ་རད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི 
བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ཚལ་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་ 
འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝང་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་ 
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ཨོཾཿ ༔འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔  བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སེརྦ་ཏབྷཱ་ག་། 


ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཌྷཱུ༔ ནང་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྒེག་ 
མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་དང་༔ གརམ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མེ༔ དྲི་ཆབ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་སོགས། ལཱ་སྱ་སོགས། པུཏླེ་། སྒུབ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ 
པྭཏིནྣ་པུ་ཛཾཧོཿ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་མཆོད་པ་ལྔ༔ དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་མུ་དྲའི་ཚོགས༔ གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་མུ་དྲ་པྱུ་ཛཾཧོཿ བདུད་རྩི་ནི༔ ཧིཿ བྷནྡྷ་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་རུ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ 











མཆོག༔ པདྨ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱཔ་རྩ་ཨམྲཾ་ཏའཱཧིཿ ར༡ནིཿ རཱུཾཧྲཱིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བྷརྡ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བབསྒྲལ་བའི།ཁྲག༔ མཱུ་ལ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་རཀྟ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་རཀྭ་ཀཱ་ཧི༔ གཏོརམ་ནིཿ ཧིཿ ཕྱི་སྣོད་པགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྣོད༔ ནང་བཅུད་དོན་ལྔ་ 
རིག་པ་བཤམས༔ ཉི་ཟླ་དབང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲུ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧིཿ གཞན་ཡང་༔ ཧྷུཧིཿ འཁོར་ 
འདས་བཅུད་བསྡུས་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་རིག་མ་དང་༔ མ་རིག་རབ་བསྒྲལ་ཀ་དག་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སུ་ར་ཀརྨ་མུ་དྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ རུ་དྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྷརྨ་ ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོདཔནི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོརའདས་གཉིས་མེད་པདདྨ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 














པ་ཚེ་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
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ཨཾཿ ༔ཅན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ཤར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མ༔ ཆགས་མེདཞེནྲ་བལ་པད་ཐོད་ཆང་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིན་ཆེན་རུས་པས་རྒྱན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ ; 
དྲུག༔ མཐའ་བྲལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མདངས་རྩལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ རྲཔ་བཟླས་ 
འི བདག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ཕྱེས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧིཿ བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར༔ རིག་འཛིན་བ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྩོམ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ ཏཱ 
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ཀྱིས༔ འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཛྲོཾཿ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ན༔ སེང་གེ་ལ་སོགས་པདྨཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སྒོ་བ་བཞི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་བརྗིད་གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་དུ་མ་ཡིས༔ མ་གསལ་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་དེ་འབད་པས་སྤོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཏེ་སྔགས་ཟླ་སྐར་ལྟར་ 














བཀོད༔ སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱལ་པོས་བྲན་མངག་པ་ལྟར་བྱས༔ མཐར་སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡིས་གང་སྟེ་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ 


སོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ སྐྱོང་མས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་གྱིས༔ ཀུན་གྱི་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས་བབས་ 
































༧༩༩༩༩༨༨-༨༢བའ༤ས་ཟནང་ངངར་ང་འརང་ 





282 (€1:0¥/113)5/5 །531404 775©9914[68- 








༣༦ ༦༦ རྩ ཡེ 


























༈ དི སིསི་་་ོངཀ‰ིཟ{༼ི༼༤ བྷབཾྷཾཀཔྲི་༥པྨི་ིཾ༨པྣཾ་ རོ ཧོན ༨ ཅོ $; 
ཨཾཿ ༔བཟླའོ༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ཧུཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིག་བདུན་འདི༔ སུ་འབྲེལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ༔ མ་འོངོས་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ མཉི་གླུ་རུ་ལེན་པ་དང་༔ མཉིས་ 


ྲོ་རུ་བརྡུང་བ་ནི༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མས་མཉི་བསྒུལ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངུཐྲ།ཿ ཨབཧྒ༔་ཾཿ 
༔དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འཛབ་བསྟོད་པ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟགས་པ༔ སྐྱོན་བསལ་བ༔ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ༔ སྲུང་མ་བསྐུལ་བ༔ ཐུན་བརྡེག་པ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ༔ བསྐང་བཤགས༔ བསྒྲལ་སྟབས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ༔ རྭཀ་མཆོད་པ༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་བསྲེ་བ༔ དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ལྟ་གནད་ལ་འབེབས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ༔ དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ༔ སྒྲུབ་གཏོར་བསྒོ་ 
བཿ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གཅིག་དང་དྲགཔོའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་ལ་ལས་གཏོར་བཅའ་བ༔ ལས་དཀྱིལ་འདེབས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབང་ཆེན་དྲག་པོར་གནས་བསྒྱུར་བ༔ མཊཾ་བསྐྱེད་པ༔ ལས་ 














དཀྱིལ་སྒོ་ནས་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ མཆོད་བསྟོད༔ གསེརསྐྱེམས༔ དཔང་བཟུང་༔ བསྐྱེད་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་བསྐུལ་བ༔ འཕྲོག་དབྱེ་དབབ་འཆིང་སྨྱོ་བར་བྱེད་པ༔ ཕུར་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་ 
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ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བརྟེན་དབྱིངས་བསྒྲལ་བ༔ བརྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ༔ གཟུགས་ཕུང་སྙོབས་པ༔ དམར་ཕྱར་ཞིང་ཟློག་བྱ་བ༔ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཡར་གནས་མར་གནས་བསྐུལ་བ་དང་བསྲེ་བ་༔ ལྷག་ 
མ་གཏོང་བ༔ བསྔོབྱ་བ་བ༔ རྒྱལ་ཐོ་བཀྲོལ་བ༔ སྙོ་བྱང་ལེན་པ༔ གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ༔ དབྱུག་ཆོས་མཐོང་གྲོལ་ཕྱི་བྲབ་བཤམས་པ༔ རིལ་བུ་འགགྱེདཔ༔ སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ༔ ལྟ་བཏེགས་ 
པ༔ ཁྱུང་ཞལ་བསྒྱུར་བ༔ དམོད་པ་དང་དམ་བརྡར་བ༔ ཟ་ལམ་གྱེར་བ༔ ཟོར་འཕེན་པ༔ ཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་པ༔ ཕྱི་ལམ་གཅོདཔ༔ མནན་པ་བྱ་བ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ༔ གཏང་རག་འབུལ་ 
བ༔ ལྷ་གཤེགས་པ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ༔ རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ༔ རྗེས་གཞིག་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་འཕྱག་པ༔ ཡོན་འབུལ་བ༔ མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ༔ བསྔོ་བ་བྱ་ 
བ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ༔ རྒྱན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་འདུས་པའི་ཁོང་དུ་གསལ་བར༔ ཡོདཔས་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཚར་གཉིས་རྩ་འདབ་མི་དགོས་སོ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ལས༔ གནས་བཙལ་བ༔ ཆས་འདུ་བྱ་བ༔ ལུས་སྦྱང་ཉེར་གཅིག༔ རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག༔ སྙོང་ར་བསྒོམ་པ༔ རྩུབ་རླུང་ཆེ་ཆུང་༔ འཇམ་རླུང་ཆེ་ཆུང་༔ འཇམ་རླུང་གཉིས༔ བསྡུ་བ་ལྔ༔ བྱེར་བ་ 
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བ༔ བཟླཟློག་པ༔ དྭགུམ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས༔ ཤེར་དབང་བསྐུར་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ༔ ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདྲེན་པ༔ རླུང་གིས་འདྲེན་པ༔ ཀ་དག་གིས་དབབ་བསྦྱིལ་བཟུང་འདྲེན་བཀྲམ་པའི་ 
གདམས་པ་གསེར་ཞུན་མ༔ དྷེ་རྣམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས༔ དེ་ནས་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་ཉི་ཟླ་འབར་བརཞི་གནས་རིག་པ་ངོས་བཟུང་པ༔ རིག་པའི་གདར་ཤ་གཅོད་པ༔ ཞི་གནས་ངོ་སྤྲད་པ༔ ཚིག་གི་དབང་ 
སྒུར་བ༔ ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲད་པ༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངོ་སྤྲདཔབ༔ གསལ་ཉམས་བཤིགས་པ༔ རྩུབ་ཉམས་གཏོར་བ༔ ལུས་གནད་སེམས་གནད་སྟོན་པ༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་བསླབ་ 
པཿ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་འདོན་པ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ༔ མི་ཕོད་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ༔ རོ་སྙོམས་དུ་གཅོད་བྱེད་པ༔ རོ་གཅིག་ཏུ་གདེང་འཆའ་བ༔ ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ༔ བསྒོམ་བྱ་བློ་ལས་འདས་ཚུལ༔ སྒོམ་ 











ཤཿ ཨཿ རྣདྲུག༔ འཇུག་ཚུལ་བརྒྱ༔ གེགས་སེལ་དགྲུ༔ ལོགཔ་མལ་དུ་གཟུད་པའི་གདམས་པ༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་༔ གཏུམ་མོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག༔ བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསྡུ་བ༔ རྟག་ཏུ་ 
ཤཱཿ ལུང་སྟོན་པ༔ དམ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ བཅུད་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཚེ་བསྒྲུབ་བྱེད་པ༔ གསང་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་བ༔ ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ༔ དབབ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན༔ བསྐྱིལ་ 
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མེད་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱེལ་བའོ༔ ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ སྒྲོན་དྲུག་གི་གནད་བཀྲོལ་བ༔ ཉིན་གྱི་ཉི་ཁྲིད༔ མཚན་གྱི་མུན།ཁྲིད༔ གོང་གི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ༔ ཐུན་མཚམས་རིགཔ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐྱང་བ༔ གསལ་བ་མར་མེ་ངོས་སུ་ 
དབྱིངས་སྦྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་དང་༔ རིགཔ་ཚད་ཕེབ་དུ་བསྟན་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ༔ འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ༔ གསང་སྤྱོད་དང་རིག་ 
སྤྱོད་ ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཞི་བ་ལས་སྔོན་འགྲོ་བཅུ༔ དངོས་གཞི་བྱཅུ༔ རྗེས་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཉེར་ལྔ༔ བླ་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན༔ རྫོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ 
སྟེ༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ལ་བཀའ་གཏད༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་ཐེམས་ཤོག་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་༔ དེའི་དུས་སུ་ལྷསྲས་ཀྱིཐའོག་གི་བེར་ལྔ་བརྩེགས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ འབྲས་ཆང་དང་རྐུན་ཆང་ཁྲེ་ཆང་རྣམས་གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་སུ་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་སྣ་མང་པོ༔ མཐའ་བཞིའི་ནོར་སྣ་མང་ཕོ༔ ཡུམ་འཛོམས་པ་སྦྱིད༔ གཡུ་ནེ་ལྕམ་གཉིས་དང་༔ མཆིམ་གྱི་ 
ྒ་མཁརབཅས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་འཁྲུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བསྙན་པའི་བདག་ 
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ཨཿ ༔པོར་གྱུར༔ རྡོརྗེ་གདན་དུ་པཏྲི་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག༔ བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ བོད་ 
ཁམས་མཐའ་འཁོར་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས༔ ལས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཕན་མཛད་ས་འོག་གཏེར་གིས་བཀང་༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དར་གཅིག་ 
བདག་ལ་གསོན༔ ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདི༔ ངེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཙམ་འབྱུང་༔ འདི་ཉིད་སྦས་པའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
དུས་བདག་གི་གནས་ཚུལ་ཅི༔ ད་ཚྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དྲགུ་ཅི་འད་ཡོད༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ལས་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག༔ འཕགས་སེམས་སྤྲལ་པ་ཅི་འདྲ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཇི་འདྲ་འབྱུང་༔ དུས་རྟགས་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་འཕྲལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་ 











གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
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ངས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་མཆོག་གདམས་པའི་གནད་ཟབ་འདྲི༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་དུས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འདི་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུདམི་རབས་གཅིག་མཚམས་ལ༔ བདུད་ 
ཀིསྨྲལ་པ་གླང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པར་བྱེད༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྤེལ་ཇོ་བོ་བསམ་ཡས་ 








མཆོད༔ དེ་སྟེང་མགོན་གསུམ་ཡུམ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ ད་ལཱའི་ཡོན་མཆོད་ཆོས་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན༔ གདུང་བརྒྱུདཞལ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྱེས༔ མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་མཚན༔ དེ་ཡིས་ང་སྤྲལ་དཱི་པེ་ཀ་ར་ཞེས༔ པའྟི་ཏ་ནི་སྨྱན་འདྲེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་དུས་ང་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་བཞད་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་རྡོར་བྱ་བར་སྐྱེ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་མེད་མ་རུ་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ དེ་དུས་ཡོན་མཆོད་དུས་ 
གཅིག་འཛོམས་པས་སྦྱིད༔ དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་སུ་ནི༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པཉང་རལ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་འོག་བདུན་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་དྷམེ་ 
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༨ རོ ཟེ 
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ཨོཾཿ ༔ཤཱརའབྱུང་ར དྲུགཅུཁ་རལ་བོདཁམས་སྡུག་པའི་ཚེ༔ ལྷསྲས་ཁྱོདཉིད་བྡྷའིམིང་ཅན་སྤྱེ༔ ལྔ་བཅུཁ་རལ་རཏྣ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ བཞི་བཅུའི་ 


དུས་སུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་དང་༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་གཏེར་བདག་གླིང་དུ་གྲགས༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་ ང་༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་པདྨའི་མིང་དུ་སྤལ༔ དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ བོདྱཀིཕུལ་འདི། ཧོར་གིམ་དང་ར་༔ པདྨ་བདག་ཉིད་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ 
ངཿ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ: ་འབྱུང་༔ བི་མའི་སྤྲལ་པ་ཆོས: ༡འབྱུང་གནས་འབྱང་༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྲགས༔ དེའོག་སུམ་བཅུ་བསྟན་ 
པའི་མར་ཤམས་ནཿ པདྨའི་སྐུ་སྤྲུལ་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་ཞིག༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 








པ་ཀྲརྨ་ཐེག་པའི་མཚན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བསྟན་འཛིན་རཏྣ་དང་༔ དྷརྨ་ཨརྫྷན་ཤིབླཱ།༔ ཐགཔ དེ་ཡིས་དུས་སུ་ལྷ་ 
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སྲས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྫོང་གསུམ་ལ༔ གནས་ཚུལ་བན་བཙུན་བུད་མེད་བཤོས་པའི་བུ༔ ནོར་ 
བུའི་མིང་ཅན་གནས་གསུམ་སྨེ་བས་མཚན༔ ཤ་རྩ་དམར་ལ་བརླལ་རུས་རྒྱན་རིས༔ སྡོདམི་ཚུགས་ལ་ཤེས་པ་འགྱུར་སླ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག༔ དགོས་ 
མེད་རྟོགས་ལདྷདུ་དྷཐྲ། རཾ འདོན་དུས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབུཆྙུ་ངྒརྒཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཅན་ཧྭདྱཿ འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་ 
མཚན་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དངོས༔ བི་རོའི་དངོས་སྤྲལ་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ངོམ་དུ་འབྱུང་༔ ཛྙཱན་ཀུ་མཱའི་སྤྲལ་པ་སྤུ་བོར་ 








འབྱུང་༔ ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་ངག་དབང་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་གྲགས་པའི་མིང་༔ གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་མང་དུ། རེ བདུད་ཀྱི་ 








སྤྲལ་པ་རཱཛ་དྷཿ།ནྣ དུས་རྟགས་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ༔ བསམ་ཡས་མེས་ཚིགས་བོད་བལ་བོད་སེང་འཁྲུགས༔ ལྷ་སར་ཧོརཁྲིམས་ གས་ཤིང་ས་གཡོ་ 
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ཨཾཿ ༔འབྱུང་༔ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་དམག་འཁྲུགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་མི་རུང་མང་པོ་བྱུང་༔ སྦས་ཡུལ་བྱེ་དང་དུས་ངན་སྨོད་པ་ 
འབྱུང་༔ སྔར་གྱི་བསྟན་པ་ཡུལ་ཆོས་མི་འདྲ་དར༔ ས་གཡོ་བྲག་ཞིག་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཉམས༔ འདན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱི་ཚོང་སྒར་ཆགས༔ ཟེཁོག་བྲག་ལ་དུག་ཆུ་ 
ངན་པ་རྡོལ༔ དྱརྒྱུད་ཧོར་གྱི་དམག་སྒར་ཆགས་པར་འགྱུར༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕུང་སེལ་བྱེད༔ རྒྱ་བོད་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུགས་བྱེད༔ སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ སྤྱོད་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་མང་༔ མེ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་རོང་བཞིའཁྲུགས༔ དེ་ནས་མཐའ་དམག་དབུས་ལ་འཐིབ་ 
པར་འགྱུར༔ རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བྱས་ནས་ནི༔ མི་རབས་ལྔ་ནས་རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་འཆོར༔ བོད་ལ་རྗེ་མེད་ཁྲབ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་འཐོར༔ ཁམས་ཕྱོགས་འཁྲུགས་ནས་ཡང་ 





། དུམ་ཡང་འཁྲུགས་བྱེད༔ སྟོད་ཀྱི་དམག་འཁྲུགས་ཆུ་ཁོལ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ སྨད་ཀྱི་དམག་འཁྲུགས་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདྲ༔ བར་གྱི་མདོ།ཁམས་རྔ་ཐོག་ཡུངས་ཀར་ 
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འདྲ༔ སྐད་ཅིག་སྡོད་དབང་མེད་པར་ལང་ལོང་འཁྲུགས༔ སུམཅུ་ཁ་རལ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན༔་ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིནཿ  ཆོས་བྱེད་ 
ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་དམག་དང་འདྲ༔ ལྕགས་བྱ་ལྕགས་སྤྲེལ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ བོདཀྱིམི་ཕྱེད་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ མེ་གླང་ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིགཿ མང་དུ་བཤད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་སུ་གྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་དེ་དུས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས༔ བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ 
ང་ཡི་སྒྲལ་པས་བཟློག༔ ད་རྫོང་བུམ་གཏེར་སྦྱིན་སྲེག་ཇོ་དར་འཛུག༔ ཡིག་དྲུག་པདྨ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་འུར་འདོན་བྱ༔ བཀའ་བྱདལ་སོགས་གཏོར་ློག་དུམ་བཿ ཀླུ་ཆོག་ 
མདོས་རིགས་གཏོ་རིགས་འབྱོར་ཚད་བྱ༔ སྔགསབློན་བཙུན་དཔོན་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡཱི་གཟུགས༔ བུདྲ་མེད་གཅོད་པ་གར་པ འི་ཚུལ་ཅན་གྱི༔ མཐའ་འདྲེ་འགོང་པོ་འདུལ་དང་ 





བསྲང་དང་བཟློག་པར་ ས་ སོ་དང་ཤནས་ཏིན་ཉམས་པ་གསོཿ ས་བཞིར་མེ་བཙའ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས༔ རྫོང་གསར་ས་ངན་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་ 
སྲུང་ད་ ཟློག་པར་བྱད༔ ས་གནད་ག སོད གན རྟིན་ཉ ག ཕྱོག དྭཏན་མང་དུ་ ག ནརྣམས་སུ་ལྷ།ཁ 
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སྤ དམ་སྲི་མནན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་ 
དུས་ངན་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས༔ དེནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་ཤོག་ལ༔ ས༔ དབང་ཆེན་འདུས་པ་རུ་ཏྲའི་སྙིང་ཤུན་ལ་སྲིན།ཁྲག་གིས་བྲིས༔ རྫོགས་ཆེན་ 
ཆུ་དང་དར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལ་བོད་ཡིག་ཏུ་བཏབ་ནས༔ ཨོ་རྒུན་པྨདྨ༔ ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལ༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྟག་ལོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་ཏེ་ཟླ་འབརབ་སྒྲིལ་ཤིང་གསེར་ལས་བྱས་དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དམ་རྫས་བཅས༔ ཚེས་བཅུ་ལ་ན་བུན་རྫོང་ 














གིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ བྲག་ངོ་ཡངས་པ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་མ་མོ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེར་ནག་དང་ཚནྡན་གྱི་སླང་ལེབ་བར་དུ་བཅིར་ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 


ཨོཾཿ ༔བཞེངས་མི་བྱ༔ ས་གནདཁྱད་པར་ཅན་དང་ས་དཔལ་བཟང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྷ།ཁང་དང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་རྡོ་འབུམ་བུམ་གཏེར་མང་དུ་ ། 
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པང་ཁེབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྐུ་འབག་ཨ་ཀྲོང་དང་བཅས་གནམ་རྫོངས་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་བྲག་གོང་མོ་འདྲ་བར་གཏེར་དུ་སྦས༔ བསྲུང་མ་དྲེལ་ཞོན་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
གར་གསེར་ལི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བསེ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཡེལ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ འདྲི་རམས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ 
པར་ཐོན་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཤོག་སེར་པོ་ལ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཅ་ མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྲག་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་ཕུར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐོང་གྲོལ་དུམ་ལྔ་བཅས༔ ན་བུན་ 
རྫོང་གི་ལྷོ་ངོས་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཟབྱ་ཆ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏདྱ་ར༔ ས་མ་ཡྱ་རྱཧྒྱརྒ༔ གབྦ་རྭ། ཕྲག ཿ ཨ༔ ཐདྲ་ད་དུ་ཐ།༔ྩ 
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ཨཾཿ ཅན་མོ་གུ་རུ་དྷ་ཝ་དྷཱ་ཱིཧཿ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ། 


དགོངས་ཤིག་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱི་ལྷ་སྲས་ 
ཉིད་མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་རབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན༔ མི་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ང་ཡི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་བླ་མར་ 
བསྟེན༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ན་བུན་རྫོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བ་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ནས་རྙེད༔ ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས༔ ད་ལྟའི་ཡོན་ 
མཆོད་མཁན་སློབ་རྣམས་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་འཛོམས༔ འ་དསསུ་གཉགས་རིླསིབདླ་གགང་ཡོཤས་ ཅགས བགས མ་ོང་གས་ 





ལོགས༔ བྲག་སེངྒེ་གནམ་དུ་ལང་བ་འདྲ་བར་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ ངའི་སྤྲལ་པའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བརྩེགས་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ནས་དེའི་ 
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༧ 


༦ 





༣༢༨༨ 


གདན་ས་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཤ་ཟཁམོ་ཆེ་དངོས་སུ་འཁོར༔ དེའི་ འ་རྟེན་འཆང་སྟེ་གསང་སྤྱོད་ལོངས་ 


སྒུའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད༔ ག 


གཅག༔ 


ཞི བྱུང་ཨ ་ཏཱ་རོང་ནས་མཐའ ་དམག་ཟླ ཟློག་པ ་པའི་ཐབས་ ་གཏེར་དུ་ཐོན ན༔ ཡམ་ ལུང་ནས་ཞེ་ཁྲོཿ ཁྲོ་གསང་བ 'བླ་མེད་གཏེར་འདོན༔ ལྷོ་མོན་ཁ '་བྲག་ནས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དགོངས ་པ་ 
ཕུག པ་ཟླ་གམ་འདྲ་ བའི་ནུབ 'ཏུ་སྦས་པ་ ་སྤྲེལ་ལོ°ཏ 'ལོའམ་ 'འཕྲལ་ནས་ལུ་ ཡུང་བསུནབྱུངབལ་བསུན་ ཏེ ་ཏེ་འཛོམས་ པ་སྐྱིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ 


འདུས་པ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱ་ལམ 'དཀར་པོའི་འོག༔ ཱ 
ན་རླབས ས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 





པ་ 
ནོར་བའམ༔ 


སྨན་སྒྲུབ་ལན་བདུན་བྱས་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 


༨ ༨༨ ༢༨༩ ༤༨༨༡ 
རིགས་བཟང་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའམ་བྱའི་ལོ པ་ཁྲིད་ནས༔ 


གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར༔ བུམ་སྒྲུབ་ལན་ 


སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེཿ ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱ་མ་ནདའཁྲུགས་རྩད་ 


བླ་མའི སྒྲུབ པ་ཟླ་གསུམ་བྱས་ རྗེས་གཏེར་ནས སྤྱན་འདྲན༔ 
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ཨོཾཿ ༔འཁྲུགས་པ་ཞི་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་བླན་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་འགྲིགས་ན་ཟབ་གཏེར་བཅོ་ལྔ་འདོན༔ ཚེ་ 
ལོ་གོ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་བདུདཁ་དར་བས་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན༔ གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ༔ གྲོགས་ཡ་མ་ཟུང་དང་འགྲོགས༔ གཏེར་ 
ཁ་བདུན་ཙམ་ཐོན༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ༔ དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་༔ བསྲུང་མ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་མ་བརྟེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མུ་དྲ་ནོར་ན་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་དང་༔ མི་ཁའི་དབང་གི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཐོན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་མཐྱུང་ན་ལྷ་སྲས་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརླག་ན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ས་སྟེང་ན་ཐོན་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ཡང་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་བློ་བརྟན༔ ཤེས་རྒྱ་ཆེ༔ བྱ་བ་མ་ཚུབ༔ མི་ལ་བློ་མ་གཏད༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་ 























ཀྱིས༔ དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐྲོབ༔ མི་མེད་གནས་ནས་གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་བོས༔ གདོང་ནི་མཆི་མས་དག་དག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མི་རྟག་སྒོམ་ལ་བློ་སྣ་ 
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6 ,8„ ཇཾ 


ངཿ 














མ་རིང་ཞིག༔ སྒྲུབ་པ་ཕྱི་བཤོར་མ་བྱེད་ལ་འུར་མཛོད༔ ཚེས་བྱཅུ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ང་ཉིད་མཆོད༔ ཅི་ཡོད་ཚོགས་ཐོང་གདུང་སེམས་ཅི་ཆེ་མཛོད༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
གསལ་དག་དྲན་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ སྟོང་ར་སྒོམ་ལ་འཇམ་རླུང་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ དབུགས་སེམས་བསྲེ་བ་ཉིན་རེ་མ་ཆག་མཛོད༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད༔ དབབ་ཟློག་བསྐྱིལ་དང་བཟུང་བ་འདྲེན་པ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་ཀ་དག་གང་འབྱོར་གྱིས༔ མ་ཡེངས་བྱར་མེད་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཤར་གྲོལ་མཚོ་ 
ལ་ཆར་བབས་བཞིན་དུ་གྲོལ༔ རང་སྣང་ཐད་ཀར་ཆོད་ལ་ཆད་པའི་མཐའ༔ བསལ་ཕྱིར་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་རྩལ་སྦྱོང་ལ༔ གོ་ཉམས་བྱས་པའི་ལྟ་བར་བློ་མ་ 
གཏདཿ བློ་འདས་གདེང་ཐོབ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་བུ༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་འབྱུང་ལ་བཏང་ལེན་བྱ༔ དལྟའི་ལས་འབྲས་ཉིདལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ གཞན་གྱིས་སྨད་ཀྱང་རང་ 
གིས་མ་ཁྲེལ་བར༔ དམ་ཚིག་དཔང་དུ་ཚུག་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ཕོད་ཐོག་རྫིས་མཛོད༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་ཕན་ཅི་མཉེས་མཛོད༔ བག་ཡོད་ཚུལ་ 
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འཅ་།ཌང་ོར་འངང་ 


༠ ༦༦༦ 














ཨཿ ༔ལྡན་དགེ་ལ་གང་འབུངས་མཛོད༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོདམ་བརྟགས་ཕུང་བར་སྲིད༔ གཏེར་ཤོག་ཞལ་ཤུས་མཕྱི་ཤུལ་དུ་སྦོས༔ ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་ཧུར་ཐག་ 
རེམ་དུ་སྒྲིམ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འཆང་ཐབས་ཤེས་བརྡ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ མ་འཆང་འཕྲེན་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ཀོ་ལོང་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་མ་སྨད་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྲེ་ཞིག༔ མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངགརྣམསལ་གོ་བསྡུར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྙིང་གཏམ་བཞག༔ དཀར་ཆགཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ ཞེས་ལྷ་སྲས་དང་༔ བུདམེད་མཚོ་ ; 
རྒྱལ་བདག་གིས་གཏེར་ཤོག་ལ་བྲིས་ནས་ཟླ་ལྕི་བར་སྒང་དུ་སྤས༔ གཏེར་སྲུང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


>÷... 


ཡ༔ རྒྱ རྒྱ༔ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་མིང་ཐོག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ལྟར༔ ཤེས་རབ་རྟེན་སྒྲོལ་མའི་མིང་དང་གྲོགས་བཞི་བཅས་མི་གཡེལ་ཕུའི་བྲག་དཀར་ངོས༔ གསལ་སྟོང་ཤུ་སྒོམ་གྱི་གསང་རྡོར་གྱི་ 














རྗེས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྦུག་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོར་གདན་དྲངསཔ་གནས་དེར་ཞལ་བཤུས་ནས་མ་དཔེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་གསང་ངོ་༔ བུཧྷདྙཧྒ།༔ ཨཾ རྡོང།ཿ ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ནི༔ དེ་ 









































དུས་ཆོས་བདག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ གསེར་ལྡན་འབབས་པའི་གཡོན་འགྲམ་དཔལ་རིའི་སྤོར༔ ང་ཡི་གསུང་སྤྲལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཅེས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུག༔ དུས་མཐའི་མུན་རུམ་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་འཛིན༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་དགུ་བཅུར་བསྟན་པ་འཛིན༔ ལྷེ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་མཇལ༔ སྦ་གསང་མེད་པར་བློ་གཏད་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ལ་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་འགྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བུད་མེད་ཆེ་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས 
བན་བཙུན་གཅིག་གི་གཡབ་མེ་བྱེད༔ བྱང་ཕོགས་ཨ་ར་སུང་གི་དགེ་བཤེས་ི༔ ཕྱེ་ཚུལམི་མངོན་བསམ་པས་དྲགསྦྱརབརྩོན༔ དེ་ལ་ལྷསྲསཁྱདཀྱས་བཟློག་པ 
མཛོད༔ གཞན་ཡང་ཏིཾ ཟ་རྡོརྗེའི་མཚན་ཅན་དང་༔ ཞྱི་རྱས་དབང་དྲག་མཚན་ཅན་བདུན་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ཅེས་བནི་གཏེར་ལུང་ནས་གུད་དུ་སྦས་ 
པའོ༔ སམ་སྱརྒྱརྒྱ་ར གླུ་རྩཿ ཨཾ༔ ཛྷདྨ༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་སྤྲལ་པས་འཛིན༔ མདོ་སྟོད་རྒྱལ་མོ་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ་མོ་འབྱང་༔ མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ 
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༄®1; (6) 


ངི 


༤ 





ཨཾཿ ༔འབྱུང་༔ མདོ་སྨད་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་སྤྲལ་ཐུས་ཀྱི་མིང༔ ལྷ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དྷ་ཛའི་མཚན་ཅན་འ ང་༔ མདོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ནང་མི་ 
འཆམས༔ ཡུལ་མིང་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཚེ་དུས་བྱེད༔ དེ་སྟེང་ཆུང་མ་གཉིས་ལ་བུ་གཉིས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཆུངམ་གཉིས་འཁྲུགཞལ་ངོ་ 
གཉིས་སྱུ་གེས༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་ཁ་ལྕེ་དཀྲུག༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན༔ གདུང་རྒྱུད་གཉིས་འཁྲེག་མི་རུང་ཕུང་བར་བྱེད༔ མདོ་སྨད་རྒྱལ་པོ་ 
བན་བཙུན་གཅིག་གིས་དཀྲུགས༔ ལྷརྗེ་སྤྲལ་སྲས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཐོས་ཀྱི་མིང་གི་སྲས་འབྱུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་ནས་ཧོར་ལ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ མདོ་ 


༨༨ 


སྨད་མདོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་རོང་ལ་བྲོས༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ ྡོརྗེའི་མིང་ཅན་ཡིད་ལྷུང་རྫོང་གཅིག་བརྩེགས༔ མི་རབས་གཅིག་ལ་མདོཁམས་འཛིན་པར་ 























འགྱུར༔ མདོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་རཏྣའི་སྲས་གཅིག་ལ༔ མུཁྲིའི་སྤྲལ་སྐྱེ་ལྷ་སྲས་མཆེད་གཉིས་འཛོམ༔ སྲས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐ་ཆུང་ཚེ་ཡི་མཚན༔ དེ་ཡིས་མདོཁམས་སྒང་དྲུག་ 


[° 


087711. 
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འཛིན་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྲག་འགྲོ་ངར་བའི་གསེབ་ནས་བརྡེའི་མིང་༔ བྲིལ།ཁོག་ཐུས་མིང་ཐལ་མོ་སྒང་སྟོད་ན༔ ཤུམའི་སྤྲལ་པ་འཛོམས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་རེས་སྤེལ་རེས་སྣུབ་ཡུལ།ཁམས་ཕུང་༔ དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཚེ་དུས་ ད་པར་འགྱུར༔ འོནྱ་ཀང་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་བསྲིང་ཡང་སྲིད༔ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ 
བར་ཆཏམང་་ེདྲསད༔ ཕྱག་རྟགས་ཏེན་འགའ་དེ་ལཤོར་བརའྱུརཿ འོན་་ཀངཁནོནཞེ་སངཞི་བར་འྱྱུར༔ བུང་གྱི་ཕོགསནས་བྲ་ཡིམང་ཅན་འབུང་༔ ཚྷོ་ི་ཕྱོགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཁའ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་བཟང་ངག་གི་ 
མིང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བློ་དངཞི་བའི་མིང་༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྲུརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་བདུད་སྤྲལ་འབྲེལ་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ བདུད་སྤྲུལ་ལུང་བསྟན་གུད་དུ་ 





སྦས་པར་བྱ་བ་སམ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཇྗངྒ༔ ལཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོགགྱུར་གླིང་པས་ན་བུན་རྫོང་གིབྲག་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་འདྲའི་ངོས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ 
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༔ཉརྒཏྟཊྟཙཾ།རྩ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐོར་དགུ་དང་༔ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དགུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྱིསྒྲབ་སྐོར་གསུམ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་གཏོར་ཆོགཕྲིན་ལས་གསུམཿ འདི་རུཕྱིསྒྲབ་བསྟན་པ་ནི་ར མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གི་བྱང་བུ 
ལ༔ ཐོད་སྐམ་གྲི་ལྕགས་ཁ་ཊྫི་བརྒྱན༔ དར་ནག་ལུས་ཚད་མཉམ་པ་ལ༔ མགོན་པོའི་སྐུབྲི་དེ་ལ་བཏགས༔ མགུལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལོངལ༔ ནང་དུ་སྲོག་སྔགས་རྩུཾ་ཡིག་ 


བྲི༔ ལྕགས་ཀྱི་གྭའུ་ནག་པོའི་ནང་༔ གྲི་སྙིང་སྒྱོན་མེད་སྐམ་པོར་བརྒྱང་༔ མཚོ་ནག་གྲུ་གསུམ་རྡེལ་ནག་ཀྱང་༔ གྲུ་གསུམ་གཅིག་ལརྩུ་ཡིག་བྲི༔ ལྦགས་ཆེན་ལ་བྲིས་སྔགས་ 
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རྟེན་མཆོད་གཏོར་བཀྲམཿ ངས་ 
བསྒྲལ ཕྱིར ཡིག་འབར༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སྭཾ སུ་ཀེ་རཾ་ བཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ འབར༔ ཡ་ལས་ ང་ནག་ 
འཚུབས་མ་ཕྱོཐ ཕྱོགས ་བཅུར་འཁྱིལ༔ རལས་རྭཀའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློཿ ཀློང་འཁྲུགས༔ སུཾ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ ་ས་གཞི་ གྲུ་བཞིར་བརྡལ༔ ཀི་ལས་ 


ཀྱིས་དྲིལ༔ རིནཆེན་འབྲུ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ སྒྲབ་པའི་འདྲ་འབག་ཙམ་ལནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆེ ས་བཞིན་དྱུབཿ ཨོཾ་མདཱ་ཤཱུནྱ་སོགས། སྟོངཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་ 





























305 























1228 > 














རུས་པའི་རི་རབྱ་ར་ཆེའི་སྟེང་༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་དུརཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ བྷཱ་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྡན་པའི་ནང་༔ 
ཁྲག་མཚོའཁྲུགས་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་མ་བགེགས་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཧྩུ་དང་གྲི་གུག་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ནི༔ མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག།ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད།བླག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིསཁ་ཊཱཾ་མདུང་དར་དང་༔ པུ འོག་མསཌུ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཞལ་གདང་མཆེ་གཙིགས་ཀྱི་ཀི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས༔ ཐོད་ 
སྐམ་རྩ་བྲན་དར་དཔྱང་སྦྲུལ་གྱས་བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་སྡྲུལ་ཆུན་དུ་མས་མཛེས༔ ཞིང་གླང་སྟེད་གཡོགས་སྙག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲབ་ཆེན་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱང་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་རི་མ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་ 
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༡8 ཨཾ ༔གཉིས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་གཟིག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ དེ་ཡི་འཁོར་། 
དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ནི༔ ཛིན་མི་ཏྲ་ཊཱཀི་རཱ་ཛ་གཉིས༔ མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཀླི་ཊ་པཱ་ལ་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ནི༔ སེང་གེ་ཤཱ་ནའི་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ 
༔ ཐུན་ཁྲག་འཕེན་ཅིང་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་ཤིང་བེར་ནག་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ སྒོ་གསུམ་ཡུམ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཛྙཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿརྷམས་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་རྣམས་རྫོགས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ 
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“ཤཱ ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀླེ་ཏྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་ 
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བསྒོམ༔ དེནྟི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པའོ༔ སྙིང།ཁརཏཉི་སྟེང་ཛྩུཾ་བསྒོམ་པའི༔ མཐར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ནི་འོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕྲོས་ 
པས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ནི་དཀར་དམར་མཐིང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡིག་འབྲུར་ཐིམ་པས་འོད་འབར་ 
བསམ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་བླཟས་པའོ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་མགོན་པོའི་སྲས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
འདྲི༔ རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན༔ མ་རྟོགས་རུ་ཏྲར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལོགས་ན་མེད༔ བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མི་མཐོང་༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་ 
རང་དང་མཇལ༔ སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐུགས་དབང་རྫོགས༔ སྐབས་སུ་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་དབྱངས་སུ་ལེནཿ དེ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྙེན་རྟགས་རྫོགས༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙྭཇུ་བྱཙྱཾཿ ལྟ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས།ཁམས་ཟླ་རྒྱུད་ན་བུན་རྫོང་ནས་དགྲུང་ལོ་ཉེར་གཅིག ། 
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ཨཾཾེོོོེོདཀད་ རྣཾས་མོ་བྱ་ཡི་ལོཁླུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་མི་ལོ་བརྒྱད་ལ་གསང་རྒྱ་མཛད་པ་ལས་སྐར་མེ་སྦྲལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་ལྟར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བགྱིས་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
` དྲུག་པའི་ལས་བྱང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཡླཚྩཾཿྷཧཱཿ སྣང་མཐའ་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པདྨ་བདག༔ རྟམགྲིན་ཤིན་ཏུ་དྲགཔོ་རྩལ༔ ལས་རྐུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དེ་ཉིད་ 
༧ ལས་ཆས་ཏཀ་ཤདནག༔ དེ་ཡང་དྲེགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཚུལ་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། བསྡེབས་ཏེ་པདྨ་བདག་གིས་སྟོན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ 
ནི༔ བདག་ཉིད་སྤྱའི་རྣལ་འབྱོརདེ་ཉིད་ཚུལ་ལྡན་དུ་སོང་ནས༔ བསྙེན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོདབཤམ༔ གཏོར་ཆོག་ལ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་གཏོར་མའི་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣད་སྤོད་ 
། ཀྱིས་བྲན་པ་ཟུར་གསུམ་པ་བརྗིད་ཆགས་པ་མདུན་དུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཟུར་བཞིར་གཙོ་བོའི་ཕྱེདདུ་སླེབ་པར་བྱས་པའི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཀྱུ༔ མདུན་ལོགས་རྩེ་རྣམས་མར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཤརྒྱན་ཁྲག་བྱུགས་དར་གུར་འཕན་སོགས་ 
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འཛུག་ལ་ཟས་སྣས་བསྐོར་རོ༔ དེཉིད་སྟེགསྱྱི་ཁར་བཤམ་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྨྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཟབ་པར་བཤམ་འབྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ 
གཏུང་བནི༔ མདུན་དུ་བསྐྱེད་རིམབསྒོམ་པརབ་སེཿ _ ཨོ་མ་དཱ་ ུ་ཏུ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ༔ དྡཱ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་དབུས་སུ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཐོད་ 
སྐམ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པོ༔ ཁ་བད་རྣམས་སུ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ༔ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཙིཏྟ་རྒྱུམའི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས་པ༔ ཉ་སྦྲུལ་གྱི་ཟ་ར་ཚག༔ ཁྱུང་ 
དང་སེང་གེ་འབྲུག༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་གདུང་གྲལ་ཕྱམ་ཀ་ཞུ་ཀགདན་བྱས་པ༔ ྱིནང་དུ་མེ་འབརཞིང་རྒྲུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ནང་ 





ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་མཐེང་ནག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འདུན་པའི་ 
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༄ི 





ཨཾཿ ༔ཁར་ཙཱུཾམཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་འོདའྲོས་རྒྱལ་བརྣམས་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྙོབས་བསྡུས༔ ལས་མགོན་རྣམས་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པཕོ་མོ་ལས་ལ་བཙུད་ཛྩཱ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་དྭ་ཀཱལ་རྡོ་རྗེ་ 


ག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ 
པ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ཀྟི་ཀླི་གི་སྒྲ་དྲག་པོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ལྗགས་འགྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་ཤིང་ཚེམས་སྤུ་གྲི་ལྟར་གཏམས་པས་ 


དྲག་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བ༔ སྨ་ར་དང་སྤིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས་པ༔ དབུ་སྐྲ།ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་ཁྲག་འཛག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ 





བྲན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒྲ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་དྲང་བའི་སྐྲ་གསེབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད།ཁྲག་དཀྲུག་པ༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དར་ནག་པོ་དང་ཁ་ཊཱ་ག་སྲིད་རྩེར་འཕྱར་ཞིང་༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིསཌཱ་མ་རུ་དྲག་པོར་འཁྲོལ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ 
འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་ལྡེགས་པ༔ ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མཛད་པ༔ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་པར་དུ་ཡུམ་ལྷམོ་རེམ་ཏི་སྭོ་སྐྱ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་གཏུམ་ཞིང་སྒེག་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་གདུགཔ་ཅན་གྱིཁྲག་གིས་བཀང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་ཡི་ཁྱོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ༔ དེ་ཡི 











མདུན་དུ་ཨ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཞལ་གཅིག་མི་ཟད་པར་ཁྲོསཔ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ་ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་ཅན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ལྕགས་ཀུས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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༄ཅེ 


ཨོཾཿ ༔འགུགས་པ༔ གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་སྣ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆིབས་པ་ལྷ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ གཡས་སུ་ཡཿལས་ 
གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རལ་པ་ཞོལ་པོ༔ ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ཆུ་གླང་ཁྲོས་པའི་སྟེང་ལ་འགྱིང་བ༔ གཤིན་ 
ྗི་ཁས་ོགས་ནཅིས་ར་ང༔ གཡོན་དུ་ཤ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ སྒེདེའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་གསེར་ཁྲབ་རློག་ཆེན་གསོལ་ 
བ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཞུབ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཙྷུཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་ནག་པོ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིར་ 
བ༔ ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདང་བ་བབེདྱ་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ༔ ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཞལ་ཀ་ཤཱནའི་གདོང་ 








པ་ཅན་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཕྱགགཡས་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་ཅན་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་བདུད་ཞགས་འཕེན་ཅིང་༔ བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རླུང་གཤོག་ལ་ཆིབས་ 
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༨༩༩༣ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ ལྔ་ལ་སོགས་པའི ་དྲེགས་པའི ཛཱ ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ ནག་པོ སྟོང་ར ཤཿ ཟ་འབུམཿ མམོ་བྱེ་ 
བཿ གནོད་སྦྱིན་ཁྲི ་ཁྲིཿ བྱནག 'བྱེ་བ་ས་ཡ༔ ཁྱིནག་བྱེ་བ་ས ་ཡ༔ མི་ནག་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ གཞན་ ཡང་སྟག་སེང་འབྲུག ་གཟིག། ཁྱུང་ཆེན་ཀཾ་ཀ་འཕར་དྲེད་གཅན་༈ སྤྱང་རོ་ 
ལངས་རྣམས་ཕྱོགས བཅུར་སྤྲོ་བ༔ ལྷུ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པ་ པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརྫཱཾྣ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར༔ རྙྱུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་༔ པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས༔ མ་ལ་ ཡ་ཙནྡན་གྱི གྱནགས།ཿ ཁྲོད་ནས་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་ཊ ཕྱག་དྲུག་པ་ལྕམ་དྲལ ལྲ་བན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 


པ༔ དར་སྔོནྱ་གི་འདུང་གོས་དང་དརནག་པའི་འཇོལ་བེར་དང་གསེར་སྐེདསག་ལྷུམ་གསོལ་བ་བདུད་ཀྱིམགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ 








དྲངས༔ གདུང་བའི་འབྲུག་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས༔ ཧྲིཿ མི་མངོན་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ 
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ཨཿ ༔བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྣམ་དག་མི་གཡོ་ཞེང་ཁམས་ཆེ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་། 
ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས་འཁྲུགས་པས༔ འབར་བའི་ཞིང་ནས་དུ་ར།ྲོད་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བོར་ 
བཞུགས༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་ནགས་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཙྲཾཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚལ་ཆེན་ 


ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་མཛད་པའི ༔ དམའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་དྲག་འདུལ༔ གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེཌཱ་མཚོ་ནས༔ རྒྱུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཚུབ་འཁྱིལ་དབུས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ 
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ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཙྲཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷུ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རྩུབ་འགྱུརཚལ་གྱིཕོ་བྲང་ནས༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ཀླེ་ཊ་པཱ་ལ་ཡང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ ཧཧར་ལ་སོགས་དུར།ཁྲོད་ནས༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཏཀྱད་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྱི ཕྱོགས་བཅུ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་དག་ 








འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་སྟོང་ 








དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྤྱིན།ཁྲི༔ གང་པོ་མཛེས་མ་ལ་སོགས་པ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
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དི ༔ཚོགས༔ བྱ་གཅན་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ༔ མགོན་པོ་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 


མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟར་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོའི་གཟི་མདངས་ 
ཡ་ལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ རྒྱུང་ནག་འཚུབམ་ཀྱི་ལི་ལེ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡ་ལ་ལ༔ དམག་ཆོགས་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དར་ནག་རུ་ 
དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ནི་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ བྱ་གཅན་མང་ཕོ་ཤ་ར་ར༔ྩ, འཇིགས་པའི་ང་རོ་ལྟི་རི་རི༔ གསང་བའི་བཤུད་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་རྣམས་རབ་གང་བར༔ མྱུར་བར་མུར་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབོད་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀྷི་ཀླེ་ཏྲ་བིསྷྲན་བི་ན་ཡ་ཀ༔ ཤིདྷེ་ཝི་རེ་མ་ཏི་ཏཱཀ་རཀྟ༔ ཝིན་མི་ 








ཏཿ ཊ་ཀི་རཱ་ཛཿ གྱི་ཏྲ་པཱ་ལ༔ ཏཀླད༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར༔ ཨེ་ཨཱ་རཀྨླིཧྲིཧྲཾ༔ ཞེས་དང་ཀླི་གྲངས་མེད་བརྗོད༔ རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མར་རྐང་གླིང་བཤུད་པའི་སྒྲ་འཇིགས་རུང་དུ་ 
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བྱ༔ བཞུགས་གསོལཉི༔ ཧཱུཾ༔ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་པདཏི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿཏིང་ལྟན༔ གཡར་དམ་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཧྷཱཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྨྱན་སྔར་དམ་བཅས་ 
པ༔ དགོངས་པར་མཛོད་ལ་སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་དམ་ 
གསོལ་གང་འདོད་དང་༔ བླམ་བརྒྱུདཔའི་མཚན་བསྒྲགས་ལ་དམ་བསྒྲག་གོ༔ ཤིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་རས་མ་ཡམ་དཱ་པཉ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཌ་ཏ༔ ཕྱགའཚལ་བཞིཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མ་རུང་འདུལ་མཛད་གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ མཧཱ་ཀཱལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་༔ ཤྲི 
ཧཱཿ ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 








མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཏི་བཱ་ཧོ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ 











318 ©1:-0101586 །”7:0012106 77©2813766- 
























































® × ཐེ 


> 





ཨཾ༔ ༔དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རེག་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས༔ སྲིདཞི་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས༔ ཡོངས་སུ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིས་བཀང་སྟེ༔ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིཙཱ་རྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྦདྒེ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི༔ ཛ་ཡཿ བསྟན་པའི་རྲུ་ཝ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ 
རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པས་བར་སྣང་ཁེངས༔ རྐང་གླིང་ཞུན་གྱི་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཁྲག་མཁྲིས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ༔ ཤ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་བརྩེགས་བཞིན་པས༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད་པ་ཆེ༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 





ནག་ཕྱོགས་ཕམ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤ་མཤ་ན་པཱུ་ཙ་སརྦ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོ༔ གསང་མཆོདནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཆེན་མཆོག་གི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ལ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་པདྨོ་སྙོབ༔ མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སུཁ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷྫ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ 
ཛ་གད་འདྲིཿ མྭཧྭ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱལས་པ་རི་ཝཱ་རམཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ རཀྟ་འབུལ་བཞིཿ ཚྷཱུ༔ འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱིནང་༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་མཱཾ་ས་འདྲེས་པས་བཀང་༔ རྭཀའི་ནླཱ་རབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་འདྲི༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ 





ཝཱ་རམཧཱ་རཀྭ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ ཨོ་ཤཱིམཧཱ་ཀཱལ་གིང་ཀ་ར་ཆཱཾ་ཏྲི་ཤཏྟུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨཱ་ཡུཿཔུངྱེ་ཛྲུཾ༔ བྷོངྟིཙིཏྟ་ཏི་ག༔ རཾ་ཡཾ་ 








ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱཾ་ཧོཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁླག་རུས་པ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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༄ི 





ཨཾ ༔རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོར་གང་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བར་གྱུར༔ འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


ནིཿ ཧཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཡབ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་ 


„ པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བ བས་པའི་ལྷ༔ ལྷ་མཆོག་མུར་མཛདམ་ཧྲྭ་ཀཱ་ལ་ལ༔ དམ་ཟས་ 
” གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ བར་ཆད་བདུད་ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་ 


མཛད་པའི༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་ 


༢༨ 





གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེམ་ཏི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཿ དམ་རས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་གང་འདོད་ཕྲིན་ 
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1268: ‰ 





ལས་སྒྲུབས༔ ནལ་བཏན་རའ་༠ ༦༧ ཁ་ས ། འོཧབཧཿཨཏཌ་ལཿ༔ གབ་པ་ལས་ཀྱི་ཤ་པ་གིངྐ་ར༔ ཡང་གསང་སྨས་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཀུན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཞི༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདིེ་འབུལ་ལོ༔ དྱགེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མདུན་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཛིན་མི་ཏྲ་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོདཿ དྱགེས་པར་བཞེས་ལ་འདོདཿ གཡས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 


ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདིེ་འབུལ་ལོ༔ དྭགེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡོན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 





ལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནི༔ བདུད་ 
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ི་ི་༽ི་ཤངུའ་ཤི། 


= 








ཨོཾཿ ༔ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཱཀླད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་རིགས་མགོན་པོ་དང་༔ ཕོཉ་ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན།ཁྲི༔ བྱ་གཅན་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དམ་ 
རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛྷོ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་རུ༔ རྒྱ་མཆོག་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རི་ལྟར་བརྩེགས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་ལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ 
པ༔ ལྷ་མཆོག་མ་དཱ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གཤིན་རྗེ་ཊུ་ཀི་རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ 
འབུལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྱ་ཊ་པཱ་ལའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས༔ གདུག་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བགེགས་རྣམས་སོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས་༔ དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ཅདཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི བྱ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ ས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཤྲཱིམ ཏཱཀཱལ་ཀྤིཀླེ་ཏྲ་བ ན་བི་ན་ཡཀ ཌྷི ཤྲིངྷེ ཝི་རེམ་ཏི་ཏཱཀ་རླཀྭ ཏྱ ཛིན་མི་ཏཱ༔ ཊ་ཀི་རཱ་ཛཿ ཀྱེ་ཏྲ་ 


༩ 








པཱ་ལ༔ མ་ཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད༔ ས་པ་རི་ཝཱ་རམ་དཱ་བ་ལིངྟ་པུ་ཛབཱ་ཧཾ༔ ཞེས་གསུམ་ལྔ་བཛྲུ་ སོགས་གང་ནུས་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་བཅོལ་གང་འདོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཕུལ་ནས་ 
བསྟོདབ་བྱབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མཉམ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྙོན་པ༔ སྐུ་ 
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1: ‰[4: ° ཚིེ་ 



















































ཨོཾཿ ༔གསུམ་རྫོགས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིདཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་དཔལ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུམི་སྲུན་གདུག་ཅན་འདུལ་དོན་དུ༔ གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་རྡ་ར་སིནཔོའི་སྐུ༔ མ་ 
རུང་འཇོམས་མཛད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྟོང་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལ༔ སྙིང་རྫེའི་དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟད་འབར༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
རྔམས་པའི་ཞལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་ཁྲོས་པ་ལ༔ སྤུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་སྨྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བགྲད༔ དུག་གསུམ་བསྲེགས་པས་སྨ་ར་སྨིནམ་དང་༔ ཨག་ 
ཚོམ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ དུག་ལྔ་ཚོགས་སུ་རོལ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིག༔ རྣམ་རྟོག་རབ་སྒྲོལ་སྤུ་གྲིའི་ཚེམས་ 





ཕྲེང་མངའ༔ ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡན་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཀྱི་ཀྱི་ཧ་ཧེ་དང་༔ ཧྷཾ་ཕཊ་ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ ས་གསུམ་རབ་དུ་གཡོ་བའི་ 
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1268; ཆི 


གསུང་གདང་ཅན༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་འགེངས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་སྟོང་གསུམ་འཐོར་བར་བྱེད༔ སངསྦྱ་ཆས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གྱིས༔ རྣམ་པར་སྨྲས་པས་དབུ་ལ་རབ་དུ་བརྒྱན༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རུས་པའི་སྙན་རྒྱན་བཀྲ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཚངས་སྒུང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐྲ་ཕྱེད་དང་༔ དརྱ་གི་ཟི་དིར་མཐུར་འཕྱངས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ སྒེངེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྟོད་འགྱིངས་པ་ 
ལ༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སེ་རལ་ཁ༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་སྐེད་པ་ཆང་བཟུང་ལྟར༔ བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་རུས་པའི་སྐེ་རགས་མཛེས༔ བཟོད་པའི་ཕར་ 




















ྱིན་དྲྭ་ཕྱད་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་དྲུག་ཐུང་ལ་རགས༔ དྲན་པ་སྤོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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251:52‰[1& ཆེ 


༄ེ 


ཨོཾཿ རལས༔ ཕྱག་སོར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟར་རྣོ་དགྲ་སྙིང་འདྲེན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཡི༔ ལོག་རྟོག་གཅོད་མཛད་གྲི་གུག་རབ་འབར་། ། 
བས༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོའི་འཛིན་པའི་ཐོད།ྲག་དཀྲུག༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར༔ གཡས་ཀྱི་བར་པས་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་ཕྱར༔ བསྟན་ལ་ 
གནོད་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཡོན་གྱི་བར་པས་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་ ད་པའི༔ གཡས་ཀྱིའོག་མསཐོད་རྔ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཞིང་འདྲེན་པའི༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་ཞགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འཕེན༔ ཐེག་མཆོག་དོན་རྟོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་༔ རྣམ་རྟོག་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་སྙག་ཤམ་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཆེ༔ མ་ཆགས་དྲི་མེད་ལྟེ་བ་ཨུཏྤྲལ་ 
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འདྲ༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི༔ རོལ་པའི་སབས་ཀྱིས་ པཱི 
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1268 ཇི 











ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ གདུ་བུ་རྣམ་བཞིས་བསྡུ་བརྣམ་བཞི་བསྡུད༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུན༔ འཁོར་བའི་དོང་སྤྲགས་མགོ་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ 
རྣམས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་པདྨ་ཡབ་ལ་ 
སྙོབ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛདམ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ དབང་ཕྱུག་ཛིན་མི་ཏྲ་མུན་པའི་མདོག༔ འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུག་ཅིང་གསོདཿ ཨུ་ 
མ་དེ་ཝ་དང་རོལ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས༔ ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གཤིན་རྗེ་ཊྭ་ཀི་རཱ་ཛ་མཐིང་ནག་ལ༔ བེཅོན་གཏུན་ཤིང་ཞགས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་འཇོམས༔ ཙ་མུན་ཏྲི་འཁྱུད་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ གཤེད་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཙཿ གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་ 
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ཨཾཿ རྣགཏུམ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ནོར་སྦྱིན་མ་ལ་རོལ་ཞིང་ཐས་ནོར་སྤེལ༔ གནོད་སྤྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ 
བསྟོད༔ ཧཾཿ བདུད་ཀི་མགོན་པྲོ་འྱགད་ནག་པོ་ནིཿ རུམཚོན་བདུད་ཞགས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སྲིན་མོ་སྣཱ་ཚོགས་གདོང་མར་རྟག་རོལ་ཅིང་༔ བདུད་དམག་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུཿ ཨརྒྷ་དཀར་ལ་དབང་བའི་དཔལ་མགོན་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ནག་པོ་སྟོང་དང་ 
ཤ་ཟ་འབུམ༔ཿ མཚོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན།ཁྲི་བྱ་གཅན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་སྟབ་རྣོམས་བྱ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་རྣམས་དང་༔ དགོས་པབྱུང་ན་དྲག་པོར་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ན་སྲོག་ལས་རྣམ་གསུམ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ 





རྗེས་སུ་འཛིན་ནོཿ གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་ལམ་རྟེན་སོགས་ལ་བསྟིམ༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ༔ ཨེ་མ་བྱིན་ཆེ་མཐུ་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་ 
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མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་དང་ཐ་དད་མེད༔ དྱེ་ཕྱིར་པྨདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་པ༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་དུ་བཞག༔ མའོང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལས་ཅན་བུས་ཀྱང་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལས༔ གཞན་སར་ཕྱོགས་ཙམ་མཆུ་སྒོར་དབྱུང་མི་རུང་༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཁཐཾ་༔ ཀུ་ 
ཧཿ དཱ རྒ ཆུབ རྡིཿ ༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ས་མོ་བྱ་ཡི་ཁླུམ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ ལ་མདོ།བམས་ཟླ་རྒྱུད་ན་བུནཿ རྫོང་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་བདུན་ལ་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སླར་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
སྤེལ་བརས་པའོ།། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གཏེར་ཆེན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་ཚ་ ་དངོས་ལས་ཞལ་ལེགས་པར་བཤུས་པའི། ་ལེགས་བྱས་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་བའི་རྒྱར་སྨིན་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་སྩོམ་ཅིག །ཞལ་བཤུ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀརྨ་མི་འགྱུར་མཆོག་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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ཟ ྣ མམ ུསརྗེ་ཆེ་པོྨུཏང་ྱིས་་བུང་ུབརྨདབིར་ཞེསབྱབུགསཔོ། 





















































331 


























༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་པདྨའི་སྤྱན། །རྟག་ཏུ་མི་འཛུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་དཔལ། །གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་པའི་བཅུད། །བོད་ཁམས་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལས་ 
བྱང་ནི། གཞུང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་སྔ་ཤོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐེག་དགུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། བླ་མེད་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་དགོད་པ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལའང་། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའི་ཆོ་ 
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༄༅། །ག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། དབང་དང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱད་སྦྱོང་། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་། 
ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ བླམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ 





རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཙམ༔ མི་ 
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ལུས་དོན་ལྡན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེངས་མེད་པས༔ ཕྱི་བཤོལ་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲསཞིང་གི་ས་བོན་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བྱུང་ཡང་བསྐུ་བ་མེད༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཐར་མེད་བཙོན་རར་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཕུང་༔ འཁོར་བརཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སདཔའི་སྤྱན་རྩྨར། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མཆོག༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་གི་བརྒྱུད༔ ཡང་ཟབ་སྙོན་ 
མཛད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་༈ ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དགིལ་འཁོར་གསུམ་ཤ་ངོ་ོ་ིད་ཀི་ྣཿ གང་ཤར་སྐུ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ 


ལེ་གནས་ཤིང་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔར་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི གས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ངེ 
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ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ 


རྷ་་་ 


༄༅། །ལ༔ བུ་ལྟར་རབ་བརྩེ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྱོང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རང་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་ 
འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ 


ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་ 
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བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ 
བསྟིམས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀར་ཕྱོགས་མཆོད་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 


སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུུ་ཁི་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ 


ཨཱཿརཱུཾ། གསུམ་དང ཧ་ཧོཿདྷིཉསབིནབརླབ། གྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱུ་ཛས་མཐོན་དགུག །ྷཱ་མི་པཏིས་པ་རི་ལྟ་་ཨི་དི་བྷ་ལི་ཏ་ཁཁཁཱ་ཧཱི་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཅིས 
བསྔོ། ཧྲིཿ ས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བརྟན་མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་སོགས༔ འཁོར་བཅས་ས་རིན་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་སྩོལ་ 





ཅིག༔ གཉིསཔནི། སྔར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཾཿས། བགེགས་བཞུག །སརྦ་བིསྦན་ན་མ་ཿསརཏ་བཱག་ཏེབྩོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱི་ཨཱཧ་ཏེསཱ་རཌེ་ཨི་མཾ་གགན་ཌཾ་ཧཱཏྟེདབ་ལིངྟ 
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ཨཿ ༡99 ཐེ 


༄8 





༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་རྟ་གདོང་གི་སྙེམས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་རིག་ 
བདུད༔ འདོད་ཡོན་འདི་ལོངས་ལན་ཆགས་བྱང་༔ མུན་གླིང་ལྕགས་རི་ཕྱི་ལ་དེངས༔ མི་འགྲོ་འདུག་རྣམས་ ལ་དུ་རློགས༔ ྲ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྤྱན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆས་བདུད་སྡེ་བརླག༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཧྷུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ 
བྲབས་བདུག་གིས་ཚམ་རྔམ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མང་པོའི་གུར༔ ཁོབོ།ཁྲོ་མོ་ 








ྤྱིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོས་སུཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟཿ བདུད་ཀྱ་མིང་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་ཧགིཝཧཱལུཧུལུཛུཾ་ཕཊཿ དི བཛྫཀྲོ་ངྷ་ཤུཾཏཱ་ 
ནཿ གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བརྡ་སྒོ་ནི། ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མའེ་རལ་པའི་གར༔ སྔོན་ནས་མ་རཾག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ རིག་པ་ 
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བ་ཡི་མོ་དཀེའཚལ༔ ྷྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པབཅྱཕགནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་མ་ཉིདཀྱི་དབྱིངས༔ སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་རྟོག་སྒིབ་བྲལ་བ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ 
ཞིང་༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནཱ་ཧོ༔ གསུམཔ་བཤགས་པནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་ལྷན་སྒྱས་ལྷ༔ མ་རིག་སྒྲོ་བཏགས་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ དག་ཚངས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ བཞིཔ་དམ་བཅའ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
འབྲལ་མེདཔ་སྟེ༔ སྔོན་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ དལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ༔ སམ་ཡ་ཙིཏྟ་ཏིངྫ༔ ༧ྔབཤྱིན་དབབཔ་ནི། སྤོམ་ 
རོལ་ཐབས་གླུ་དབངསམོས་གུས་དྲགཕོས། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིངཁམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དངཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ བྲན་དང་ 





བཀའ་ཉན་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ནས་དབང་བཞི་སྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བཅུད་ཕོབ་ ༔ མཐུ་རྩལ་མཚན་ 
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ཚེ ® ཐི 








༄༅། །མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མཉིཔདྡེནཱཿ 
ཡཾཁཾ་གིས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཉེསསྐྱན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བྱེ་བྲག་ུ་བདུད་རྩི། དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ནས༔ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙང་པོས་མཚན་པའི་སྟང་དུཉི་ཟླ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི༔ ལྟེ་བརརྡོ་རྗལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སབོན་ལྡན་པ་ལ་རཱུ་ཨཱཿཨོཾ་རླུང་ག 


རྩི༔ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ , ཁ་ཆོད་ཡིག་འབྲུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ 


བཟླ། རཀྟཉ སརྦ་དུཏྣན་ཛཿ གདུགཔ་ཅན་བཀུག ཏྷུཾ་བཛྲ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་ལ། རྭཀའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པརའོད་འཕྲོ 


72 ,-༽ 


ཡོས་མི 


$ 


ཨ་ཨཱཿ སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲ 


ྙཾན་ཧྲིཧཾཕེ་ཕེ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


€ 


༅ 


རཾ 


རྒྱང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ 


་སྦར་རྫས་ཞུཁོལ་བ་རླངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་རྩི་བཀུག །དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདུད་ 


༧ 


༨ 


ཿ རཾ ༤ རེམ" 
ཏ་ཧཾཧྲཱིཿཏཱ༔ ཅེས་ 


ས༔ འགྲོ་བའི་དུག་ 
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ལྔའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདཔསྡུས་ཏེ་རཀཱ་ལ་ཐིམ༔ ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས༔ ར་ཡིག་ཧིཏྟིལྷ་མོར་གྱུར་པའི་མཁའ་ལས་རཀྟ་བབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱརཀྟ་ཛྲ་ལ་མཌ་དྷཱ 
ལ་ཱུཾ་ཧྲིཿཱ ༔ཏཱ༔ གཏོར་མ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་མ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཨོཾ་ 

ཨཱཿམ་ཧ་བ་ལྷངཏེ་ཛུབལྷང་བ་ལ་ཏ་གྱ་ཧས་མཕྱཱ་ཧཿཾ ཏཱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི། རྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་དྭཏཾྷཧཱུཧཱཿ ཅརྣམས་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་བ་རྭ་སྙད་རམ་ཧཱ་པ་ཝ་ར་སྙད་ར་མོདཱཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ རུ་པ་ཤྡཿ གནྡྷི༔_ རཱ་ས༔ སྤརྨེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྱཱུཾ༔ཾ ལྭ་སྱ༔ གཱིརྟི༔ ཉིཏིཿ མཱ་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ མྭཱཾ་ས༔ རྭཀ༔ ཙཏཾ༔ བཱ་སུ་ཏ༔ གོ་རོ་ཙན༔ ཀིནི་རི་ཏི་ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ ཿཧྱཱཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྙེན་བཀུར་པ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་ 
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ངེ 8; ཁེ 


༄ཅི་ 





༄༅། །དམིགས་མེད་ཡེ་ནས་སྟོང་༔ ཀུན།ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཕྱིརཿ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་རཾ་ཡཾཛཾ༔ དངོས་སྦྱངས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུར་གསལ༔ ཨོཾ་ཤཱ 


ཉུ་ཏ་ཛྙཱན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨང་ཀཱོཧཾ༔ མཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷེཙཏྟདཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ནི། མཁའ་ལས་ཨེ་ཡ་ར་སུཾ་ཀེཿ བབས་པས་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་ 
སྟེགས༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས་གཞི་ལ༔ ཀེང་རུས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ རང་བྱུང་ཡུམ་ལྔའི་དལ་དུ་གསལ༔ དེ་སྟེང་པོ་ལས་པདྨ་སྟོང་༔ རྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་༔ ྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྩིགས༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་ཆད་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དབུས་ཕྱར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་མུན་པ་ལ༔ དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ 
སེར༔ འདོད་སྣམ་ལྷམོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད༔ ཀབ་ཀཞུ་རྒྱན་སྣམ་བུཿ བརྒྱད་མཛེས་གུ་ཌཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ སོ་བདུན་ཆོས་ 





ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ནང་དུ་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིགས་ལྔཞི་ཌློའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ལྟ་གནས་པདྨ་རིན་ཆེན་སྤེལ༔ ཧྷཱི་ཛྙཱན་བྷྡྷ་རཏྣ་མཉྣལ༔ ཏྟི་རཏྣ་མརྫ་ 
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བྲུལ 





ལཿ ཕོ་པདྨ་མཆཱལ༔ མ་སྲུནྨ་མཐྫལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཐལ༔ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། རྒྱ་ཡི་ཧེ་རུ་དབུས་སུ་བབ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གསལ༔ འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་འདུས༔ དམར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ རིགས་ལྔ་རྣ་ཆ་ཅོད་པན་མཛེས༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ དང་གྱི་ཤམ་ཐབས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཅན༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་ 








རུས་རྒྱན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ གཡས་པས་པདྨ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཆང་ཞལ་དུ་སྙོབ༔ ཞབས་གཉིས་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 





སྟེང་༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ལ༔ བླ་མ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སྣང་མཛོད་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཇོན་ལོངས་སྒུའི་ཆས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྲིལ་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ རོར རནད་ཡས་ལགསང་འཇིན་གཞོར༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཐིང་༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན། ང་ལྡན་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མཱ་ཀི་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ 
གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་ ལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ ཆ་ལུགས་གཙོབོ་དངོས་ལྟ་བུ༔ དྱེ་ཕིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱ་ཧད་ལ༔ ཤར་དུ་ས་ 
སྙིང་ལཱ་སྱ་དཀར༔ མྱུ་གུ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གིཏྟི་སེར༔ རལ་གྲི་པི་ཝཾ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ཨཱ་ལོ་དམར༔ པདྨ་མར་མེ་དྲིལ་ 
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བུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གནྡྷེ་ལྗང་༔ རྡོརྗེ་དུང་ཕོར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་པུངྤེ་དཀར༔ ཀླུ་ཤིང་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཀུན་བཟང་མ་ལྱ་ 
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སེར༔ མྱུ་གུ་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ནམ་སྙིང་ ་པེ་དམར༔ རལ་གྲི་སྤོས་ཕོར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་སྒྲིབ་སེལ་རིརྟི་ལྗང་༔ པུསྟི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་ལྡན༔ སྟེང་འོགཕྱོགས་བཞིར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ སྒོ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་བྱེད་བདུད་རྩི་མ༔ གསོད་བྱེད་བཞི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་ཆས་ 
རྫོགས༔ གཞན་ཡང་ཕོ་བྲངཁྱམས་ནང་དུ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྷ་རྣམས་སྲོག་སྒོར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཏིང་ 
འཛིན་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་དུར།ཁློད་སྲུང་བའི་གུར༔ མ་འདྲེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོ་མ་ི་པདྨེ་ཛཱ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་པྱ་སྐཏྭ་མུ་ནེཀྲོ་དྭ་ཀྲོ་ཏི་གུ་ 
རུ་ངེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྲར་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
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།བརླབས༔ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེནཞི། དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམཿ ཁི་ཛཾཿ ཧྲིཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
_ བྲལ༔ རང་གསལ་རྒྱན་བཀོད་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་ 


བའི་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ གསུང་སྙན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཞིཌྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
། ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྨྨ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར༔ གུ་རུ་ངྷེ་བཌཱ་ཀིནི་ཛྙཱན་ཙཀྲ་ཨེ་ཨ་ར་མླིྲིཧྲཾ༔ ཕེ་ཛཱཿ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
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ནི། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཏིཏ༔ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཙྩཧཱིཿ རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་མཛད་ 
ལྷ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ྫཱ་ཧོཿ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། སྲིདཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚེགས་རྣམས་ 
ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ 
མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒ༔ བཀོད་པཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཱ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾཿ གཉིསཔ་ནང་མཆོད་ནི། ཅི ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ྙགམོཕེངབགླུ་མ་དང་༔ གར་མ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མེ༔ དྲི་ཆབ་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྷུཔ་ཤྟ་གནྡྷེརཱ་ས་སྦརྷེདྷར་ལ་སུསཱ་ལུ་ིཏྟརིི་པེུྷ་པེཨཱལོཀེ་གནྡེཔ་ཏིྷཱ་ུ་ཛྫ་ཧོཿ གསང་མཆོདལ་བཞི་དངཔོསྨན་མཆོདནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་རུ༔ རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ༔ དྲུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་པའི་སྨན་མཆོདནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་སྲས་གསུམ། །བེ་རོ་ནམ་སྙིང་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 








སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།་ར་ཁཱ་ཧི། མཆོག་དབྱངས་ལང་གྲོ་གཉག་ཆེན་ཤེལ་དཀར་བཟའ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །ཆོས་བདག་སྙན་བརྒྱུད་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨྱན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ སརྦ་པཉུཿ གར་དབང་གསང་འདུས་རིགས་ལྔ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ སརྦ་པཉྩ༔ བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་དཾ་ཀུ་རུ་མེ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
མྱང་། གཉིས་པ་ར་ཀྭ་ནི། རྩི ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བྷྫ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མྱུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རཀཱ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་ཧྭཱ་རཀཱ།ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི། ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་ལྤགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྣོད༔ ནང་བཅུད་དོན་ལྔ་རིག་པ་བཤམས༔ ཉི་ཟླ་དབང་པོ་ཐིག་ལེས་ 








ཕུད༔ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་རིག་མ་དང་༔ མ་རིག་རབ་བསྒྲལ་ཀ་དག་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སུ་རཀརྨ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུ་པྱུ་ཛཧོཿ རུ་ཏྲམཱ་ 


བརྒྱན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེཛྙུཾ་ཧྲཱིཿ མ་དཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བཞིཔ་བྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཧྷུཧཱིཿ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡས་དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །ར་ཡ་ཕཊ༔ དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཏོཿ གསུམཔ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་པདྨ་རཱ་ 
གའི་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པདྨ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པ་ཚེ་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོཿ མཉུམ་བཞག་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབུ་སྐྲཐོར་ཚུགས་ 
ཅན༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ཤར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བལ་པྨད་ཐོད་ཆང་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ༔ དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛདབཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཐའ་བྲལ་ 
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ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མདངས་རྩལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བཞི་བ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བཞི་ལས༔ དངཔ་ཛྲཔ།ཁང་དབབེ་བ་ནི། བྷཾབི་ཤཱབི་ཤདྡྷཧྲཱཿཨོཾནཱུཾཏཱིཧཱིཿཨཱཿཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ཕྱེས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ 


འཛབ་ལ་བསྐུལ་བནི། ཧྲིཿ བསྐུལཾ་ལོ་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བ ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་ 
བས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ སྐྱོང་མས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རྔཔ་སྒྲ་སྒྲོཿ ག་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་ཀྱིས༔ འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 





ཅག༔ ཙཿ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ན༔ སེང་གེ་ལ་སོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ 
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1: 58 399 ཚེ་ 
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༄༅། །ལྕམ་དྲལ་སྒོབ་བཞི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ སྣང་སྟོང་ 


སྐུ་བརྗིད་གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་དུ་མ་ཡིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་དེ་འབདཔས་ 
བསྒོམས༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ཛཔ་བཟླ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་རྒྱན་ 
སྤངས་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་དྭངས་མཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་སྐར་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ 





སྩོལ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམས། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེདཱུ་ཧཱིཿ ཞེས་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱལ་པོས་བྲན་མངགས་པ་ལྟར་བྱས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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སྣང་སྲིད་སྐུ་ཡིས་གང་སྟེ་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། རྗེས་སུ་ཧྲིལ་འཛིན། རྗེས་གཞིག །བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པས་གཞུང་ལྟར་བཟླའོ། །བཞི་པ་ཛཔ།ཁང་བསྡུ་བ་ 
ཞི། རྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཝཱ་ 
ཧཾ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བ ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ིརྟ་ཛྙཱ་ན་ 

བཛྲ་ཛཿྲཱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བའམ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་བསྡུ་བར་འཇོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་བཤགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ 
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སྲ 


༠ །༄༅། །ྫསསུ་འསཔའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ རོ་ཡཾཁོ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཆོས་ཀྱི་ 


ྷ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ | ཨོ་ཱུཾྟི་ཧཱིཿཨཱཿརྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་དུ་ 
ཤླ གྱུར༔ བྲཾཨོཾ་ཙྷཾཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ག་ཌ་ཙཀྲཛྲུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཧྷཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
ཤྲཱིཿ བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མི་པདྨེྷུཾཧྲཱིཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ 


༤. ་ 


གསུམདུཐོ །དཔྩོལ་ལའབུལབནི། ཧཱུཾཿ བ་མེདམཆོག་གིམཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེབའི་རྒྱན༔ རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ལོན་ལྡ་ཡི་ 














མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཧྲཱིཿ མཧཱ་ག་ཌྭ་ཙྲཀྲ་ཀཱ་མ་གུ་པཱུ་ཛཧོཿ བརཔས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པནི། པཱུཾ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས༔ ཐོག་མེདམ་ 


101114.1 


353 


















































1248) ‰ 


རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཆེ་པདྨེཧུཾཧྲཱཿ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ 
ཟི ཨེ་ི་ཏི་སརྦ་བིསྦྲཱན་ཛཿྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཁྲོབོ་ཁྲ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན་ 
ཆམངཔོ་སྐར་ལྟརའཁྲུགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨཧྷུ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་དེ་ནས་བསྟབ་པ་ 








ནི། ཧཾཿ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་བསྒྲུལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ དུགགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་སྤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་བ་ 














ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཛྷུ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི།བཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཉམས་སྐྱོང་གླུ་གར་ 
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/@‰®ཉིཿ 3)»  ཁིེ་ 
































༄༅། །འཆུད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཞིང་ལྤགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པར་བཀོད༔ ཤྲུ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་། །ྣ 
རྒྱུས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 

ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
གཅིག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ རིམ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བ་དང་༔ ཞལ་ཆབ་ཨོཾ་ཨཱརརྙཱཾ་གིས་བྲན༔ ཞིང་གཡབ་བཤུགས་སླུ་ཐོད་ 
རྔས་བསྐུལ༔ ཧཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མམོ་མཁའའགྲོ་གིང་ལྐད༔ ས་བདག་བརྟན་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་ 
རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
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སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུནྩཱངྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏཱ་ཧི༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལ་འབུལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉིས་པ་གཏོརམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་འབག་བཙོག་སྦྱངས༔ ཨཾ་ 
ཨཱཿྱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མགྲོན་རྣམས་ཨཱ་རལླི་ཛྲཿས་བཀུག༔ ཛཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་མ་ངེས་པ༔ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་ 
དང་བདེ་བ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་དང་སྒྲབ་པའི་དབེན་གནས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ྨྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲལསྐུ་པདའབུང་གིས༔ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུང་དང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་རང་རྟགས་ 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་ 
བྷ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ 
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ཕྱི 199 ཇེ 
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༄༅། །ཤིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་ 
གསོལ་ལོ༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བྡྨདྷཱ་ིནཱི་བ་ལི་ཏ་ཏཱཧིཿ གསུམ་པ་རོལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཾཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་ 
རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་ 


༨ ༨ ༨ 


གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག༔ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཞེན་པ་ 








ལཿ རང་རིག་རང་གསལ་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དགཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཾཾ་ཧྲིཿ་ཊ༔ སྭཱི་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ བཞིབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཙྷཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལང་ལ་ཁད༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་གསལ་ 
བའྱི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི།ཁྱབ༔ ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ དབང་བཅུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཨོ་མཌི་པདྨེ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱི ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ཿ མ་ཧཱ་ 











ཨ་མོ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ 
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༄༅། །ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པརྣམས། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུཐིམ༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་སྣུ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡིནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་ 
གནས༔ ཨོ་མ་རི་པདྨ་རྷུ་ཧཱི དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབཔ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡི་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ ( མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པབཀ་ཤིས་བརྗདཔ་ནི༔ ( ཧཿ ¿ ཞཁར་འདས་ ཀླུ ཁྱབ་ རང་དང་གཉས སུ 
མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 





དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དབང་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཉེ་བ མཁོ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་རང་གཏེར་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཁ་བསྐངས་ 
ཉེ་བཀླགས་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་ཕྲན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །ངོ་མཚར་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་གྱི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ་པའི་དཔལ། །ི་མ་བྱེ་བའི་ངོ་མཚར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྙན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཐོ་བསྩམ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་བཀའ་གནང་བ་ བོས་མཆོད་དེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་མེད་སེངྒེ་ཀུན་བཟང་ 
འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














360 ©19014109'$ 1?[0591316 77©811765- 
















































































༄༅། 





།འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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168 ཧཾ 























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འཆི་མེད་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་དགོངས་བཅུད། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་འདོད་པས། ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་དང་ 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་ 
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། །བརྩམ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ 
འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
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འབྲལ་མེདལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་དེ་ཡི་ངང་༔ བཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས༔ རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་ར་མེ་རིའི་གུར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིལྟེ་བར་བྷཱ་ལྔ་ལྡན༔ ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་ཆེན་སྤོ་བཞི་པ༔ དབུས་ཕྱུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ གདུགས་འཕན་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དེ་ནང་པྡཾ་འདབ་ལྔའི་གེ་སར་ལ༔ པད་ 


ཟླའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ . འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ནོར་འཛིན་འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་ 














364 ©3010109/5-1705013116 7763914765. ། 















































གྱིས་མཚན་པར་གསལ༔ སྒོ་བཞི་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ བདག་གི་མགོན་པྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ལཱན༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལསའོད་འཕྲོས་ 
པས༔ དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྤརཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་པ་ཝཱ་ར་སྐད་རམ་ཧཱ་སྐ་རམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿཛཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ 








།གཟིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱབས་སྦྱིན་པདྨ་འཛིན་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
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ཤས་གླུལེནམེཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྐེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ཨ་ཏྷི་ཁྱིརས་མ་ཡ་ཤི་ཡྭཾ་ཱ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདས་དུས་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་དྲི་མམེད༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་འོངས་དུས༔ གྲངས་མེདའགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམོ་པྱུ་རུ་ 
ཤ་ཡ་ཧོཿ་ _ མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམརམཛེས་པའི་རམ་བཀཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ 











སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཏི་ཟླའི་འོད་གསལབ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝང་སིལ་སྙན་ 
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བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙཾ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་མགོན་སྲས་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་ 
རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ 
 མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལྦའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡསའཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་ 
མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏཾ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཛྷཾ༔ ཧྲཱིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ 


།དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
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ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྙོང་གདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཔྣ་མངྒ་ལཾ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿརྙཾཾ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ རེ་འདོད་ཀུན་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འཛིན་ཏེ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱབ་ནི། བདག་གིིཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བྱཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕདྨ་ཨཱཏྟི་ 
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བསྐུལ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་སྔགས་དང་ ཨོཾ་མཌི་པདྡེ་ 
ཧཾཿ ཞེས་པའང་ཅིནུས་སུ་བཟླས་མཐར། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། རང་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལཐིམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 











༄༅། །བི་མ་ལྭ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བོར་བླཟ། མཐར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཐོན། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་རྒྱུད་། 








ཨཱཿརྡཱུཾ་གཱིས་མཚན་པར་མོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་དང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ 
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བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །བསྙེན་བསྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཟུན་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྷོཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསང་། སཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནྫཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྨབ། མདུན་གྱི་ལྟའི་ལྗགས་འོད་ཐེར་གྱི་ 
སྤྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་སྔར་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡང་ཆོ་གརྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འབུལ་ལོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འབྱོར་ན་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དགྲམ། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་གནས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། སྔ་ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་མོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེརྒུ་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་ 





























370 ©1913108/6 1?705012016 77©2514768- 





























༄༅། །བརྗོདཔ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། དོན་ཡོདོཔའི་པདྨ་གཙུགཏོརོགྱི་འཁོརལོས་སྒྱུར་བརའགྱུར་ཏེཐ་ཚོམ་མི་ྱའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ 
ཏེ། གཟུངས་སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེདཔ་ལྔ་བྱང་བ་དང་། ནམ་དུའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དུང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུས་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་བདུགས་ཏེ་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་གྲུབ་ན་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
བཟླ། མ་གྲུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའང་ཅིནུས་བཟླ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་ 
ཞིང་། མདོར་ན་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཟབ་ཆོས་འདི་ 
2 ཉིད་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་རང་གཞན་མང་པོར་སྨན་པའི་བསམ་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་ཀུན།ཁྱབ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ་མོ་གུ་རུལོ་ཀེ་ཤྭར་ཡ་པདྨོྟཱི་འཱ་ཡ། ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་མཉྡིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་བཞག་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གདགས། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་ 
ཁྲི་གདུགས་པུསྟི། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་གཏོར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ལས་བུམ་དང་། མཉཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདའདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱབ་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 





ཞིངཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛཾ་ཨཱ༔ྱཱུཾ་ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱེ 


¥ 


ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བུམ་པ་དུང་ཞལ་བཅས་བསང་སྦྱུང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྟེང་། །དུང་ཞལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ལྔའི་གེ་སརོལ༔ སོགས་ནས། མཚན་པར་གསལ༔ ཞེས་པའི་ 
མཐར། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་སྦྲེལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོདཔ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཀྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་དུང་ཞལ་གང་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ 





བྱ། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམས་ལ་དུང་ཆུ་བུམ་པར་བླུག །ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
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བླང་། གཉིས་པནི། སློབ་མ་རྣམས་ལཀླུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤདཅི་རིགས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དལམ་འདིར་ལྷ་སྲས་མུ་ རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། _ ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། དགུང་ལོཉི་ཤྷུ་ར་ ་གཅིག་ 
བཞེས་པས་མོ་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བརྡབ་རོང་མེ་རི་འབར་བའི་བྲག་ནས་བཞེས་པའི་ཁ་བྱང་དང་། གོ་ཆེའི་བྲག་ཁྱུང་གཤོག་ 
འད་བ་ནས་བཞེས་པའི་ཡང་བྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལྔས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བར་མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་སྲིབ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་རྫོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱམ། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་གནས་ན་བུན་རྫོང་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མཚོསྐྱསརྡོརྗེས་ཟབ་མོ་རཾ་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད 
པ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསེར་ཤོག་སེར་པོའི་ངོས་ལས་ལོ་གསུམ་གསང་བའི་མཐར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདགམ་ཧྲྭ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སླར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་དང་ངོ་མཚར་གྱི'ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། སྤྱོད་པའི: ད་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་གྲུབ་ནས། ད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་ 
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གསུམ། ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ། སྔོན་ཆད་འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པླད་གཙུག་ཏོར་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཙཀླུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཌའི་བཱི་རཾ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་ 
དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བར་ལན་གསུམ་རེ། དེ་ནས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་སྩམ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་དྲི་ 
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༄༅། 

འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ མཁན་པོ་ཕ་མ་རྗེ་ལྟར་མཆོད༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་སྨད་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མི་གཏང་༔ ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་འབད་པས་ 
བསྒོམ༔ ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་གདམས་པལ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ 





ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་ 


།བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཨེ་མ་འདིནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་བྱའམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་དམ་ཚོག་ཁས་བླང་བ་། ། 
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པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞིའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦུར་བའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་འོགམས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོགམས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སིབ་སིབཐིམ་པས༔ དབྱིན་ 


རའ 26 





གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱི བདག་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྱ་ཧཧི་བྲངས་མཱ་ཛཾཿ ཛྲཿཛཱ་བོ་ཧོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗད་ཅིངསྤོས་རོལ་བཅས་ཕྱིན་དབབ། རྡོརྗོ། ད 


ཤུ 
0༧ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཏི༔་བཛཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་གདམས་པནི། ཧོཿ འདི་དུས་གསང་བའི་སྒོར་ 
པའ ཞུགས་པ༔ བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་མོད། རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ རེ 


ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ཚོམ་བུའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཚིགའདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་མཛོད༔ ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ པའི་མེ་ ཏོག་འདི་འབུལ་གྱི༔ འགྱུར་མདཡེ་ཤེས དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་བབས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ པུའེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དོར་བས་ དབུས་སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ། ལྗོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
གིས་བཞེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་མཚན་ཀྱང་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཀྱི༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ མ་འོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད༔ རྩེ་གཅིག་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་སླད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྐྱེ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་མ་རིག་མིག་ཕྱེས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྙོན༔ པུ རིག་རྩལ་ལྟུ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས།ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ མ་རིག་མིག་ནི་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་སོ་ 
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༄༅། །མཚམས་ལིང་ཏོག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དྭབེ་བརྱ་བ༔ བྲར་ ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བྡོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། མཐུར་མས་ད་ བརྡ་པུ་ བ་ན གཔ ་ས་སསཿ གེནས་ར་པ་ད་ ན་ས ེབབིཤུ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བཙམ་མམ། སྤོནརྟེན་དང་བརྟན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པནི་འདི་ལ་གསན་པསཁྱབ་སྟེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 
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དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ དབང་བསྐུར་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ ཌྷ 
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བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་ 
ཆུ༔ འཛིན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པྲྨ་ཨཱ༣བི་མ་ལེ་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་རླཱཾ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤི་ནཱུཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 




















382 ©;6158/8 1”70501296 77©3513765- 
























































®®8» 8ཛེ་ ཚེ 


ཤཱ 





29 





༄༅། །བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྙིང་པོ་འགག་མེད་ལས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔས་བརྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི༔ ཞེན་ 
སེམས་ངྱ་རྒྱལ་མ་ལུས་ཡེ་ནས་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ སྔགས་མཐར། རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛྙཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཆོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ སྔགས་མཐར། བཛྲ་གཱཏྷེ་ཨ་བྷི་འིཉྷཱམི། ཞེས་བརྗོད། དེནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


22༽འ༨ ༨ 


སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བླ་བྲེ་ཕུབ་ཅིང་ཕྱག་ཏུ་གླེགས་བམ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོས་ 





སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ དེང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ རང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་ཡེེ་ངྷརྨཱ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་ཏུ་ 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟླས་ལུང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རིག་གཏད། དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་སྦེལ་བའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་སྦྱིན་པ་ 
ཤཾ རྣམས་སུུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ 
ཧཾ ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཨུངྟེ་ཁབི་མ་ལེ་ 
ཧྷུཾ་ཐཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱཾ༔ རིག་པ་གཏད་པནི། དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་གདམས། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་ལག་ཏུ་གཏད་ 
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༄༅། 


༨༡ ༨༩ 


= 


འཕེལ་བའི་དྲུན་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ 


།པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 


བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཏྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ 


ཧཱ མ་རིག་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་རོ་ཡོ་ 
ཟས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད། ཁྲི་མཆོག༔ _ རྒྱད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལྤའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ 


འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ 





ཤོག༔ ཨོཾ་མྨངད་ལཀུ་རུ་ཨ་ཐི་ཌྲམི། ཧྲིཿ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ 
མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ 





པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་ 


གདུགས་མཆོག་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་གདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ༔ཱམངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིྡཱ་མི། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ 
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བཅས་མེཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ལྟརའཕགས་པཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུགཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་དོན་ 
ཡོདཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིསྙངཔོབློ་བའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་སྙངཔོ་བཅུཔོ་འདི་ 
ལན་གཅིག་དྲན་ནམ། ཀློག་གམ། མིང་བཟུང་བམ་དྲན་ནམ། ལག་རརྡོ་རྗ་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དེས་མཚམས་མེདཔ་བྱེདཔ། མནར་མེད་ 
པར་གཞོལ་བ། བསྐལ་བར་གནས་པའང་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཐད་པརའགྱུར། ལུས་ཡོངས་སུ་དགཅིང་དྲི་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར། ནམ་ཡང་ངནའགྲོརའགྲོ་བརམི་འགྱུར། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བསྐལ་བབྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འཇིག་ 
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༄༅། པའ །རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུངས་སྔགས་ཐབ་མོ་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་དྲན་པས་ 
ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པའང་འདི་ལ་གསན་པསྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ནི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བར་བྱ༔ ཕམ་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་ 





རྣམས༔ བཀུརཞིང་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བརྩོན༔ མི་དགེ་མི་སྤྱོད་ཤ་ཆང་སྤང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་རྣམས་ལ་འབད༔ ཅེས་གདམས་པ་ལྱྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ 
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ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། རྗེས་གཏང་རག་གི་མརལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམཔ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 
དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་བཛྲ་མུཿས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མདོར་བསྡུས་སྙིངཔོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །ཐུགས་ 





རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནམོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འཕགས་པ་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། དོན་ཡོདཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བས་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པར་ཤིབ་དེའི་དོན་དུ་བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པ་དེར་བྱེ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ། །གང་དང་ 
གང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ནུས་པ་ཡོད་སར་བྱེ་མ་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་དེར་བྱེ་མ་ཕབས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟར་སྐྱེས་པའམ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་དེའི་མོད་ལ་ཚེ་ 
བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ 
ྗེས་སུ་འབྲལ་བར་ཆོ་གཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོདཔར་བྱ་སྙེ། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་མཉྨིའི།ཁར་བུམ་པ་ 
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བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་ཆུ་གང་བ་བཞག་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས། དབང་བསྐུར་ན་དེའི་ཆས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རུས་བུའམ། གཟུགས་བྱང་མིང་ཡིག་ས་བོན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ བག་ཆགས་རྟེན་དུ་དྲི་གོས་སམ༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་དང་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བཟླསཔ་བྱབ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བུམ་པ་དུང་ཞལ་བཅས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྙེང་། །དུང་ 
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༄༅། །ནལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ལྔའི་གེ་སར་ལ༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་ཕུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ 
ནོར་འཛིན་འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པཿ སྐྱབས་སྦྱིན་པདྨ་འཛིན་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཧྲིཿ བདག་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་ 








སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱངྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨེ་ཤྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏྱི་ལྟན༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
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ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་སྐ་རམ་ཧཱ་སཏྐ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ༔ བྲཀ་ཤིས་གླ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧྲ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཞདས་དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་འོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྲིདཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲའི་ 


མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ 
ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིམཆོག༔ རྔ] མ་པི་ཝང་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་བྱེ་འཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་ 
སོད ནས་མཁའ་བཀ་ འབས ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་ཉཊ། ཤབྡ་སརྦ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ནཾ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་མགོན་སྲས་དང་འཕགས་ 


ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ ་ 














ཆོས་རྣམས་དབང་སྣུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བི་ལྦའི་འབྲས༔ རོརྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ 
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ཀི་སྒྲ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡུངས་དཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ _ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ལཱ་རམངྒ་ལ་ཀུ་རུ་པཱུཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿརྩཱཾ༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་༔ _ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ _ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་གདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨྣ་མངྒལ་པྱ་ཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཛྙུཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ རེ་འདོད་ཀུན་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཛན་ཏེ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











བསྟོད༔ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་དུང་ཞལ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་བཅིནུས་བྱ། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ 
བུ ར་པ འི ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ར་བསམས་ལ་དུང་ཆུ་བུམ་པར་བླུག །བྱད་པར་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་གཙང་མ་ཅུང་ཟད་བརྔོས་པར་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ ་ནས་ནུས་པ་བསྟིམ ། འས་ བུམ་ ་དྲུ་སྐད་ཅིག་གི ས་རྟ་མགྲི ན་ 
དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཌྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅིནུས་བཟླ་ 
ཞིང་། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་ན་བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བླང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་བཤམས་པར་སྦྱོང་ཁླུས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ 
ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཊྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ 





ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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སྦྱོང་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཏཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་། ¿ ། 
བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གམེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྙཡ་ཛཿ 


ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྦརཔཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡརྷཱུཾ་ཞེས་པས་སྡགཔ་དགུག །ཇདྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཏོརམ་གསུམ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ 


སརྦ སྦ་བིག་ནམ༔ ན་མྤརྦ་ ཏག ཏེ ཏི ་ཤཱ་མུ མུ།ཁེ་ བྷྱཿ ཿསྦརྦ་བཱ།འི་ རི་ཨུངྷ་ཏེ་སཱ་ར་ཉ་ཨི་མཾ ག་ག་ན ལཾ ཤྭ དེ་བ ལྕ་དི་ དི་ྭཱཧཱཿ ལན་གསུམ། ཉཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱཉ 'སོགས་ལན་ 
ན་མོ། བྱད ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ བརྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ ྱི་བདེན ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
རེ པོའི པོའི་ལཚོགས རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས ་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས ་སྙིང་ཕོ་༔ ཡྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགམོ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་རྷཱཾ་ཕཊ་དང་། སུམྦྷ་སོགས་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། བདག་མདུན་འཕགས་། ;. 
པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་ 

བསམ་ལ། པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་། པདྨ་ཨུའི།ཆདང་། སྤྲོ་ན་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་དང་རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སྦརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཛྲུ་ཕཊཿ 


༨ ༨2 _..~ 


ཨོཾ་པ་ཙ་པཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལཁྲུས་གསོལ་ ངྲི 
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ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེརྩུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། ཚེ་འད་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངཕྱིར། ༼གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཊུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུཕྱིའོ། །མོ་ཱུ་ཏཱ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ 
ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ཧྲིཿ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་འགོད་ 
ཆུ༔ ཕར་ཕྱིན་ཆུ་འདིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་ཨཱཏྟཱི་ཁ་དང་། ིགེ་དུག་པའི་མཐར། སརྦ་པཱ་པེཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དུག་མི་མངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
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. །མོཿ དུག་གསུམ་རང་བཞིན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འདི་དག་ནི༔ དྲུག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས་ན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་ 
༠ པས༔ དུགརྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་འདས་དུགནི་དུག་མེད་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེལས་ 
 འདས་པའདི་ཉིད་ཀྱི༔ དུག་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གོང་གི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སོགས་སྒྲབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ ; 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕེ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གངཞིག་མུ་ 
ཤ སྙེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་ རྙི 



































ཀུཤ་ི་ི 














སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད ཚེ་འདས་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླམ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སཱེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། _ །བྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། བསོ་དནམསཡོནཏནྱ་མཚའི་ཞིང །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློལ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 


བསྔགས། །ཡོན ཏན དམ པས་བརྒྱན་པ་ པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེ ཞས མཚན་ ་གསོལ ་བ ། །རྟག 'པར་བརྩྩེ་ ལ་ཕྱག འཚལ་ ་ལོ། །ཕྱག ཀྱར་འོས་ པ་ཐམས་ ཅདལ། །ཞིང་ རཾ 
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༄༅། །རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞིའྤོ་རབ་བྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་སྙིང་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེདཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་། ; 
པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇྲིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ | 
འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་བ་དྲག་ཕོས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ཤིང་ | 
¡ ༢ དང་བསྐུརབའིསྣོད་དུ་རུང་བར་བསམས་ལ། མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་བཅས་མཉྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏང་རག་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་བསྐུར་བའམ། དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ན་ཟས་བསྔོ་ལ་འཇུག །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་ བྱ | 







1༦ མཆི ཇེ 
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འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བརླབ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་བཛ་རུ་པཤྡབ་གྫྡྷཾ་རཱ་སསཱརྲེ་ཨཱཿདྷཱཿ སྔནའདོད་ཡོན་ཞེས་པར། གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་སྙན། དྲིཞིམ། རོ་བཅུད། རེག་འཇམ་ཞེསདཔམོ་བྲརུ་པ་ཨཱཿ 
ཧྷཱུ༔ སོགས་ཁྲ་བལ་ཏེ་སྦྱརབས་མཆོད། ཆོས་བཤད་ཅིང་ལམ་བ་སྟན་སྦྱོང་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་ 


༤ ༨ 








བཞིན་ཡིནཿ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྒྱུམ་ལྟ་བུའི 
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༄༅། །ངང་དུ་རྫོགས༔ྩ འོད་གསལ་ སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི ་ཞིང་དུ་སོང་༔ ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི འི་རྣམ་ཤེས་ ཨ་ཐུང་གི རྣམ་པས་ སྨྱི་བོ་ ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ དུ་སོང་སྟེ ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཕྱཊ ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བའི་ ཚེ་རུས་པ་ཡིན་ ན་ཞི་བའི་སྤྱིན་ སྲེག་གིས་སྦྱང་ཞིང་། ༼བྱངབུཡིན་ ན། །རྣམ་ཤེས་གཤེགས པའི་བྱང་བུ་ 
སྡིག སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལམེ་སྤརཞིང་། ཨཿ འོད་གསལ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ ་ཡེ་ཤེས་ སྣངབ་ཡིས༔ ཚེའདས་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཆོས སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྲེག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ ཨཏྟིཌབི་མ་ལེ་རྷུ་ཕཊ༔ ཨགྷི་ཛཱ་ལ་ར 'རོ་ཞེས་པས་སྦྱངས་པའི་ཐལ་བ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བརྫིས་ 











པའི་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སུནཱ་གདབ། ནང་དུ་པདྨ་ཨུའྟི་ཁའི་གཟུངས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་ལས། ཡང་ན་གོ་ག་ལྲ་བིས་ཏེ་མཆོད་རྟེནགྱིནང་དུ་བཅུག་པའི་གནས་དེར་རྐང་པ་གཉིས་པའམ། རྐང་པ་བཞི་པ་ 
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དག་ཉེ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲིབ་མ་འཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགཅིང་མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པརབསམས་ལ། སུ་བྲ་ཏིངྫ་ས་རབ་ཏུ་གནས། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བབྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས།་ 
གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྟེན་ཡོན། ཨོ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཛྲ་མུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སོགས་ 


ནས་བསྔོ་སྨོན་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོདཔཅི་རིགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའིརྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་བདུན་ 
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༄༅། །ཕྲག་ལ་སོགས་པརཿ བསྙེན་རྫོགས་ནུས་ལྡན་སྙིང་བརྩེ་བའི༔ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བྱ༔ མཚམས་མེད་སྤྱདཔའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་། 
གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ན༔ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དག༔ བདེ་འགྲོར་སྐྱེབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དདདང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་བསམ་པས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རིས་མཐུན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགསཔ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱཡ། དེ་ལ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་ལས། །གང་ཞིག་རིལ་བུ་དེ་དག་ 
བསྟེན། །རིལ་བུཐིག་ལེ་རྟག་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དགོངས་པར་མཛད། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེཉིད་རིག་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིགས་པར་མཛད། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
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སཱོང་དག་ནི། །ི་མ་རེ་རེར་གསོག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བདེ་སྤྱད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཚེ་བརྗེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མོད་ལ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་ཚུལ།ཁྱེར་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར།ཁ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ འབྲས་གསུམ་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་ལག༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་ 
གུར་གུམ་བཅས༔ འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མས་རིལ་བུ་ནི༔ ཡུངས་ཀརའབྲུ་བདུན་ཚད་དུ་དྲིལ༔ ལེགས་པར་བསྐམས་ལ་བུམ་པར་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུངས་ལྡན་སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 











གཏེརཌ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རིལ་བུ། པོ་ཏཱ་ལའི་མྱོང་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མཚལ་ལམ། ཙནྡན་གྱིས་ 
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༄༅། 











ཏེ། རང་སྐདཅིག་གིས།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟམ་གྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོརམ་དངཔོ་ཨོཾཧ་ཡྭ་གྲི་བ་ཌྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཾ༔ྩས་ས་ 

འགལུ་ོགསྣམསན་ྲ། ཨོཾཨརྒྱཾནས། ཤ་་ནྫཾྭཱ་ཏརོཀྱིསམངད།བྷཱ་མ་པཏས་པརི་ལྟར་ཨི་ད་བཡ་ཏ ་ཁཀཱ་ཧི་་ཧི་ཞས་ཕནགསམྱིལགཏངམ 

འབུལ། ཧཱིཿ ས་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བརྟན་མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་ས་རིན་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་སྩོལ་ 











ཅིག༔ སྔོན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གིས་ཚོགས་རྫོགས་ 


།མདོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གཞི་བགེགས་སོ་སོར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ 


„= འལ ས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།་དོག དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཾ 
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སྒྲབ་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་པར་འཚལ་བས་སའདི་གནང་བར་ཞུན་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེསཕྲིན་ལས་ 
གསོལ། བྲཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྫཿས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་གནང་ཞིང་རང་གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙྷུཾ་གིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྦྷ་ཡ་ཛཿས་བགེགས་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱན་ནམ་སྤར་ཏབཱ་གཏེབྷོ་བ་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུཧྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨིམཾ་གག་ནཁཧཱཏྟེདེབ་ལྱ་དི་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕྱིན། ཛྷུཾ༔ བདག་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཾཔལ༔ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་རིག་བདུད༔ འདོད་ཡོན་འདི་ལོངས་ལན་ཆགས་བྱང་༔ མུན་གླིང་ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱི་ལ་དེངས༔ མི་འགྲོ་འདུག་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾཧ་ཡ་གྷི་བ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སུྦྷ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་ལ་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། རྒྱས་པར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྟེན་འདུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་འདི་ཉིད་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཐོ་གཟུགས། དེཙམ་མི་ 
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༄༅། །ནུས་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྟན་པོར་བརྩིགས་པ་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་དར་རས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྭཿཛྙཱཾ་བཾ་ཧོརས རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། མཆོདགཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་རྙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྡཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། | ཨ་རྫ་དྷཱཡ་སཱཱ། ཨོཾབི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བིརུ་པྭཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྲཾ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ན་མ་སྨནྡ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙྭཏྤཱར་ཧཱ་རཱ ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་གྱིས་མཆོད། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 


༢ དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྨྱན་མི་བཟང་དང་རྣམཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། །སེགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ིསིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཚར་བར་དེ་སྲིད་དུ་སླང་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གནས་འདིར་ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་ 
བརྗོད། ནངདུ་ལོག་ལ་མཚམས་གཅོདཔ་ནི། ཙྷུ༔ བདག་ཉིདཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མང་པོའི་གུར༔ ཁློ་བོ་ཁྲོམོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ༔ བདུད་ཀྱི་མིང་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ཨོཾབཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཛྙཱན་ཛཱལ་ཏཱིཤྷ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཱུ་ཏཱ 
ཤྱཱཱཧཱུཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཐོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་མི་གསར་པ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་སོགས་མཚམས་དམ་དུ་གཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱ་བ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཅས་བརྗོད་ཅང་དྲ་བཟང་དངབ་ 
བྱུང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱ་བའམ། མ་གུབ་ན་རས་བྲིས་རབ་གནས་དང་ལྡནཔ་དགྲམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལིས་ཆིག་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཚེ། མངྫ་ལར་དྲི་ 
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༄༅། །བཟང་གི་ཐིག་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན། མཐའ་སྐོརདུཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེརསྤྱོད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའམ་མཐྫའིཁར་རིལ་བུའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དང་དར་དཔྱངས་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བཀོད་ཅིང་། ལྷ་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་གསོལ་བའི་རྗེས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བ་སོགས་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་པ་ཤིས་བརྗོད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བདག་འཇུག་ལེན་ན་དེའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཤམ། འབྱོར་ན་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་གདུགས་དབུབ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་མཛེས་པར་བྲེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དགོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀླུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་རིགས་དང་འཐོར་ནས། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་ལྔར བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་དོན་དུ༔ སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་ 
མཐར། ཛཿཛྲུཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾཧ་ཡྭ་གྲི་ཝ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ 
ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ྙུཾ་ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བདག་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དང་། རིལ་བུའི་ 
དམིགས་བཟླས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་བསྒྲབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིངོ་བོསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདཔར་ཤེས་པས། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་དེ་ཡི་ངང་༔ ཞེས་པ་ 








ནས། ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བྲིམ༔ ཞེས་པའི་བརབདགམདུནཟུང་འཇག་གིདགོངསཔསསྨྲབཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། སྤོན་སྤནའདྲེནགྱིམོར། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ 
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༄༅། །ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ།ཁྱད་པར་འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ 
ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུ་ཇོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཀ་ 
ནས་དག༔ ཡེ་རྫོགས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་མཐར། ཧྲིཿ བདག་གི་ 
མགོན་པོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྦྲེལ་ལ་བསྟོད་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྗེས། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


པབ ༥ 


རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ནོངས་བཤགས་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིལ་བུའི་ 








དམིགས་བཟླས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་ལྟེ་བར་ 
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བྷ་ལྔ་ལྡན༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་སྒོ་བཞི་པ༔ དབུས་རུུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ གདུགས་འཕན་དར་དཔྱངས་ 
རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དེ་ནང་པདྨ་འདབ་ལྔའི་གེ་སར་ལ༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ པད་ཟླའི་གདན་སྙེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དཀའར་བོ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ནོར་འཛིན་ 
འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པཿ སྐྱབས་སྦྱིན་པདྨ་འཛིན་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲུགས་དམར་གསལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བུ་རྒན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ གྲངས་མེདཉི་ཟེར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
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༄༅།་ །ཐམས་ཅད་ཡོངས།ཀྱབ་པས༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གསལ༔ སྒོ་བཞིར་འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ རང་བང་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེདཐྲིམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོང་༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་ 
དྷ ཁྱད་པར་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་ 











འབར༔ སླར་འཕྲོས།ཁམས་གསུམ་ལས་ཉེན་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ནང་བཅུདའགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་ 
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༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱ་སད༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་ 
བཅུདཿ དབྱེར་མེདཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འྱའིལ༔ ཞེས་དགོངས་པའྲསྲོགཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུཏྡི༧བི་མ་ལེ་རྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་བངབླཟ་ཞང་སྐབས་སུ་ཡིག་གེདྲུགཔ་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧིཿ ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེ༔ མི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་ཐཱག་ཏེ༔ ནིརྡེ་ཤནི༔ མ་ཆེམ་ཌི༔ སྲུ་པ་བྷེ་བི་མ་ལེ་སཱ་ག་ར༔ ྷི་རརུཾྷུཾཛྭལཛྭལ་བུབིལོཀིཏེ་ུ་ཧྱ་ཨ་རྷིའྟ་ 
ཏེ་གནྦྱེསྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་ ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེཙུ་རུ་ཙཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གྱི་གཟུངས་སྔགས་སྤྲེལ་བའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཚར་གསུམ་ 
རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོ་ཞིང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཞེས་པ་ 














ནས། འཛིན་ཏེ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཨོཾ༔ྲ བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྟུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། གསུམཔ་རྗེས་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་སླད་དུ་བྱིན་འབེབས་པ་དང་ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་ 
དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ཞངནུས་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བྱ། ཨོན་མོ་མྫྷ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱདཱ། ན་མཿ་“་སུ་ཤྲི་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མ་ཨཱཏྟཱམ་ཤྲིཡེ་སཱཧཱཾ། ཞེསརྱགབ་འི་སྔགསཀྱངབརྗོད། མཆོདཔའི་ཕན་ལག་མཐར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་རཔྲ་མརྩ་ནེ། ཏབྟ་གཏྟ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམླཀི་བྷང་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨེ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྲ་བཛྲེ། མ་དཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་དཱ་བོ་དྷི་མཆྨོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ་བཛྲེ། 
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སྦར་ཀྲམ་ཨཱ་ཝ་རཌི་ཤྩོ་དན་བྗོ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོདཔའིསན་གྱིགཟུངསབཟླ་ཞང་རོལམོཇིསེ་པའབུད་དཀྲལ་བྱ། མཉྫལ་བརྒྱརྩསོགས་ཕུལ་རྗེས། ཨཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོགས་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་མཐར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སི་བྷ་བའི་གཞུང་གཞན་ལོ་ཙཱ་བརྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཐུན་མཚམས་བསྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གོ་ཡུལ་གྱིས་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བཇི་ལྟརནུས་པ་བྱ་ཞིང། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དེའིཚེཨཱཏྟི༩དང་། དོའ་སྨྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིམཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབྷ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་སམྨ་ཀླི་བུྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེརཏྣེམ་ཧཱ་རཏྣེ། རཏྣ་པི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལམོདངབཅས་བསྐོརབའི་སྔགསབཟླའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾཧ་ཡ་གླི་བ་རྫཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭབྷཱ་བས་སྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཡེཤེསྭ་ྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམབྱས་བརླབ། མདུན་ གྱི་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམསལ། ཨོཾ་པྨ་ཨུངྟིབིམ་ལེརྩ་ཕཊ༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཿ ཨཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུ ལ། ྲིདཞིའི་མགོན་གྱུར་སོགས་ཀྱས 
མཆོད། ཧྲིཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། སབས་བདེ་ན་དཀྱི་ ལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་ངམ། མི་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་གཏེར།་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གནི། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་ 
སོང་ལ་འབལ་པའི་ཕིར། །ོ་ར་བ་བཤངད་ར་ངར།བད། པ་བ་ཤོར་ཌ རྫར པླྩསྩྣ། གགས 
སྐྱངལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཉུ་ཧཾ ཞེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱག་ཏེ་བྷཱོབི་ཤཱམུ།བེ་བྷྱཿསརྦཐཱཁི་ཨུཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤེལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨིནྡྲི་ཡཿ ཨསགྣ་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡེ༔ ནིརི་ཇྙཱཡ༔ ཝ་རུ་ཏཱ་ཡེ༔ ལྷ་ཡ་ཝེ༔ ཀུ་བེ་རྭ་ཡ༔ ཨི་ཤཱནཱ་ཡ༔ ཨཱ་ཇྷི་པ་ཏ་ 
ཡེཿ སྐུར་ཙནྡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ° ཞེསཔས་སྨྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སཔ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཧྲཱིཿ དིབངཔོ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེསྲིན་པོ་སྟེན ཆུ་ལྷ་རླྱུང་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་༔ ཉི་བླ་དབང་ཆེན་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ 








420 61:01:13; [?705012136 776281176- 


























1:22 =; 8 


196 












































ཅོ 


༄༅། །ལས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རིཝཱ་ར་གྫ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆ་གཉིསཔ་གཞི་བདག་དང་འབྱུང་པོལ་སྱིན་ཏེ། ཝས ན་མསྤརྦ་། 
པེ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིསབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤེལ། རང་ི་སིང་གའིས་བན་ལས་བྱུང་བའི་འད་ཆར་ཀྱས་གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་ དེ ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ལོཀ་པཱ་ལ་ མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲང་། པདྨ་ཀཱམ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ་གྱས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ །མིབ་ཏ་སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་གས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ལོ་ཾ་བཱ་་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། „ ཀབྡ་པྲ་ནྫཾསཱ་དཱས་མཆོད། ཧྲཱིཿ གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཆོད་ 
གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་དགེ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་མཛོད༔ ཞི་བདེའི་མཐུན་རྐྱེན་བ བ་ཏུ་གསོལ༔ པུ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
གཱ༔ྩས་གཤེགས། ཆ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་བཌཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོབོ་རྟ་མགྲིན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར། སཱ་བྷཱ་བས་ཕྦྱང་། ནམ་སྨརྦ་ཏ་ 
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ྨག་ཉེ་ྷྱོ་སོགས་ཉེས་སྤེལ། རོང་གི་སྙྲིང་ག་ནསའོདོ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟབུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲུག་སྟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་ 
གྒུར། ཤུཞསབའིུརདང་ཅས། ཨོཾ་བཱིཡ་གེ་ཤུ་རས་བ་ྷནྐཛཿསཐོནདྲག །དེབཞིན་གཤེགསཔ་རིན་ཆེན་མང་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ ར་སཾབྷཱ་རརྷཱཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧྲིཿ གང་ 
དག་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བ༔ བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དགའ་རབ་དབང་༔ བྲི་ས ལི ཝཾ 
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རུ ་དང་ཕེན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྷིན་ཡ་ཀེ་ཤཱ་ར་སརརྦ་ 
བྦྷན་གྷ༔ས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། གང་དག་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 
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> ཛེ 8 
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དི༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིསྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་ཧྲཱི་བ་ཚྷཱ་ 
ཕཊ། དང་། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་འཇུག་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བླང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བགེགས་བསལ་བ། ཕྱིན་དབབ་པ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསཀློ་བོ་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ ཅེས་དང་། ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་བཌྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅངརོལ་མོའི་ཚམ་ 
རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ་པས་བགེགས་བསལ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པཔོ་རྣམས་དཀྱིལའཁོརགྱིདྲུང་དུ་ཞེངས་ཏེ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ 
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སྤྱི་རྣམ་པས་བདག་གནས་ཡོ་བྱོད་རྣམས་ལ་སིབ་སིབཟྲིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞིང་། རོལ་མོའམ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྙན་པོས། རཿ འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོ་པདྨོ་ཨུཏྟི་༧བི་་ལེ་ཌྷུ་ཕཊ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཕྱིན་དབབ། ྩུྷུཛྷཿ ཞེས་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྡུས་ལ། ཛ༔རྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་བདག་གནས་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ 














དུ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དོ། །གཏང་རག་གི་མཆོདཔ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
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4712 ་ཚྱི་ བ་ 








33༩ 


༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆིས་པ། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུནཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེབརྒྱབ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངསཔ་བཤགས། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔ྟབཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསམེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དགེ་བ་ 
ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་པ་དང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 











པར་སྤེལ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་གཏེརཔ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའིསྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་བསྔོ་སྨན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། ཕྱི་ཐུན། སྲོདཐུན། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད 
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1:48. ཇེ 














དང་། ཆ་སྨད་དེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཆ་གསུམ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་ཐུན་ལྟ་བུ་གང་བདེར་ཚར་ཅིག་བསྔོས་པས་རུང། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོ་གཉིས་སུ་བཅད་དེ། གཅིག་གིས་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བུམ་ 
བཟླས་འཇོག་རན་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བུམ་བཟླས་དབུཚུགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་བཟའ་བཏུང་དང་གུང་སེང་སོགས་ཀྱང་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཏེ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ 
ཉིན་བདུན་ལ་མཚོན་ན། ཉིན་དང་པོ་གསུམལ་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནསཉིན་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨཱཏྟཱི་ཌདང་། ཡིག་དྲུག །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྲ་ཙོ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟླ། མཇུག་གི་ཉིན་གཅིག་ལ། གཙོ་བོར་འབྱུངལྔའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཱཿ 
ཚུ་ལྭཾ་མྭ་ཛཱ་ཛ༔ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨོཾ༔ ཨཱ་ཡུཛྙཱན་མ་ཧཱཔུརེཏིཊྟ་ཨོཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱལི་ལྟ་ུས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་མ་རྙེད་ན་རང་གཅིག་ཕུས་ངགཁོར་ཡུག་ 


འའ 


བཅད་དྱེཐུནདུག་གི་རིམ་པས་ཇི་སྐད་བཤདཔ་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གཉིསས་རྗེས་ཀྱིཆོ་གབྱེ་བྲག་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོནི་སྤྱིར་གཞུང་རྩ་བར་ 
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༦༦ ཡྱི ཏེ 
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ཏུ་མཉྡིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་བཞག་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་ཁྲི་གདུགས་ཕུསྟི། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མཆོད་གཏོར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ལས་བུམ་། ་དང་། མཉཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་ 'འོག་ 'ཏུ  དགོས་པའི་ཡེ་ཊ བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དངོས་གཞིའི ཐུན་གྱི་སྐབས་ ་བདག་མདུན་ གྱི་བཟླས་པ་ 'གྲུབ་ནས། བུམ་པ་དྲུང་ཞལ་བཅས་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ བཱ་ཡིག་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས པས་རྫོགས ་སྟེང་། །དུང་ཞལ བདུད་རྩིའི་ ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་ ་ལྔའི ་གེ སར་ལ། །སཾགསནས་ མཚན པར་གསལ༔ ཞེས་པའི་མཐར། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗ་གསུམ་ 'སོགས་སྦྲེལ། སྨྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པ་ ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 





སྭེ། ིཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ྲེང་ཟུང། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


༄༅། །དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བས་བདག་འཇུག་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་མོད། གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམ་གྱི་སྐབས་སུ། རིལ་བུའི་བུམ་པའི་མདུན་ 
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16, 8; 


དཔག་ཏུ་མེདཔ་བབས་པས་དུང་ཞལ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པའི་ནུས་བྱ། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམས་ལ་དུང་ཆུ་བུམ་པར་བྱུག ། 
ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། 
ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡན་གོང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྗེས། ལས་བུམ་གྱི་ 
ཁྱུས་བྱཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་རྷཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཧ་ཡ་གྲི་བ་དང་། སུུམྦྷའི་སྔགས་བཟླ་ཞིངགུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་དྡྷཾ༔ ཞེས་པ་ 
སྲུ་འཁོར་གསལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་དུའཇུགཔའི་སླད་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་མཉཱལ་འབུལ། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིདཔའི་འོཁོར་ལོ་རྣམ་ 
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ཚེ ཤེ ཇ 


4=ཿེ 








༄༅། ོུ སྦྱོང་བ། དེ་རི ངབ ཤད་བཞི་༣ི ན་ཆེན་གཏིར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ནྲིན་སྩོལེ། དི ས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་དར་བཅིངས་བའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ ཙ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ཡསྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཨཱཌཁ ཱི་རུཾ། ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་སྒྲོལ་དོན་ 
དུཿ སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ། ཁྱདཔར་ཅཧ་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྨད། ན་མོ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལྭ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡྱིཿ དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས། ཨེ་མ་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཐུབ་ 
བྱའམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པརམོས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ མཁན་པོཕ་མ་རྗེ་ལྟར་ 








མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་སྨད་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མི་གཏང་༔ །ོན་ཉིད་བཞི་ 
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འབད་པས་བསྒྲོམ༔ཿ མནའཆུ་བཏུངས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ་རྡོ་རའིབྲོ་བོར་བར་མོས་ཏེ། ཨི་དན་ན་ར་ 
ཀན༔ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླདདུ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ། ཙཿ འཕགས་མཆོག་ཐགས་རྗེའི་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བརྗོདཔས་བྱིན་དབབ། ྡ་ྗ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཏ་བཛྲས་ 
བརྟན་པར་བྱ། པྲུའྱ་པ་ཏྲི་ཛཱ་ཧོཿཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། པྲུའེ་ག་ཏཱ་ཨི་མཾ་ས མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་བས་མ། བཛྲ། ན་ཙྭཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཅེསཔས་མ་རིག་ 











པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བརམོསལ། བྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྲོ་བང་གི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པས་ 
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༄༅། །ཞུགས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སླད་དུ། ས་གཞི་ 


སྤོས་ཆུས་སོགས་མཉླལ་འབུལ། ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བླན་མེད༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུབྱས་པར་གྱུར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ 
ཞིང་། སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་ཆུ༔ འཛིན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་དབང་ 





བསྐུར་རོཿ ཨོཾབྲ་ཨཱངྟི་ཁབི་མ་ལེ་རྩཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་རྷཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤི་ཛྙུཾ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་ 
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འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པནྱ་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུྭ་བྱས་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་འཆིང་ལ། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྙིང་པོ་འགག་མེད་ 
ལས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔས་བརྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི༔ ཞེན་སེམས་ངྱ་རྱལ་མ་ལུས་ཡེ་ནས་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏྟི་༧་ 
བི་མ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཌྙཱཾ༔ རྣཏ་སཾ་བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཙཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤཾས་ 
དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུབྱས་པར་གྱུར། རྡརདྲིལ་སྙིང་གར་སྟེང་འོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨུངྟཱི་ཁབི་མ་ལེ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙཱ༔ བཛྲ་གྷདྷེ་ཨ་བྷིཁིཉུ་མི༔ རང་ཉིད་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བླ་བྲེ་ཕུབ་ཅིང་ལག་ཏུ་གླེགས་བམ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོས ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟརཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། གླེགས་བམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཧོ༔ དེང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ༔ ཛུགྱ་རགསུམ་དང་མ་བལ་ཅིག༔ རང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང སྙི་དྷ་ཟ།བྗོད་ཅང་མེཏག་འཐང་ཞིང་དབངལྷ་རངའཐིམ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཨུའྟི་༧བི་མ་ལེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རླཱུ༔ླ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 








རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག 


༨ 


།ཅེས་གདམས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ཙི་བཟུང་ལ། ཧྲཱིཿ མ་རིག་རྣམ་ 
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དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ 
མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལྤའི་འབྲས༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྲ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡསའཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་ 


མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལེ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཔྡྷཡི༔ ཧྲིཿ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ 
ཡྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་གདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུརབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 





ཤོག༔ཿ ཨོཾ་ཨྣ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུམི། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབ་བཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིགཁས་བླང་། ས་གཞི་ 
འེ 
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༄༅ ། །སྤོས ཆུས བྱུགས ་སོགས་གཏང་རག་ གི་མཆཱལ། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་སཾ ་སོགས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ ནས་བྱིནཿ འབེབས་སོགས་ཆོ་ ་གའི་འཕྲོ༔ ་འཕྲོས་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
གཏང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་ དོར་སྤྲགས་ྱི་གཞུང་ལས། ཉམས་དགའ་བྱིན་ ་འབེབས་རིག་པ 'དྭང་༔ྩ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ ་སྙན་དང་༔ མང་༔ དུ་འཕེལ་ནྭྲ་གུབ་པའི་ རྟགས།༔ ཞེས་གསུངས་པའི: ་མཚན་མ་བཟང་པོ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའམ། སྒྲུབ་པ་ ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་ དོ་ནུབ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སང་སྔ་བར་ལངས་ལ་ལས་ ་གཞུང་བསྲང་། ནམ་ལངས་པའི 'དུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་མཚམས་ 
དང་། མའབྲེལ་ན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོཿ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག༔ ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ཏེ་བསྩལ་ པ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྲ་མི པི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི འོད་ཀྱིས་ 'དབང་གི་ལྷ་ནམ་ 





མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་རིལ་བུ་ བུ་ལྷར་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས ་སྐུལས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ 
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བབས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། རིལ་བུའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཨཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་ 
པ་བཟུང་ནས་ནི༔ རྐྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨུངྟི༧་བི་མ་ལེ་རླཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷུཾ༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཊིའུ་ 
ཨོཾཿ དེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཟུང་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ལས་རིལ་བུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྣམཔས་རང་གི་ལྕེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་བྱོན། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མགྲིན་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། རིལ་བུ་ལྕེ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ བུམ་བཅུད་པདྨ་ 
གཙུག་ཏོར་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དལ་དུ་ཞུགས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ སྔགས་མཐར། ཁཱཀྱ་ཨ་བྷི་ཏི་ུ་ཨཱཿ དེས་ངག་ 
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༄༅། །གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དབང་དང་ཕྱིན་ 


༨ 


རླབས་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་བ་མགྲིན་པའི་ལམནས་བྱོན། ྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དབུསསུླུངསེམས་དང་དབྱེརམེདཔའི་ཡེ 
ཤེས་སེམས་དཔའའགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་ཡུན་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ ་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རིའ་བུ་བུམཆུ་དང་སྦྱར་བཁོང་དུ་མིདལ། རཱཾཿ སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རོ་ཅིག་ 
པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱརུཾ༔ ཞེས་བརྗོདཅིང་སྙིང་གརརྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་བྱ། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





3 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ལ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་ 
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བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བདེན་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་ 


སྒྲ་སྦྱར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་ལུང་མན་སྔར་ལྟར་བླངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས། །རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་། རས་བྲིས་ 
དང་། རིལ་བུ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་གོང་བཞིན་གྲུབ་རྗེས། སྒྲུབ་ཁངགི་སྒོ་དྲུང་རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
འབུལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿྒརལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ 


> ¬ 





གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྲབ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བརྗོད་ལ་ཐོ་བླང་། ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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.ཅིཿངྱ ཁྱི ® 
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༄༅། །བཞིའི་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན། གོང་ 
གི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ། ཨཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི༔ བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་ 
འཚལ༔ ཞེས་གནང་བ་ནོད། ཐོ་ནང་དུ་འདུ་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འོངས་པ་ན་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཚམས་སྦྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡན་དབང་ཆོག་ 
གཞན་ཕནཀུནཁབ་ལྟརབསྐུརརྗེས། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་ཅེསབརྡ་སྦ་ལམཉྔལའབུལ་ 
དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་སྐུ་བུམ་པའི་ 














དབང་བསྐུར་བ། གསུང་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ། ཐུགས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། བླ་ 


ལོ 
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མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ནས། གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པས་མཆོན་ཚིག་གི་མཐའ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཐད་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བདེན་བརྗོདཀྱི་བརབགྱིས་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བ རབས་མཚོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའྱི་རྐུད་ཆེན་པོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་སྱོང་གྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བཅུད་དོ༔ མཚན་མའི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུའོཿ འདི་ནི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྤྲགས་ ] 
པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རང་བྱུང་བའོ༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ༔ འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ 
མཐོང་ངམ༔ ཐོས་སམཿ རེག་གམཿ མགུལ་དུ་འཆང་བའམཿ དྲི་ཚོར་བའམ༔ ཁརྦ་མོང་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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རལ. འི ཚེ 
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༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་གྱི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དག་པར་འགྱུར་རོཿ འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རྩོ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ནད་དང་༔ གདོན་དང་༔ ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅདྱྱ་ཆས་པར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་གཞན་མང་དུ་སྨོསཅི་དགོས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གང་གི་ལྟོར་ 
སོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འཕགས་པའི་གདུང་འཛིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དདཔ་དང་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསོལ་འདེབས་བཟླས་བསྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏེར།་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 











སྤྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡིག་དྲུག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས༔ རིལ་བུ་སུ་དང་སུས་མྱོང་བ༔ ངན་སོང་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེང་འདིར་ཡང་རིལ་ 
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བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
ནས། མཐའ་རྟེན་ཏུ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟླས་ལུང་ཞེས་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་མཐར་ཚགས་སུ་དགེ་བབསྔོ་བའི་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པཔོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་གོང་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཡང་རིལ་བུའི་དབང་རྐྱང་པ་བསྐུར་ནའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན།བླུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་ཆུལ་བྲ་སས་ 
དང་བཅས་པའི་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་ངོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་མྱོང་ 
གྲོལ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། དེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ 
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༄༅ །མཆཱལ་ཕུལ་ནས། མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོཿ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་། 
ད །མཉྟལ་ཕུལ་ནས། མཿཕྱད་དད་པའ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པས་ག དབས་པ་འདའ་རྗྔས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཇད། ཀུན 


སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམས་ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྙིམ་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་འདུལ་པདྨ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཕན་ཡོན་བརྗོདཔ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཉྟལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཐོ་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་ 
འོས་རིགས་ལ་དབང་བསྐུར་ན། ཐོ་བླངས་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གནས་འདི་ཉིད་དམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོབས་གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
པའི་རིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པས་མཚོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བའི་དམ་འོག་ཏུ་མ་ 
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ཆུད་པའི་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། གཞན་ལ་སྨན་པར་འདོདཔའི་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་རིགས་སུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པའི་རིགས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ལས་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐབ་མོའི་ལམ་སྲོལ་འདི་དག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་བཅུང་ཐད་དགེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ོརོརྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 











ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུུཌཾ་བྷ་བཏུ།། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཤམ་དང་སྒྲབ་ 
དཱ མཆོད་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུགནི། རང་ཉིད་ཐུབ་པརམོས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
རཾ ཀུན། ོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། །སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་རང་འདྲའི་གཉིས་པ་འཕྲོས། སྤྱི་བ་ནས་ཐིམ་སྡུག་བསྔལ་ 
% ཀུན་འབྱུང་འགགས། །འགོག་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལཁྲུས་བྱ། །ཆོས་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཉྦལ་ཕུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་འབོགས་པ། རྗེས་བསླབ་པ་གསུམ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱི་མ་ 
༈ཾི ལ་མཆཱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསོལ་འདེབས། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དགཡྱིར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་མུ་ནེ་བཟླས་པས་བུམ་ཁྲུས་བྱ། དངོས་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ ངེ 








12711.12 


ཧྱ 










































































122 ཚིའི 











པ་ལེགས་པའི་ཆེད་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། འདས་དང་མ ་ཧོན་དྲ་ལར་གི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྟལ་ 
གྲོལ་བར་ཤོག་ །སྔགས་བརྗོད། མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་ཆེ། །ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །དམ་ཆོས་ཆབ་སྲིད་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཨོ་མ་དཱ་སྭཱ་ཝི་ར་ཨ་བྷི་ཁིཉྱམི། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། དྷརྨ་ཏཱ་བཅས་བསྐུར། སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། །མཆོག་ 


གསུམཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་ཚང་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མཆོག་འཛིན་པར་ཤོག ཡེ་ངྷདྡཱ་བརྗོད། མཆོད་རྟེན་གཏདལ། མཆོག་ 








གསུམཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་དབང་བ ར་བས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པར་ཤོག །མུ་ནེ་དང་། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམི། མཐའ་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བསླབ་བྱཁས་བླངས། མཉལས ལར་རོ། །གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས།། །། མཉྱེན་བརྩའི་ཡིག་ཆའོ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེགཔ་དགུ་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ནགའགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་པདྨའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རོས 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱཡ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིག་མི་འཛུམ། །འགྲོ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་གཤིས། །རིམ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་སྟོན་པའི་གར། །འཕགས་མཆོག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་བདུད། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་མཆོག།ཁང་བཟང་དུ། །འཁྲིད་ 
བྱེད་འཕགས་པའི་ཐབ་ལམ་གྱི། །དབང་ཆོག་པདྨའི་ཐེམ་སྐས་སྤེལ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་མདོ།ཁམས་ན་བུན་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 








པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཐེག་པ་དགུ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐུར་བ་ལ་ད་ལྟ་གཏེར་གཞུང་དུ་དངོས་སུུ་བཞུགས་པ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོདཔ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ། ཉན་ཐོས། རང་ 


































































































ཕྱོ 2 ‰ ཇེ 









































། །རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཕྱིན་ཆད་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོན། གནས་ཁང་གཙང་མར་ཕྱགས་བདར་བྱ། སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས། རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ། སྟེགས་བུ་དར་གོས་ཀྱི་ 
ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་མཆླལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བདུན་བཀོད། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ྲུས་བུམ་མེ་ལོང་བཅས་བཀོད། སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ 
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གསུམ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞག །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འཐོརནས། ཏིང་ཤག་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ བླམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བདག་ ¦ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱ་རྐྱེན་གང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཙམཿ མི་ལུས་དོན་ལྡན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་མཚུངས༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པས༔ ཕྱི་ཤོལ་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཞིང་གི་ས་བོན་ 
འདྲ༔ ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བྱུང་ཡང་བསླུ་བ་མེད༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཐར་མེད་ 
བཙོན་རར་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ཕུང་༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་གསལ་འདེབས། རང་གི་མདུན་གསེར་གྱི་ས་གཞིཁོད་སྙོམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་གསུམ་གྱི་རྩེར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ཅན༔ དེའི་སྟེང་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག༔ གཡས་སུ་ཆོས་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག༔ གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོཿ སྙོབས་བཅུམ་ 
འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བྱཧུད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངཿ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ 
ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས། ན་མོ༔ 


༤༩ .„, 


སྙོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཤུཀྱ་ཐྲུབ༔ མ་འགགས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་དགའ་བོ༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པད་སམ་ཞི་བ་མཚོ༔ བི་རྭོ་ཙཱ་ན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
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ལྟན་སྡུག༔ དེ་ནང་པདདྨ་བཅུ་དྲུག་སེང་གེའི་ཁྲི༔ དར་ཟབ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་བཤམས་པར༔ ལངས་ཏེ་སྤོས་བསྲེགས། ཙཱུ༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས༔ གང་དགཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛན བདག་ཅགལས་དང་ 
བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ༔ གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་སྲུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཅན༔ སྙོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 





ཚོགས༔ གཡས་གཡོན་མོའུ་འགལ་ཤཱ་རིའི་ཀུན་དགའ་བོ༔ དགེ་སློང་ཆས་ལྡན་འཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཡན་ལག་འབྱུང་གནས་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ མ་ཕམ་ 
མཉམ་བཞག་ནགས་གནས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དུས་ལྡན་རྣ་ཀོར་འཛིན་སོགས་རྒས་པའི་ཉམས༔ ལྷོ་རཱ་རྡོརེ་མོབུ་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ བཟང་པོ་མཉམ་བཞག་གསེར་བུའི་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཞགས༔ བྷ་ར་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ ནུབ་ཏུ་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྒྲ་གཅན་བྲོག་ཞུ་ལམ་ཕྲན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད༔ བྷ་ར་བསོད་སྙོམས་གླེགས་བམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ བྱང་དུ་ལམ་བརྟན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཀླུ་སྡེ་འཁར་བསིལ་སེད་བྱེད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ མི་ཕྱེད་ 
མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏནི་གླེགས་བམ་ཁུར༔ གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་དུམ་གསལ༔ ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརཱ་ཡ། ནམོ་སངྒ་ 
ཡཿ ན་མོཿསྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ 
ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞླུས་གསོལ་དངོས་སུ་བྱ་ 
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ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡུལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡིས་བླུས་གསོལ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བྱས་ཏེ༔ དག་པ་ཡིནི་དག་པའི་སྐུ་ 
ཁླུས་གསོལ༔ ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷིིཆྱས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྩུཾ༔ མཆོད་པ་ནི། སྲིདཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་ 
པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷུན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིནཿ _ མར་མི་འདི་ 
གཏེར་ཤོག་ནས་ནདཔ་སྤྱ་ལྟར་སྦྱརབའོ། །སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུའོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚརཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཛྷུ 
པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒ བཀོད་པ་ཁྱདཔར་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ 

སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ནྩཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྣམ་འདྲེན་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་མི་འཇིགས་དང་༔ གསང་གསུམ་མི་འཛད་ 
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༄༅ ཁི 
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༄༅། །རྒྱན འཁོར་མངོན་ཤེས '་དྲུག༔ མ 'འདྲེས་བཅོཿ བརྒྱད་མངའ་བ་ ཟས་གཙང་སྲས༔ གསེར་མདོག འདྲ་བ]ྱོད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོོ༔ ཁྱད་ནི་སྔོ སྔོན་ཚེ་ 
གྲངས་མེད་གོང་རོལ་ དུ༔ དམྱལ་ གྱད་གྱུར་ཚེ་གྲབ གྲོགས་ལ་ ལ་སྙིང ྗེསྐྱས༔ མི་ཡུལ་འཕོས་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གདུགས་ཕུ་ ཕུལ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུས་ལ་ཕྱག' ་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ 
གཟིགས ་ལ་སོགས་ ་སངས་རྒྱས་བདུན་ ཁི ་མཆོད༔ བདེར་གཤེགས་མར་མེ མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་གྱུར་ནས་སངས (རྒྱས གྱང་༔ ༔ འགྲེ གྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཞིང་དེར་འཇིག་རྟེ རྟིན མཛད་པ ་རྣམ་པ་ ་གསུམ༔ སྲིད་ལས་ གྲོལ ་ཚུལ འདས ་པའི ་མཛད་པ་ལྔ༔ ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན ་མཛད་པ་རྣམ་ ་གཉིས་ 
བསྟན༔ བསྟན པའི བདག བོར་གྱུར་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོཐ ཏོག་ བཀོད་དུ་རྒྱལ་བ་མ གྲགས་པ༔ ལེངས སྐུ་འོད་ཟེར་སྤུངས ་གནས་ ་རིགས་ ལྡར་གྱུར༔ ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ 


ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ ཁྱོད་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ མགོན ་པོ་ ཁྱོད་ལྟར་བསོད་ནམས མུར་སྨིན་པར༔ ཆགས ་མེད་རབ བུང་ཉིས བརྒྱའི ཁྲིམས་ དང་ 
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ལྡན༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གྱུར༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྙོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་མཆོད་པ་བསྟོད་ཕྱག་གྲུབ་ནས་གནས་བརྟན་བསྟོད་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ པ་དང་། བསྡུ་ན། ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་མངོན་སུམ་ཀུན་ཡུལ་དུ༔ ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་དཔལཞིང་འཚོ་ 
གཞེས་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཏི་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཡན་ལག་འབྱང་༔ དྲང་སྲོང་རི་ངོགས་ཤེལ་ནགས་མ་ཕམ་པ༔ ལོ་མ་བདུན་ 
རིར་བཙུན་པ་ནགས་ན་གནས༔ ཟངས་གླིང་དབུས་ན་རྒྱལ་སྲས་དུས་ལྡན་བཞུགས༔ སིངྒ་ལན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ༔ ཆུ་བོ་ཡ་མུནཱ་གླིང་བཟང་པོ་བཞུགས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ 
ཐུབ་པ་གསེར་བེའུ༔ ནུབ་གླིང་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་བཞུགས༔ སྒྲ་མི་སྙན་ན་འཕགས་ཆེན་བ་ཀུ་ལ༔ ཕྲི་ཡརྐུ་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་དགེ་སྦྱོང་ 

















ལམ་ཕྲན་བརྟན༔ ཤར་གླིང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན༔ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་འཕགས་པ་ལམ་བརྟན་བཞུགས༔ ངོས་ཡངས་རི་ལ་སྔོམ་བརྩོན་ཀླུ་ཡི་སྡེ༔ རྩི་རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལ་ 
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༄༄‰ ཇི 








༄༅། །ན་སྦེད་བྱེད་བཞུགས༔ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལནི་མི་ཕྱེད་པ༔ འཕགས་ཆེན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ༔ རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དྲག་བཅོམ་དུ་ 
མས་བསྐོར༔ ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་༔ ཆོས་གསུང་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ལེགས་སྦྱོབས་མཛད༔ མཁའ་ལྟརྱབ་པའི་ཐུབ་དབང་འཕགས་ཚོགས་ 
ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དགོངས་འདུས་གནས་ཆོག་ 
ལས་བྱུངབ་དང་འདད་གསོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཆབ་གཏོང་ཞིང་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། འོ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་རྣམས་ནོད་ལ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའངའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་མཆོག་བསྐལཔ་སྟོང་དུ་རེས་འགའ་ཐོབ་སྲིད་ 
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པ་ལས༔ རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ རྐྱེན་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་རྙེད་ལ༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཐེམ་འགག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལས༔ ལུས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག༔ དེའི་ནང་ནས་མི་ལུས་གླིང་བཞི༔ དེའང་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ནེ་འཛམ་གླིང་སྟེ༔ ཕལ་ཆེར་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ 
མ་ཚང་བ་ཁོན་དང་༔ བདག་ཉིད་ནི་དལ་བྱ་རད་འབྱོར་བཅུ་ཐོབ༔ དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དང་༔ བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱང་སྦྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ལུས་ཐོག་འདིར་ཟད༔ དནི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ལུས་འདིའི་ཅྱི་བ༔ འདིའང་ཡུན་རིང་དུ་མི་རྟག་སྟེ༔ ནམ་མཁའའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་བློ་གཏད་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ ཚྭ་གྲུབ་པའི་ 





རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ཅེས་གནས་འཕོ་བ་ལས་རྟག་པར་མི་སྣང་༔ སཱོད་ཀྱི་འཇིགརྟེན་སྲ་སྲབ་བརྟན་བརྟན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་༔ ནམ་ཞིགམི་ 
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༄༅། །རིང་བརམ མྱེ་ཆུས་འཇིག༔ དུས་དབྱར་སྔོ་ཕྲེང་ངེ་པ་ལ་ ་དགུན སྒྱ་ཁྲོལ་ལེར་མི རྟག པར་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ ༔ ལུས་འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་མི་ 
སྲིད་ཅིང་༔ ན་ནིང་དལོཁས་ དྲག་པོ༔ བློ་བྱེད་ལོ་བྱ་ལོ་མངཞིང་༔ བློ་རིང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཐས་ཐ་འཕྲོ༔  གོས་གྱྱོན་འཕྲོ༔ ལས་ལས་འབྲོ་ ཕྲ་ཧོལ་ལེ་ལུས་ཏེ་ རང་ 
དབང་མེད་པར་འཆི་རྐྱན ནདྱ་ཀིས་ཐེབས 'ནས༔ སྡུག་བསྔལ བཟོད་ཀླགས་མེད་པར་གང་གིས བསླུ་ཐབས་མེ མེད་པར་མིང་གི གི་ལྷག་མ་ཙམ་མེད་པར་ཤི 'འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་དང་༔ རང་ 
གི་ལུས་མི་ ི་རྟགསྟེ་ དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆིའི་གདེང་ཅི་ཡོད༔ ད་ལྟ ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ ་ནས་ཆོས སྙིང་ནས་བྱའོ༔་ ཆོས་མ་བུས་ན་ལས་འཕྲོས་རྒྱུ་འབྲས་མི བསྒྲ 
སྟེ༔ ཆོས་མེད་པའི །ཁར་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱས་ པས ་མནར་མེད་དམྱལ ་བ་ལ་ལྟུང་བ ཁོ ན་སྟེཿ དེ་ལ་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གི སྲོག ་བཅད་པས་ད དམྱལ བར་སྐྱེ༔ སེར་སྣས་ཡི་ 





དྭགས༔ འདོད་ཆགས ཀྱིས་ཤལ་མ ་ལ གཏི མུག ་གིས་བྱོལ ་སོང་༔ ང་རྒྱལ་གྱིས་ ལྷ༔ ཕྲག་ དོག ་གིས་ ལྷ་མིན༔ འདོད་ཆགས ་སོགས་ དུག་ལྔ་འདུས་པ་ 
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མིཿ མིག་བྲུས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ༔ རྐུ་འཕྲོག་གིས་དབུལ་པོ༔ ཁས་དྲག་ན་ཉམ་ཆུང་༔ དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཤིན་ 
ཏུ་མི་བ ་བྱ༔ཿ འཕེལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་དགེ་བའང་༔ མཆོད་པས་ལོངས་སྤྱོད༔ བསྟོད་པས་སྙན་གྲགས༔ བཀུར་བས་འགྲོ་དོན༔ བྱམས་པས་ཀུན་མཐུན༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས༔ སྦྱིན་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ༔ བསམ་གཏན་གྱིས་ཚངས་གནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ 
མྱུར༔ བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཀུན་གྱིས་བསྐུར་བ༔ དད་པས་གསང་སྔགས༔ དག་སྣང་གིས་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར༔ དགེ་བས་ཤིན་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་དེ༔ ནམ་ 
མཁའ་ལ་དངོས་པོ༔ རླུང་ལ་ཞགས་པ༔ མེ་ལྭ་ཆུ༔ ཆུ་ལ་རླུང་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་བསྒྲུ་བ་མེད༔ འཁོར་བ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ༔ དམྱལ་བཞི་ཚེ་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་བར༔ མི་ལོ་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཅིང་༔ ཚ་དམྱལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འཛེར་གྱིས་བསྔོམས་ཏེ་མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད༔ གྲང་དམྱལ་བསིལ་ཏེ་ 
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༄༅་ ཁེ 


༣ ཁི 








༄༅། །འཁྱགས་པས་ལུས་སྟོང་དུ་གས་པ་སོགས༔ ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་རི་རབ་ཙམ༔ ཡན་ལག་རྩི་ཐུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་ཅིང་༔ ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ 
ལཿ མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལུས་ཕྱི་ནང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་མེ་འབར་བ༔ སླིག་སྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་ནས་རེ་བས་ཐང་ཆད་ཆདལ་དཔག་ཚད་དུ་རྒྱུག་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་རྙེད་ 
ལ༔ ཡོད་ཀྱང་རྣག།ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞི༔ དུདའགྲོ་མུན་འཐིབ་གླེན་ལྐུག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ༔ གཡང་ལ་ལྷུང་༔ རངཤ་རང་གིས་ཟ་བ༔ འདིར་ 
གནས་རྣམས་ཁལ་འགེལ༔ དབང་མེད་དུ་གསོད་པའོ༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡིན་ལ༔ འོ་ན་མཐོ་རིས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་སྙམ་ན༔ ལྷ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཡོད་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བརྒྱནས་འཆི་ལྟས་མང་པོ་འབྱུང་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བ་སོགས་ཕམ་པ་དང་༔ དགེ་བ་མེད་པས་ངན་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་སྲར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 





བསླུས་སོ་སྙམ་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར༔ ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དུས་མེད་ཅིང་༔ དེ་སོགས་ཀྱི་དབང་མེད་དུ་མཚོན་ཆ་མེ་ཆུས་འཇིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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མནར་བའོ༔ མི་སྐྱེ་དུས་མངལ་ནས༔ མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ནས་དབུགས་མི་ཐོན༔ སྐད་མི་འབྱིན༔ སྐྱེ་དུས་ཐུས་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟར༔ མས་བསླང་དུས་སྙིང་ལ་ 
ཚེར་བཙུག་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲལ།ཁྱེར་འདྲའི་སྣང་བ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ༔ ཆེར་ལོན་དུས་ལྟོ་ཕྱིར་འབུད༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོང་༔ དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པ་ 
སོགས༔ ནྒས་ཚེ་ལུས་མི་ཐེག༔ ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ གཡོག་ཤོར༔ ཟས་མི་ཆུན༔ ཆབ་རིལ་འཆོར༔ ན་ཚེ་ཁ་སྐམ༔ ཟས་ལ་རོ་མེད༔ ཉལ་ན་སློང་ 
༔ ལང་ན་ཉལ༔ སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ཕན་པ་མེད༔ ཟས་ནོར་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུ་རྒྱུ་མེད༔ དགེ་བ་ནི་མེད༔ སྡིག་པ་ནི་ཆེ༔ བྱ་ཐབས་ནི་ 
བྲལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་ནས་འཆིའོ༔ དེ་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ༔ ཕར་གསོན་པོ་ལ་ལབྱ་ཀུང་མི་གོཿ གསོན་པོསཅི་ 
བྱེད་ནི་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཁྲལ་ནི་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ༔ དེལྟ་བུའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་ 
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༄༅། །ལུང་ཐེག་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ཁྱེར་སླ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེདཀྱི་སྨིན་བྱེད་ལའང་༔ གཞུང་ལས། གང་དགཐར་ 
པར་འཇུག་འདོད་ན༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་གདངས་བཞིན༔ མས་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པརའགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རྟེན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་བཞེངས་པ་ལ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ 








ཁྱབ་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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།གུས་པ་ཆེན་པོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་ 
དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ལ་བརྩོན༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་བོན་གྱི་གཞུང་མི་བསྟེན༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་འཚེ་སླང༔ 
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༄༅། ། དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་མཆོད་མི་བྱ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙི་བྱ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། མཁན་ 


པོས། དེནི་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ སློབམས། ལེགས་སོ་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་ཞུའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉི་ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་ལ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཕྱག་བསྐོར་ 
བྱས༔ དགེ་བ་བཅུ་ལ་གང་འབད་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ། མཁན་པོས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ལ༔ དགེ་བ་བཅུ་ 
དངྱ་ཕུགབསྐོརམཆོད༔ མི་དགེ་བཅུརྣམསསྦང་བར་བོས༔ །ཉིདཀྱིེ་ནིམཆདཔར་གྱིས༔ མསཏྟེནགསུམོསགསདངས་ལགིན།དགེབསྙན་གི་བསབབྱ་རྣམསལ་ཚུལ་ 














བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་ལ༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད༔ མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ བདག་གིས་དཀོན་ 
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མཆོག་མཆོད་པར་བྲ༔ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། མཁན་པོས། ངན་སོང་ལས་བཟློག་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནྩོ༔ ཞེས་དང་། སློབམས། ལེགས་སོ་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལོ་སྤྲེལ། ཟླབ་ཡོས། ཞག་ནི་གནམ་སྟོང་བཅོ་ལྔ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ཡིན་ལ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱག་བསྐོར༔ ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་ཤ་ཆང་སྤང་༔ དེས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོནྷ་ར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དབོན་གྱིས། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ཞིང་དུ་བྱོན༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་པ་ཞུ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་མདུན་རྟེན་གཤེགས་གསོལ་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པཉན་ཐོས་རབབྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ནི། མཉྨལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ལ། ཕྱིམཆོད།ཟླུས་ཆས་རྣམས་དང་། ཐང་ཤམ། བླ་གོས། སྣོད་ཅིག་ 
ཏུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སྤྱི་བླུག་ཆུ་ཚགས་རྣམས་བཀོད་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་འབྱུང། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡན་སྔར་ལྟར་བཏང་། འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟན་སྡུག༔ ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲི་ཡངས་པར༔ སྤོས་བཅས། ཧྲུཾ༔ འཕགས་མཆོགའགྲོ་ 
མགོན་ཆུལ་བྲ་ནམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ 
ཞིང བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ཧཱ༔ གསལ་འདེབསནི། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
དཀར༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཤར་དུ་དཔག་མེད་བཀོད་མཐིང་ཀ༔ ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་རིན་དཔལ་ 
སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དམར༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བསྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྤོབས་པ་དཔག་མེད་ལྗང་ 











དྷ སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཤར་ལྟོར་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་པ་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་གསེར་མདོག་འོད་དཔལ་ ེ 
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སེར༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་མང་དཔལ༔ སེརཔོ་རིན་ཆེན་འབར་བའྱི་རྒྱ༔ བྱང་ཤར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གྲུབ༔ གསེར་ 
མདོག་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྙེང་དུ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒྲ༔ གསེར་མདོག་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ འོག་ཏུ་ཆོས་སྤྲུལ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གསེར་མདོག་ 
ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད༔ _ ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེ་རབ་བརྒྱན་པ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་ནི། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརཱ་ 
ཡཿ ན་མོ་སྒངྣ་ཡ༔ _ ན་མོ༔ སོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་ 
མེདཚོགས་བསགས་ཆོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲུས་གསོལ་དངོས་ 
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༄༅། །སུབཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་མཛེས་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཆོཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲིམ་མེད་ 
པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཛྙཾ༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ༔ ཡན་ལག་བྱརརད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་པའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ཚལ་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་པ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་ 


མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པཁྱདའཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་ 

















མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛཱཾ༔ གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྫོགས་ 
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སངས་རྒྱས༔ མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ངན་འགྲོ་བཟློག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསལ་བསྟོད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སློབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྲིད་ 








རྣམ་མང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། 


362: ༦༄༅ ཆི་ 


ཤོ 











སྲིད་པར་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ 


།དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་བཞི་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤྲལ་གཟི་བརྫིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་འཇག་སྒོ་རབ་བྱུངགི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ 
ཞུ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དངཇི་སྙེད་སུ་དག་འདོན། དེ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ མཁན་པོ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ བདག་ནི་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་པས༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན༔ མ་ནིང་མགར་བུ་རྒྱལ་ 
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བུར་བརྩད༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མབྱས་སམ༔ ཞེས་བར་ཆད་དྲུ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱི་ཧོཿ མཁན་པོ་བཙུན་པ་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ ཚོ་དང་ལྡན་། 
པ་བདག་ཉིད་ནི༔ མནིང་མགར་བུ་རྒྱལ་བུ་བརྩད༔ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ་ཡིན་ནོ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྣོད་རུང་བ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད། ལས་རྡོར་ལྟ་བུས་མཁན་ཕོ་ལ་ཕྱག་བཅས། ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ལྡན་རབ་བྱུང་སྣོད་དུ་རུང་༔ མཁན་པོས་མདོ་ 
བཀླག་གནང་བ་ཞུ༔ མཧགན་ཕོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་བསྒྲགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་སྡོམ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་འདི་ལ་གསན་འཚལ༔ སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་སོགས།ཁྱིམ་ 
ནས་བྱོལ༔ མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་གནོད་གཞི་འབྱུང་གཞི༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་མི་གཙང་སྤྱོད་སོགས་རྐུ༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་ལགས་སམཿ ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་དངཁ་སྤུ་བྲེག་སོགས་ཁྱིམ་ནས་བྱོལ༔ མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་གནོད་གཞི་འབྱུང་ 
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།གཞི༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་མི་གཙོང་སྤྱོད་སོགས་རྐུཿ སྡོམ་ཕ་མོལུས་བདག་གིས་ཐུབ་ལགས་སོ༔ོ ཞེས་རས་ཟྫསབྱ།དྲན་གཉས་བྱརནསལན་གསུམ་ 


སོང་མཐར་མཁན་པོས། ཁྱིམ་ལས་བྱོལ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་ལུས་བཙུན་པའི་ཐབས་སོ༔ སློབམས། ལེགས་སོ་བརྗོད། སྤུ་བྲེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་བླངས། །ཐང་ཤམ་ 
དངཇུལ་གཟན་ཡོདན་གཏདལ། ཁྱོདནི་དེང་ཕྱིན།ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལས་བྱོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་བླ་གོས་ཤམ་ཐབས་འཚོགས༔ མི་གཙང་འདོད་ལོག་ལུས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ 
སྤོངས༔ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར༔ དེས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ། ཡང་ལས་རྡོར་ལྟ་བུས་མདོ་སྔར་ 
ལྟར་ཞུ། མཁན་པོས་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་རྒྱ་སྐད་ནས་འདུན་པ་འབུལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བཞི་ཐོས་བསྒྲག་ཙམ་བཀླག །མདོ་གྲུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། མཁན་པོས། ཆོས་གོས་གྱོན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ༔ འཆལ་ 
ཚུལ་ཕྲ་མ་བཞི་སྡོམ་པ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་བཟུང་ངམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ 
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གས་གྱོན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ༔ འཆལ་ཚུལ་ཕྲ་མ་བཞི་སྡོམ་པ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་དུ་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་མཐར། འཆལ་པ་ལས་བྱོལ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤང་བ་ངག་བཙུན་པའི་ཐབས་སོ༔ སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྟགས་འཆང་ཞིང་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི༔ བླ་གོས་གཏདལ། རྒྱལ་བས་ཕྱིན་བརླབས་ 
ཆོས་གོས་ཆོས་ཀྱི་རྟགས༔ འདིར་འཆང་རྫུན་འཆལ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་པ༔ སྤང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ འདིར་ཡང་མདོ་བཀླག་པར་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་སྐབས་མི་དགོས། མཁན་ 
བོས། སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སྤྱི་བླུགས་དང་༔ ཆུ་རས་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ཚངས་སྦྱོད་ཆས༔ འཆང་ནསྣ་ནབ་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་༔ ཤ་་ཆང་ལ་སོགས་མི་ 
དགེ་འདོད་གཡེམ་དང་༔ མཆོང་རྒྱུགཉྱིམ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ཚེ་ལྡན་ཁྱོདཀྱིས་སྡོམ་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནང་བཀག་བསླབ་བྱ་ 











རྣམས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་བློས་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་སྤྱི་བླུགས་ 
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:༣8༦ ༄༅༤ ཐེ 


ཁཾ: 


ཤས 


༄༅། །དང་༔ ཆུ་རས་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ཚངས་སྤྱོད་ཆས༔ འཆང་ནས་རབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་མི་དགེ་འདོད་། 
གཡེམ་དང་༔ མཆོང་རྒྱུག་ཁྱིམ་ཞགཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་ཚེ་ལྡན་བདག་གིས་སྡོམ་ལགས་སོ། . །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ལན་བཅས་གསུམ་ཞུ། མའན་བོས། སྙོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་པའི་བསླབ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོ། །སློབམས་ལེགས་སོ་བརྗོད། མདན་པོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གཏད་ལ། སྙོན་པས་བྱིན་བརླབས་ངུར་སྨྲིག་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་༔ ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སྤྱི་ཀླུགས་ཆུ་རས་སྦྱིན༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ།ཁྲིམས་གནས་པས༔ ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་མང་ཐོབ༔ ཅེས་སྦྱིན་ 
ལ། དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གདམས་ངག་འབོག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད། སྡོམ་པ་མ་སྲུང་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་འདས༔ སྔོམ་ཉམས་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་མཉམ་ 
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འགྱུར༔ དེ་དག་མ་ཉམས་རབ་བསྲུང་ཀུན་བཀུར་འོས༔ མཁས་པས་མི་སྨད་འཇིགས་པ་མེད་པ་འདི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་ལམ༔ ཚོགས་ལམ་དྲོད་ཐོབ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་ནི༔ རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ནི༔ དྲག་བཅོམ་འབབས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་རིགས༔ གང་ 
ཟག་བདག་ཅེས་འདི་ནི་སྟོང་པ་སྟེ༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་འདི་སོང་འཛིན་པ་བྲལ༔ རང་གི་ལྷག་བསམ་ཕུན་ཆོགས་དམ་པ་དང་༔ མཁན་པོ་གྲོགས་བཟང་དགོན་དུ་གནས་པས་ 
བསྲུང་༔ གང་ཟག་གཟུགས་མཛེས་མི་གཙང་སུམ་ཅུའི་རྐྱལ༔ ཀེང་རུས་ཐུག་པ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དབུགས་དང་སྣ་རྩེ་རྣམས་ལ་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྒོམ་བསྲུང་ཐབས་བཅས་པལ་བླང་དོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གཤེགས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་དང་བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡམཆོག་ནི་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱསསོ་ལྔིསྐུ་ 
རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་སོ་ལྔ་པའི་མདུན་དུ། ཕྱི་མཆོད། ཁྲུས་ཆས་རྣམས་བཤམས། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་། སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་འདེབས། བྱིན་རླབས་སྲར་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ 
ནི འཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟ་ན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞི་པ༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ 
གདན་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་གདན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ གང་དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲསམ་ཡ་ཛཿ བདག་ཅགལས་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་ཞུགས༔ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་ 
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༄༅། །སོགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་སོགསཿ སྨོན་ལམཐི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོདལ་སློབ་མ་གྲོལ། སློབ་དབོན་གྱིས། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་རེཞིག་ཞིང་དུ་ 
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སྭཱུན དེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ དྭབུས་སྲུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས༔ དེ་མཐར་སངས་་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིནི༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་རྣམས་འབར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་བཞུགས༔ ཕྱགའཚལ་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ་མོ་བུནཱཡཿ ན་མྷོ་དྷམཱ་ཡ༔ ན་མོ་སྨྲད་ཡ༔ ན་མོ༔ སྟོབས་ 
བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སང རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་ 
ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོསྐ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཆོགས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲུས་གསོལ་དངོས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་མཛེས་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིདའོང་རྣམས་ལ།ཁྲུས་གསོལ་ 
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༄༅། ལོཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཇིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྷཱཾཿ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་| 


ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ 
སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལབ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་ 
དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ།ཁྱད་པར་འཕགས་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་འཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ །ཨོཾ་སརྒ་ 


ཏབྷ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ 


པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ 
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168 ཏྱ 





འོད༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་སྡེ་དཔལ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་མེ་དངཟླ་འོད་མཐོང་དོན་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ཟ་བ་དྲི་མེད་དཔལ་གྱི་སྦྱིན༔ ཚངས་པ་ཚངས་བྱིན་ཆུ་ལྷ་ཆུ་ཡི་ 
ལཿ དཔལ་བཟང་ཙནྡན་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ནི༔ མཐའ་ཡས་འོད་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྱ་ངན་མེད༔ སྲེད་མེད་བུ་དང་མེ་ཏོག་དཔལ་ཚངས་པའི༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་མངོན་མྱབྱེན་པ༔ པྨདྨར་འོད་ཟེར་ནམ་རོལ་མངོན་མྱཁེན་པ༔ ནོར་དཔལ་དྲན་པའི་དཔལ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ མཚན་དཔལ་ཡོངས་གྲགས་དབང་པོ་ཏོག་རྒྱལ་ 
མཚནཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ༔ རྣམ་གནོན་གཤེགས་པ་ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་པདྨོ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ༔ པདྨ་ལ་ནི་རབ་ 














བཞུགས་རི་དབང་རྒྱལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཚོ་ཞིང་གཞེསྣ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་གཞན་སྐྱེས་ 
ནས༔ མཚམས་མེད་མི་དགེ་བཅུ་བྱགྱིས་དཀོར་འཕྲོག་པ༔ བགྱིས་དང་བརྱིད་བསྩལ་ཡི་རངས་བདག་གིས་བཤགས༔ བདག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ངེས་ 
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ལམ འཚིང ་ངེ་ ༄༅ ཇི 











༄༅། །པར༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ལྡོག་པའི་ལས་བྱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་ 
བྱ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྦྱིན་ཤེས་རབ༔ བཟོད་བསམ་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ༔ བསོད་ནམས་མྱུར་སྨིན་བདེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ 
ནཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐར། བསོད་ནམས་གྲངས་མེདའགྲོ་བའི་རྒྱུདལ་བསྔོཿ ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔོས་བཞིན་ཤོག༔ སྡིག་བཤགས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
འདེབས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སློབ་མས་ཕྱག་བཅས་འཚོགས། གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ལམ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་སྒོ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ༔ སྤྲོས་བབྱེད་ན་སྐབས་འགྲོ་གོང་ལྟར་བྱ། སོངམ་ཐག་ལ་མི་དགོས། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁན་པོ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་རང་རྒྱལ་སྡོམ་པ་དང་༔ རངྱ་རྒྱལ་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ན༔ མཁན་པོས་གནང་བ་སུལ་ 
དུ་གསོལ༔ གསུམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་གདམས་ངག་འབོག་པ་འདི་ལ་གསན་པས༔ཀྱབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་མེད་ལ༔ ནང་འཛིན་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ཏེ༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེཿ འཕངལོམ་རིག་འདི་ལྡོག་བྱཿ མ་རིག་སེམས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད༔ རིག་པསམ་རིག་ཕུག་རྡིབ་ནས༔ དེ་ཡིས་འདུ་བྱེད་ཆད་ཅིང་མིངཿ མེད་པ་གཟུགས་ཞི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྟོང་༔ རེག་པའི་དུས་ཞི་ཚོར་བ་སྐམ༔ སྲིད་པ་ཞིག་ཅིང་ལེན་ཡུལ་བྲལ༔ སྐྱེ་བ་འགགས་ལརྒ་ཤི་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་བསྒོམ༔ སེམསནི་ 











སྙོང་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་༔ འཛིན་སེམས་མ་བྲལ་བཞིག་འདོད༔ རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བསྲུང་སྡོམ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་བྱ༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་ 
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༄༅། །༔ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ༔ ཅེས་དང་། གང་ཟག་བདག་མེདལས་མེ་གོལ་བའི་ 
ཐབས་སོ༔ སློབམས་ལེགས་སོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་སོང་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་མ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ 
ཞིག་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །བཞིཔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ཆོག་  „ 
ལ། སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། ཕྱི་མཆོད། ཁྲུས་ཆབ་རྣམས་དང་། འདས་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་རེ་བཤམས། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་ 
འབྱུང་། སྒྱབས་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། སྟོན་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ ཉི་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་ 











གཟིགས༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བོ་དྷི་སཏྭཱ་པདྨ་འབྱུང་༔ ནམ་སྙིངབེ་རོ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་སོགས༔ སྔོན་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ བྱ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲངས་མེད་གོང་དང་ད་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ལྟོས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་༔ གཅེས་འཛིན་རང་ཞིག་གཞན་ 
ཕན་རྒྱུད་་སྐྱེས༔ བདག་བདེ་གཞན་ཐྲོབ་གཞན་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན༔ སྐྱེ་འཆིར་མི་འཇིགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གིས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། འབྲུ་གསུམ་དང་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁོར་ཡུག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ དབབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ལྟན་སྡུག༔ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལ༔ རིན་ཆེན་པདྨ་སེང་ཁྲི་ཟླ་གདན་སྙེང་༔ སྤོས་བཅས། ཧྲུ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བརྣམས༔ གང་ 








དག་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བདག་ཅག་ལས་དང་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །ལྡན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཕྱིར་གདན་ལ་ཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཱ༔ གསལ་འདེབསནི། དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
དཀརཿ ལྩོ་རུ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགསམཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ༔ བུང་དུ་མཐུ་སྟོབས་ལགན་རྡོརྗེ་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་ལྷོ་། 
ནུབ་ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་དཀར༔ ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་ནམ་སྙིང་ཀུན་བཟང་སེར༔ ཐམས་ཅདཞལ་འཛུམ་གཙོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུན་ལྡན་བཞེངས་ཚུལ་ 
ཅན༔ རང་རྟགས་མཚོན་པ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ནི༔ འཛིན་ཏེ་གཡས་གཡོན་ཆོས་འཆད་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ དེ་མཐར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མོ་བ 











ཡཿ ན་མོ་ངྷརྒཱ་ཡ༔ ན་མོ་སྒང་ཡ༔ ན་མོ༔ སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བད་ཡོངས་མངའ་རང་གཉིས་གཙོཿ སངས་རྒྱ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲིམས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དངོས་སུ་ཁླུས་གསོལ་བ་བཅས། ཇི་ལྟར་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡུལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡིས།ླུས་གསོལ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བྱས་ 
ཏེ༔ དག་པ་ཡིནི་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཾ༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ 
སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུའོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་ 
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༄༅། ཕཱ །དུང་གི་སྒ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཌྣཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྷུཾ༔ གཙོ་བསྟོད་སྐབས་ལྕོགས་ན་ཐུབ་བསྟོད་གང་རུང་དང་། བསྡུ་ན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
སོགས་དང་། སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་མངའ་ཞིང་ཁམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་འཕགས་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲུལ༔ ཉེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགསནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་དགྱུར་ཏོ། །དནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ 


དཔའི་བླསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 








གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེདཔ་ཡི། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཉེས་བྱང་སྡོམ་ལེན། དེནས་སློབ་ 





མ་འདུས་ལ། སེམས་བརྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་འཇུག་སྒོ་དང་དབང་གི་རིམ་པ་ལས་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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2༦༦ ‰‰ ཁེ 


ྨ 


ལང 


༄༅། །ོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 


ལ། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ཕུལ་བརམོས་ལ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སློབ་དཔི་གྱསཆོས་སྐྱོངགཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོརེག་བྱའི་ངོ 
བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཨོཾ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ 
སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 








སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
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| དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་ 


གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་༔ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་བཏགསཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


གཞི་བདག །གནས་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་ །གཞཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བཞེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
ནས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས:ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་ 


༠. ད༽ 277 





ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཆཱལ་ལན་བདུན་འབུལ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉླལ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཚིག་བཅད་དམ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། རྒྱལ་བ་ 
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༧9 ༄༅། །ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། ། 
ཤཱཾ ཆེ༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ དེ་རིང་བདག་གིས་བསྐྱེད་སྤྲོ་བས༔ ཐབས་མཆོག་དེ་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པལ་སྤྲོབ་བསྐྱེདཔ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ནི་སྟོན་པའི་གདུང་ 
4 འཚོབ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་གྱི༔ ཁྱེད་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསླབ་པ་ལ༔ སྤྲོ་དང་འཇུག་སྤྲོ་བསོད་ནམས་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 

ནི་བགྲང་མི་ལོང་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་བྱ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་༔ མི་ལ་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ 
ཤཱ ནིཿ དེ་ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ དྱཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒོམ་བྱ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སེམས་ 
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བསྐྱད་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེཧོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ༼ོདནི་སྙོན་པ་མཉམ་མེད་དེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་དངོས་ཡིན་འདུག༔ བདག་གིས་གུས་ 


བསྐུལ༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ནུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་ཧོ་སངས་རྒྱས་ 
བདག་སངས་རྒྱས༔ མཐོང་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲོབ་བོ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན༔ གྲོགས་ཀྱིས་འདྲེན་མ་ནུས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ 








ཐུབ་དབང་ལ་ནི་གདུགས་ཕུལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གི་ལུས་འདྲི་བན་དུའབུལ༔ ཉེས་བྱས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གཞན་ཕན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མོ་གཤམ་བུ་འདོད་འདྲ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ནམ་མཁར་གཟུགས་འཚོལ་འདྲ༔ འདི་ཕན་ཉ་སྟོང་ཚེས་དང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སློབ་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། རྟེན།ྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཡོངས་མངའ་ 











རྐང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
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དྷ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོནས་ཚོགས་བསགས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །དངོས་གཞི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་ཡིདཀྱིསའདའིརྗེ་ཟླས། ཀེཧོ་ྔོནགི་རྱལ་བརམསཀྱས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེདདེ་བཞིན་དུ༔ བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ སེམས་ཅན་ཀ་ཕྱདོནདུ་ 


ནིཿ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨོན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས ཐེག་དམན་དུ་མི་གོལ་བའི་ཐབས་སོ༔ སློབམས་ལེགས་སོ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 





གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཞེས་མིང་སྦྱིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་འདི་ལ་གསན་འཚལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ༔ སྡིག་ཆེན་ལནི་དྲིན་ 


ལན་ཚུལ༔ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།ཁོང་ཁྲོ་མེད༔ རང་བཞིན་རྣམ་བཞི་འདོད་སྲེད་མེད༔ ྐྱེ་བསྐུལརྣམབཞིགཏི་མུག་བྲལཿ ཕན་འདོགསྐ་རམ་བཞི་ངྱ་ཧལ་མེད༔ འགྲོ་དོན་ 
རྣམ་བཞི་ཕྲག་དོག་བྲལ༔ དེ་ནི་བྱམས་པ་རྣམ་ལྔའོ༔ རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ད གས༔ སྡིག་མེད་མི་སྐྱོ་སྙིང་རྗེ་སྟེ༔ འཕགས། ད་མོས་གུས་བཙལ་རྙེད་ 
དངཿ ཞི་གནས་མི་ཐུབ་དགའ་བ་སྟེ༔ རང་གར་ཡུལ་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད༔ རང་བཞིན་བསྲུང་བ་དུས་དུས་མིན༔ དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལས་རུང་སྙེམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ བྱམས་པ་མཆུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ༔ ཀྲི་ར་དགའ་བ་ཆང་བུ་བཞིན༔ བཏང་སྙོམས་བྷ་ལ་ཏ་ར་བཞིན༔ དེ་ལ་འཇུག་པརནུས་སྲིད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ 














ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་དག་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ལགས་སོ༔ ཞེསཊས་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སོ༔ སློབམས། ལེགས་ 
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སོ་བརྗོད། དེ་ནས་འཇུག་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ཞི༔ ཨེ་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སྨྱོདཔ་ལ༔ གང་ཞིག་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ༔ གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ ནོར་བུའི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད༔ ལམ་ཆེན་བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ༔ སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་ལགས་ 
སམཿ༔ ཞེས་དྲིས་པས་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ༔ གང་ཞིག་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ༔ .གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཚོ༔ རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ༔ ནོར་བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད༔ ལམ་ཆེན་བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུཿ སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ལན་ 














གསུམ། མཁནཔོས། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཐབས་སོ༔ ཞེས་སློབ་མས། ལེགས་སོ་བརྗོད། འདས་གཏོར་འབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ 
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༄༅། །སྦ་གུ་རབླདཾདྲམ་སྨད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔསཐུལནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆི་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིས་མཆོད་] 


སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ ད་ལྭ་བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཆབས་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས། དེ་ནས་མྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་བསླབ་པ།ཁས་ལེན་པ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་རིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དངམ་གྲོལ་དགྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་ 











བདག་གིས་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཅི༔ སློབ་ 
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མས། བདགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའྱི་བླ་མ་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ལན་གདབ། རང་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཅིང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་དབྱུགས་དབྱུང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀྱི་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྒོ།ཁེག་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་ 
བར༔ འདི་ནི་དེ་རིངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྲས་སུ་དགོངས་ལ་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ངན་སོང་གནས་དང་མཐོ་རིས་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད། མཁན་པོ་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོར་བསྡུས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་མདོ་ཙམ་དང་། ལྕོགས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ་ཚང་བ། མིནུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ། གཏང་རག་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་འདིཌོ་ནའི་སྡོམ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
དགོས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་སྐབས་མི་ལྕོགས་པས་རྗེས་ཆོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་དང་། སྭོན་པ་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་མཆོད་གནས་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་དང་། བརྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ༈ །ལཱ་པབུ་རྒྱད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཌིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འདིར་སློབ་མ་ 
སྟ་གོན་གསུངས་པ། དབང་བསྐུར་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པསརྒྱས་པར་ན་བླ་མེད་ཆོ་གར་བཤདཔ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དངོས་སྭ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལྟར་སྟེགས་གཙང་མའི་དབུས་སུ་དངུལ་གྱི་ 
མཉྫལ་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བླ་དཀྱིལ་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པ་བྲི། མ་ལྕོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བའིཁ་སརྨ་ཌིའི་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་དར་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་བོ་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་དྲིའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ཁྲུས་བུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ 
བཀོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་སྒྲབ་པའི་མཉྔལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། འབུལ་གཏོར་དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཅས་བཞག །སྟ་གོན་ཆས། སོ་ཤིང་། ཀུ་ 








ཤའི་ཆུན་པོ། དཔུང་སྐུད་དམར་པོ། མཆོད་པའི་མཆླལ་རྣམས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནས་བཟེད་རྣམས་བཞག་ལ། ཆོ་གའི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ས་ 
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གཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དྭངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན༔ འདབམ་སྟོང་ 
ལ༔ དབུས་སུ་བླམ་བཀའ་བརྒྱུད༔ མདུན་དུ་ཡི་དམ༔ བར་དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཆོས་སྐྱོང་༔ གཡས་སུ་སངས་རྒྱས༔ གཡོན་དུ་བྱང་སེམས༔ ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་དམ་ཆོས་གསལ་བར་གྱུར༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གནས༔ སྙོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཡོངས་མངའ་རང་གཉིས་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་ 
ནོར་ལམ་སྟོན་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ 
ཚོགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསང་གསུམ་མི་འཛད་རྒྱན་མངའ་ 
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༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཐུག་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་སྐྱོབ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ སྐྱོང་མཛོད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་ 








གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེསས་བསྐྱེདཔནི། བདག་ནི་ 
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སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་སྨོནཔ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་ 
རྨྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ འཇུག་པའོ། །སྡོམ་བཟུང་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ནི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བར་བྱུ༔ ཁ. ཕ་མ་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་རྣམས༔ བཀུར་ཞིང་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་བརྩོན༔ མི་དགེ་མི་སྤྱོད་ 
ཤ་ཆང་སྤང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྨྲ་རྣམས་ལ་འབད༔ དངོས་གཞིནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ་སར་ྷར་ྭ་བཱབཤདོན་ཧི༔ ཕྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ༔ ཧཱོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁར་པོ་ཡིག་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
བསམ༔ པེ་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེའི་གེ་སར་ལ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་མཉླལ་སྦུབ་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྒོམ༔ ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་དྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་སྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མཆོད༔ སེམས་ཧཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་སུམ་ཚོམ་ཡོད་པ༔ རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ༔ རྩེ་ལ་སྤྲས་པའི་སྙིང་པོ་ 
འོད་དང་ལྡན་པ༔ རྐེད་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ༔ ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་ 
བྱས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷྟ་ཁྲིད་ལྟར་སྨྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམ་པའི་གསལ་འདེབས་ཚིག་ནི། ཧིཿ དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་གྱུར༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུའི་པདྨ་དཀར༔ ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་གུར༔ ས་བོན་ཕྱག་ 





མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཁ་སྤར་ི་དཀར་མཛེས་འཛུམ༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ལྡན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན༔ གཡོན་པས་པད་སྡོང་ 
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ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྲག་གཡོན་ཀྲིཏྣའི་ཕགས་པ་བཀལ༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཐེར་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ་དུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱིཿ ཤརྦ་ཕོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ _ སྤུལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཆེཿ ལོངས་སྐུ་ཇྔོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་རྫོགས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ | ཧྲཱིཿ བདག་གིས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཨཱངྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲདཔ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཡིན༔ ཨོཾབིབྷྟ་ཀྲཏ་ྷཾ་ཕཊ༔ཿ 
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༄༅། །ཛཛྷུ་བོ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ ཏིངྫ་ལྟན༔ྩ ེས་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དང་༔ དབངབསྐུརབཞི། [ཁྲུས་གསོལ་དངོསསུྱཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ 
ོདསདབ་ལྷསྱནདྲངསགྱུརཿ ཧྲཱིཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནུམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེནབུམཔམང་པོ་བདུདརིས་བཀང་༔ བཀོདཔ་དུམ་རབཅས་ས་བམ་ས་ 
ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སངྐ་ར༔ མ་ཧཱ་སངྐ་ར༔ མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབཱ་པྲ་ཏཱིྟ་ཨཱཿརྷུཾ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་ 
མེད་དྲུ་གུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཨ་མི་ཏྭ་ཐྲ༔ ཨ་ཐྷི།ེཀ་ཏེས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡྭེ་རྫཱུཾཿ ཐུག་འཚལ་བ་ནི། འདས་དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 





ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མའོངས་དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོདཔ་རྣམས། སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྭོབས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒཆན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའིསྤིནཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མཿསརྦ་བདྡྷབ་དྷ་སཏྭན། སརྦ་ཐཱ་ཨད་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན།ཁཾ་ས་མྙན་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བརྒྱད་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་མཆོད་ 


ནི། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་ 





དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལཀཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུའོས་པའི་དྲི་ཆབ་ 





རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཐས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་དུང་གི་སྒ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་ 
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༄༅། །བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱ་ 
ཧྲིཿ ཁྱད་པར་དུ། ཧྲིཿ འགྲོ་མགོན་སྲས་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ 
ཟས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གྷི་ཧཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣོམས་དབང་བསྡུད་ལིཁྲི་མཆོག༔ _ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་ 
མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལཾ་ཀཱ་རུ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ ཞེས་འབུལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ 





འགྲོ་བའི ་སྐྱབས་མགོན་རྔོ་བོ་གངས་རིའི | 


མདོག༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མ་ཆགས་པདྨ་བྱམས་པའི་ཀྲིང་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་སེམས་སྦྱིལ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་ 
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སིམས 





བསྟོད། 


སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བཞག །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། ཨོམ ཆི ་པདྨེ རཿ 


རྩིར་གྱུར༔ 
སྦྱང་། 
ཤཱན་ཡ༔ 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཟླ་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས ་དཔའ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དཀར་ཧྲམ་མེར་གནས་པར་བསམ་ལམི་དགེའི་ 


༠. 


ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་པསབ་རྒྱུདཀྱ་རྣམ་པར་མིརོ རོག་པའི་ཁླུས་ ཡིན་ ནོ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བནི། ཨོ ཨཱཿ ཛྷུ གཏོར་མ 'བདུད་ 


༔ ལྗགས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ཚིམས་ཏེ༔ མགོན་པོ་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན མོང་གི ་དངོས 'གྲུབ སྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ སྤོ་ཕྱིར་ཆ་གསུམའབུལ་བ་ནི། གཏོརམ་སཱ་ བྷཱ་བས་ 


ནམཿསརྦ 'ཏཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱིསྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ ཡུ 


ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡ༔་ སྲུྨ་ཙནྡཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཌསམགྲོནསྤན་དྲངས།  ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སོགས་ནས། 


ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱིཿདབང་པོ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་སྟེ༔ 





ཆུལྷ་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་༔ 


ཨགྣ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ྷ ཞྟིར་ཡ༔ ཝ་རུཌ་ཡེཿ ཝ་ཡ་ཝེ༔  ཀུ་བེ་ར་ཡ༔ ཨི་ 
ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨོཾ ཨ། 'ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ 
ཉི་ཟླ་དབང་ཆེན་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་རང་ 
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༦ ༄༅ ཐི 


ཤྱ 


༄༅། །མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གནོ༔ ཡང་ཆ་གཅི་གྱྱིན་ 
རླབས་སྔར་ལྟརབྱ། ཨོཾ་ལོཀ་བྷཱམི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དེལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགསཔས་གཏོརམ་འབུལ། ཧྲཱིཿ གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ མི་དགེ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་མཛོད༔ ཞི་བདེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ། གནྷཱཾས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཆ་གསུམ་པ་སྦྱངསྤེལ་སྔར་ལྟར་བྱས །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཨི་ཤྭ་ར་སརྦ་བི ན་ཨངྐུ་ཤ་ཛཾཿིཛཿ ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རྩཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཱིཿ གང་ 
དག་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་བ༔ བིནཱ་ཡ་ཀ་དགའ་རབ་དབང་༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་དང་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ གཱས་རང་གནས་གཤེགས། བུམ་ 











བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཇྔོབོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་པད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་ 








1371414.1° 


509 




















:- 


; 


= 

















འཛིན་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བཧྲིཿཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྙིང་པོ་ཡིག་བཅུ་ཅིནུས་བཟླས་ལ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བླང་། དབང་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁོབོཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་གྱི་ཆོ་ག་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོབ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་བགེགས།ྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རྟ་སྔགས་དང་། སུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
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༄༄༦ ཆེ 


50:99 


ཤྱ 





༄༅། །ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་དང་པོ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོང ྡཾ '་ཡི་ཐེག་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ༔ འབྲས་ 








བུ་གསང་སྟགས་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར༔ ནང་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཐེག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ༔ སྔོན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་བྱུང་དུ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱུང་༔ དེ་དུས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་དག་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་བྱུང་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་སྒའི་ཞིང་ནས༔ རང་ ང་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་སྤྲལ་པར་མཛད་དོ༔ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དུག་གསུམ་ 
རགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གྲུབ༔ དུག་གསུམ་རགས་པ་སྲོག་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས།ཁམས༔ རིམ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ 
པས་འདོདཁམས༔ ཕྲག་དོག་ལ་ལྟ་མིན༔ ཁམས་དྲུག་རགས་པས་མི༔ མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་བྱོལ་བས་བྱོལ་སོང་༔ ཞེ་སྔང་ལས་དམྱལ་བ༔ འདོད་ 
ཆགས་སེར་སྣ་ལས་ཡི་དྭགས་བྱུང་༔ མཐུན་སྣང་ཁྱབ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་རྐྱེན་དང་རྟེན་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཆགས༔ སེམས་ཅནྷ་ཀྱི་ཁམས་གངས་མེད་པར་ལུས་དང་ལས་ཚད་མེད་དེ་ 
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== ཁི 


ཛུར 


དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་དགོངས་ཙམ་གྱིས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་བསྡུས་པ་ལེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨ་ཏི་དགོངས་པས་ 
གསུངས༔ གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གང་ཟག་རབའབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དགོངས་པས་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འཐུག་པོ་བཀོད་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨརུ་ཡོ་ག་སྐུ་ཡིས་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམ༔ མ་ལ་ཡ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལཿ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྐུ་དང་བརྡ་ཡིས་བསྟན༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོག་མིན་དང་༔ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ན་རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ་ 


༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས༔ རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན༔ རིགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་གནས་ན༔ དེ་དག་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས 
ཆོས༔ བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ༔ དེའང་ཆོས་སྐུས་ནི་དགོངས་པ༔ ལོངས་སྐུས་ཕྱག་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ རྗེས་སུ་གནང་བས་ 
གཏེར་བརྒྱུད་དོ༔ དེའང་རྒྱལ་པོ་ཛཞེས་པ་ཨིནྡྲའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཝརྫྷར་བྲིས་པའི་ཕུ་ འི་ཆར་བབས༔ མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་པར༔ རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་མཆོད་པའི 
ནངས་པར༔ ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་རྣམས་ཤིས༔ དེ་ནས་རིམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་ཨྱོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་ཨུ་པ་ 


§ _ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱི་ } 











རཱ་ཛལ༔ དེས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ༔ དེས་སྤྲིད་ལ་ཡྱི་དྲར་རཱ་ཛ་ལ༔ དེས་ཐ་ཧོར་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ༔ དེས་ཁ་ཆེ་མ་དཱ་རཱ་ཛ་ལ༔ དེས་རྷུ་ཀ་ར་ལ༔ དེས་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 





-6351769- 


514 ©9:01/38€ ]”*050111?6 77 









































=> ཏཾ 


༄༅། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ ས་བདག ིགའཛིནནམས་ལ་བཀའ་པུཉའ་དབང་ནམས་བསྐུརབའ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ སློབ་ 


དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ༔ དེས་ཤྲཱི་སྙིངྷ་ལ༔ ས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན༔ དེས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ 
ཕོཿ དེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ༔ དབང་བསྐུར༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ པའྲི་ཏ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ནི༔ བི་མ་མི་ཏྲཿ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་དྲི་མེད་ཟླ་ 
ཤརལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ བོད་འདིར་ 








རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ངེད་རང་ 
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16 $» རྱ 





རྒྱ་དཀར་ནག་གི་པར་གྲུབ་མང་པོ་གདན་དྲངས༔ དཔལ་གྱི་ཐན་ཡང་གཙུག་ལག།ཁང་བཞེངས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པནི་ནམ་ལངས་པའི་ཐོག་ཏུཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱས༔ ཁྱད་པར་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ཐེག་པ་རྣམས་ཆོས་རེའི་ 
ཁོང་དུ་འདུས་པར་བྱས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བཀྲལ༔ གསལ་བའི་ལུང་བསྟན༔ ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཐེམ་ཡིག་བཅས༔ གཏེར་གྱི་ཤོག་བུ་གསེར་མདོག་ལ་བིཌར་ 
ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱག་རྟགས་རྫས་བཅས༔ མའོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་རྗེས་གནང་དང་བཅས༔ རྒྱ་རིམ་པ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མ་ 





བསྐོས་ནས༔ སའོག་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྱོ་བས་ཡོད་ཨང་༔ དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ངོས་བཟུང་བནི༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
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༄༅། །རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ འདི་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་སྟོང་འདས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ པདྨའི་ཁྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་གདན་ཕུལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས༔ རང་གི་ཐོད་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཡིད་ལས་མཛེས་བྱ་བའོད་དང་ལྡན་པ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཕུལ༔ རང་གི་སྒྲ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན༔ མེ་ཏོག་བཀོད་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བར༔ བསྐལ་པ་བདུན་འབུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨར་གྱུར༔ སྐུ་ཚེ་ལྔ་ཁྲི་བསྟན་པ་ལྔ་འབུམ་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཡང་སེམས་ 





དཔའ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲལ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་བྱ་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ༔ རྣམ་པར་ཆོས་རིན་ཆེན་དཔལ་བརྩེགས་སུ་གྱུར༔ སྤྱན་རས་ལྡན་གངས་ 
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ཆེན་མཚོཿ ཡོངས་སུ་སྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་གྱུར༔ དེའི་སྲས་སྙོང་ཡོད་པ་ལས༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཉིས་བྱུང་བས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
མཐའ་ཡས་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ལ༔ དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ༔ ཀུན་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་རིགས་ལྔ༔ གཟིགས་པ་ 
སྨྱུན་རས་གཟིགས་སོགས ་སེམས་དཔའ་བྱརད༔ གཟིགས་ཡུལ་པུའྲེ་མ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད༔ དྭལྟའི་རྟོག་པ་སོགས་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོབོ་བཞི༔ དགའ་བ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག༔ མ་སྤྲལ་པ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱད་ཀུན་བཟང་ཡིན་ཞིང་༔ འགྲོ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ 
དེ་དག་རྫོགས༔ དཔེརན་མཚོ་ཆེན་མཚོ་བྲན་ཆུ་མིག༔ ཆེ་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ༔ ཆུང་སྟེ་མིག་ཙམ༔ བྱེ་བཀླགཁྲིག་ཡོད་ཀྱང་༔ ཆུ་ཡི་རིགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ༔ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནས་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་གྲངས་མཉམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འཆར་བ་བཞིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ 
འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས༔ གཞན་ནས་བགྲང་རྒྱུ་མེད༔ རང་གི་གཤིས་འདི་ཀ་ཡིན་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་ ་མེད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དབང་བསྐུར༔ དེས་རིགས་དྲུག་སྨིན་མཛད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
དབང་བསྐུརཿ དེས་ལྷ་མིན་མི་དང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་དབང་བསྐུར༔ དྭ་སྐབས་ཁྱོད་བོད་འབངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ 
ལཿ ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན༔ གསང་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡང་གསང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ 


༨༡ .6༨༽.༨༡ ༨ = 





ཤིག༔ ཅེས་ྱྱི་རབས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་དང་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བོད་ཤོག་སེར་པོ་ལ་དབུ་ཅན་ 
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ཐུན་ཕུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མཐོང་གྲོལ་དུམ་ལྔ་བཅས། གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན་བུན་རྫོང་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཐབ་མོ་རྩུཾ་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
གནས། བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་ལངས་པ་འདྲ་བའི་ལྷོ་ྱོགས་ཀྱི་རྩེམོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚདམ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན། ཨྩོ་རྒན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་བཞེས་པ་སམོ་བྱ་ཡི་ལོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་སུ། བརྡབ་རོང་མེ་རི་འབར་བའི་བྲག་དང་། གོ་ཆེའི་ཁྱུང་གཤོག་འདྲ་བའི་བྲག་ནས་བཞེས་པའི་ཁ་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་མེད་ 





པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། བྱ་རྒྱུདཁ་སར་པཱ་ཌི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་ 


དུ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། གནུབ་ཆེན་གྱིས་བྲག་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ¡ 
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ཆིང ༄༅༦ ཅི 





༄༅། །འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ༔ ཞེསམཉལ་ཁས་དུགུག །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདའི་རྗས་ཟླས། ཉི་ཧོ་སློབདཔོན་དགོངས་སུག་སོལ༔ བདག་ནི་སྲདཔའི་ཁམས་འཁོར་ཏེཿ ངལ་དུབ་མི 
བཟད་སྤྱི་གཡའ་བར༔ ཐར་འདོད་གསང་སྔགས་སྒོར་འཇུག་ཞུ༔ ཡོན་དུ་རིན་ཆེན་མཆླལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམབྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་འཕྲང་དམ་པས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ཕུང་སྲིད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཐུབ་ཅི་འགྱུར༔ ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མུར་གནང་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་སྤྲོ་བ་ 





བསྐྱེད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་རྗེས་བཟུང་བདག་མཆིས་པར༔ ལེགསའོང་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ངེས་པས༔ ཁྱོད་ཞུགས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
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རོ 


བསྒྲགས་ པ་ནི། ཧཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུགས་ལ སྒྱབས་ཀྱི་སྡོམ༔ : ་སྟོང་ཚེས་སོྲ སོགས་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི ་སྐྱབས་ སྡོམ' འབོགས་ པར་གསོལ ་བ འདིའི ་རྗེས་ 
ཟློས། ཀྱི༔ ཀྱེ༔ ཡང་དག བསླབ་: པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ _ ཞེས་ཞུས་པ་ ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འབོགས་པ། ནི། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ གཙུག་ཏོར ཏོར་ལ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱབས ་གནས དཀོན མཆོག རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར་བ་མངོན་སུ ་སམ་ ལྟབ 'བུར་བཞུགས ་པའི ་སྤྱན་སྔར་བདག ་སེགས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོའོ་སྙམཔས་ འདིའི་རྗེས' 1ཟློས། ན་མོཿ སྟོབས བཅུ་མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་ ་བཅོ ཅོ་བྱད་དང་༔ མཚན་° དང་དཔེ་ང བུད་ཡོངས་མངའ་རྐང་གཉིས གཙོང སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན ན་འདས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ མ་ནོར་ལམ་ སྙོན་ཆ ཆགས་ བྲལ་ལམ གྱི་མཆོག༔་ རྒྱལ ་བའི བཀའ་མཆོག་དྲི་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ གསུང་རབ དམ་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་མཆོག་ཀུན གྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི འི་ཚོགས༔ འདྲེན་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །བསླབ་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ༔ ཧོཿ སྐྱབས་སྡོམ་མཆོད་བརྩོན་བྱས་ན་ཡང་༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་དང་༔ མི་དགེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ༔ ཞེས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དེ་དག་བདག་གི་བསླབ་བྱ་ཚར༔ ཞེས་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ འདི་ཕན་རང་དོན།ཁོ་ན་སྟེ༔ སངསྱ་ཆས་ཐོབ་ལ་རིང་བ་ཡིན༔ གཞན་ཕན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོད་པ་དགོས༔ གནང་བར་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཀྱི གཞན་ཕན་སྒོམ་འདོད་གནང་བར་ཞུ༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ ག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་ལམཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ མས་བསྐྱེད་པ་ 











འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདགནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དངམ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ 
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དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་དགྱ་ཆུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ༔ དནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ ཡང་དག་ཞུགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སློབ་མས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས༔ ཀྱེ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཅནཿ དགའ་དང་བཅས་པས་འཇུག་བསྲུང་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་སྔགས་ 
རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བྱེད་ཅིང་༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གཏོང་༔ དྱཕིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་དམཆུ་སྦྱིན། དམ་ཚིག་བསྲུང་བརཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ དེང་ནས་བྱང་ 


ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྨུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་ 





ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སློབ་དཔོན་ཕམ་བཀུར་ཞིང་མཆོད༔ གསང་སྔགས་སྔོམ་པར་གང་གནས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
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ལལ = ཁི 


ནབ 





༄༅། །ས་ཤིང་དོར་བ་ནི། མརྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ རས་མཚན་པ་ལ། ས་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པས་སོ་བྲུ་ 


བའི འི་ཚུལ བྱས ཡཔས་ཉེན༔ སྦྲིབ་ སོ་ཤིང་ལ ཐིམ པ་པ་མཆྟལ་ལ་ དོར་བས་ སྡིག །སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་སང་སང་དག་ ་པར་མོས་ལ་སྔགས ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་བཅས་ དོར་མཛོད། བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ 


རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ཀྲུཤ་སྦྱིན། དཔུང་སྐུད། ཨཾ་བྲརཀྲ་དྷཧཱགི་བཧུལུཧུལུ་ནཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས། དཔུང་སྐུདརྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 





༔ གསུམ་བྱས་པ་སྔགས་ ཀྱིས་བརླབས་ནས་ཕོ་ཡི་ དཔུང་པ་གཡས་ དང་མོ ཡི ་གཡོན་ དུ་བཏགས་པས་ ་རྨི་ལམ ་དང་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་སྲུང་བར་བྱས་ ་པའི་མོས་པ་ 


ཞེས་ དོར་བས ཕྱོགས་ང བཞིར་ལས ་བཞི༔ སྙེང་འོག མཁའ སྤྱོད་དང་ས སྤྱོད༔ མཚམས་ལས་ཕྲན་ཐོབ་ པར་བཤདཿ ལན་གསུམ་ས་ལ་བྲུལ་ན༔ སྒྲིབ '་སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་ 
སྣོཿ ཀུཤ། ཨོཾཿ ཨཱཿྱཾ། ཧཱུཾ ཆཤས་བརྗོད། འབྲུ་གསུམ གྱིས བྱིན གྱིས ་བླརླབས་ ་པའི་ ཀུ་ཤཆུ ཆུང་བ་སྦས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ལག གཡས་དང་༔ ཆེབ་སྙན་གྱིདོན་དུ་གཡོན་པར་བྱིན་པས་ 
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མཛོད། ཅེས་འཆི ང་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱས་ ་བཏབ་ ། ཡལས་ བུ མ་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ ། རྨི་ལམ་བརྟགས་ལ་ བླམ་ ལ་འ ངན་ན་སྒྲི བ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ག ལ་ཆེའོ། །དེས སྭ་གོན་གྱི་ཆོས རྣམས་ ་སོང་ནས ། དེ་ནས་ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི 
དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བཅུདཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་རྙུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱས༔ བསྐོར་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་གྱུར༔ རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་གཞུག མགོན་པོ་བད་ག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ལྟ་བསྙིམ་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྲུབ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་པཞི། སྒྲུབ་པའི་མཏྟལ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྷཱཾཿ ནམ་མཁའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་སྟེང་ར རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་མཛེས་ནང་ཁྲི་ལྔ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ བརྱ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས༔ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་ 
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ཡལ ༦ི༦༦་ ༄༄ ཁེ 


༄༅། །གྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ། མཆོད་པའི་མཉྟལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཚིག་ལྷུག་གིས་བཀོད། ཚིག་བཅད་ཤུ་ལོ་ཀ་གསུམ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ དོན་སྣོད་ཡན་ལགཏཉིང་ལག་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཁམས་ལྔ་དབང་པོ་ཡུལ་བརྒྱད་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ ལོངས་ ངས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེདཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ འགག་མེད་ལྷུན་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བཀོད༔ གང་ཤར་རིག་པ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱད༔ ཡེ་ 


ཐོག་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་ཕུལ་བའི་མཁར། མཆླལ་ 











རྣམས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཐྲིམ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམསརོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བར་མོས་ 


ཧྷུཿ རྡོ་རྗ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས༔ ཉི་ཟླ་དུས་མེ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་བརྣམས༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
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མཛོད། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 








ག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་ 
དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་ 
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༄༅། །སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བདག་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་ 
བར་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ། དེ་ནས ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིརཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་གེ་སར་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པ་ 








13714.[ 


529 


















































[2 „8 རྱ 


ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།ཁ་སར་པ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པས་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
སྙངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། ཞལ་མཛེས་འཛུམ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རི་དྭགས་ 

སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 


ཀྱི་པགས་པས་བཀབ་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 











པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ 
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༄༅། །སིབ་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ངེསཔ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆེ༔ ལོངས་སྐུ་ཇྔོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཀ་དག་ནས༔ ཡེ་རྫོགས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མིའགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡིག་དྲུག་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་དང་། རོལ་མོ་སྤོས་དུད་བཅས་བྱིན་དབབ། རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར 
བཞག །དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེཉྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས་མཛོད། ཏི༔་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་ལ། དབང་དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ 








ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
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མང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐ་ག་ཏྲ་པ་ཝ་ར་སྙད་ར། མ་དཱ་སཏྐ་ 
རམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཱཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིན་ཨཱ༔རྙུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབང་བསྐུར་ཐུབ་དྲུག་ཏུ༔ གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཆུས༔ སློབ་མའི་དུག་བཀྲུས་ཕར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱུཿ ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏྭ་བ་ཨ་བྷིྱིས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཚླུ༔ བུཿ་ཆུ་སྦན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུ། བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
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་ ༧༡8 ༄༅། །མཛོད། ཧྲཱིཿ དམ་པ་ཏོག་དཀར་མཆོག་གིས་བྱམས་པ་ལ༔ ཅོད་པན་དབང་བསྐྱུར་རྒྱལ་ཚབ་མཛདཔ་ལྟར༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅོན་ 
་ཤ བན་འདི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་སངས་རྒྱས་ནི༔ བྱེ་བ་ས་ཡས་དབང་བ རྩ་བེད་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱཾ༔ རྣ མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཉྷརཱཿ ཞེས་ཅོད་པན་ 


བཅིངས། དེས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བ ར་བ་སོང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཟྱུང་། སློབ་མའི་རྣ་བར་ཞུགས། ཀིབི་ར་བླགོས་མཛོད། སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག ། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཏད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་རང་སར་མཉམ་པརཞོག་ཅིག ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་འཇུག ། 





དེས་དབང་དངོས་སོང་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ 
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ནི ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་པས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརམོས་མཛོད། འདིནི་ཁྲུས་མཆོག་གི་མཐར། རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ ཡམས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཁོན་གྲིབ་བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅདཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཤཱརི༔ དུསམིན་འཆི་བཐམས་ཅདཿ དུས་མཚན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤཱརྙཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདཿ ཞེས་ཀླུས་བྱ། ཁླུས་ཆུ་ཁར་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། ར་བའི་སྒྲོས་ 
བྱབས་པའི་ཚེ་ཉེར་འཚེ་དེ་དག་བླངས་ནས་ཆུར་དོར་བར་མོས་མཛོད། རྩ་སྔགས་དང་ལས་ལྔགས་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིམས་ཡམས་ཉེར་འཚེ་ 
མཁོན་གྲིབ་བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཨཿ དུས་མིན་འཆི་བཐམས་ 


ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ ་ཧཱཿ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པརན་ཡེ་སྭུ་ཧཱ། ཊྫུས་ཆུ་ཕྱིར་དོར། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 


ཅདཿ དུས་མཚན་ ན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཨཿ༔ 
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ཚྱ་། ༄༅ ཇི 


4; 





༄༅། །ཆསཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་མོས་མཛོད། རྩ་ྔགས་དངལས་སྔགས་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀླ་རཀྟ། རིམས་ཡམས་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ལསཿ མཁོན་གྲིབ་བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ལས: རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདལསཿ སྐལ་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལས་རཀླ་རཀྟ། དུས་མིན་འཆི་བཐམས་ 
ཅདཿ དུས་མཚན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལསཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས་རཏཀྟ་རྨཀ༔ གཉིས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། དེས་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་ 
ལ། རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལག་ཏུ་གཏད་པས་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ མ་ 


༨ ༨་ ༤ 


རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཐས༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ 

















མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ ྡོརྗའི་ཚེ་མཆོག་སྤེལ་བའི་དྲུར་བ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་ 
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མཛདཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མྒངྷ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷིྱིར་མཾ༔ དེནས་ཚོམ་བུའམ་སྐུརྟེན་གངརུངསྤྱི་ོར་བཞག་ལ། ནམ་མཁར་ 
བུ་་ཀི་ེ་བགས། བའ རེཆེནཔའིཟམཔརྦ་བར་ེད་རང་ལྤམ་པའ་ཐོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཛྲཾ། ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ 











བྷི་ཏིཆྱམཱཱན ཞེས་བསྟེམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ཐོབ་ནའང་དབང་སྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ནི༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བར་བྱ༔ ཕ་མ་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་རྣམས༔ བཀུར་ཞིང་དུས་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་བརྩོན༔ མི་དགེ་མི་སྤྱོད་ཤ་ཆང་སྤང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དག་ལ་འབདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིས་མཚོན་གསང་བ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱབའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇིི་ལྟར་སོགས། ཡང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ནས། འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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༡3 ༄༅། །པའི་ས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཤཱ གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྗེས་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་མཐར་ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགསསསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ལྟ དྲུག་པ་སྤྱད་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། དབང་ཆོག གཞིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཤཱ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། | གཉིས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་བསྐུར་བཅས་པའང་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས། མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་ 
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1÷6; 81) ཇཾ 








དབང་ཚིག་སོགས།་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་དབང་གི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ལྷབསྐྱེད་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉིད་རམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཉྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ལ་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུམ་སེར་ གྱ་ཆས་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ཞལ་གཉིས་དམར་ 
ཕོ་དབང་གི་ཉམས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁློ་ཚུལ། དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞལ་འོད་དཔག་མེད་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཕྱག་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་པ་བཅུས། ཤེལ་ཕྲེང་། བུམ་པ། རལ་གྲི། མདུང་། འོད་དཔག་མེད། སྤྱི 





བླུགས། ཨུཏྤལ། མཆོད་རྟེན། སྡིགས་མཛུབ། སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པ་བཅུས་པདྨ། ཕུབ། རྒྱ་གྲམ། ནོར་བུ། ཉི་མ། ཟླ་བ། ཁ་ཊཱཾ་ག །ཞགས་ 
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༄༅ ཚེ 


ཐབ 


ཤྱ 





༄༅། །པ། མདའ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྙོད་གཡོགས་དང་ཀྲིཏྣའི་པགས་པ་འཆང་བ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅན་འོད་དང་འོད་ཟེརའཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིགའབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བསྒྱུར། གཞན་འདྲའོ། ། ༈ བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང 
འབྲེལ་བའི་ཕྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་ལྷ་མང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟེགས་བུའི།ཁར་མཉཱལ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི། དྱེ་རྱབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དྱེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་རྫོགས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་ 
གང་རིགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་གསེང་གྱིས་བྲིས་པ་གཞུག། །དར་གུར་ཕུབ། གཡས་གཡོན་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
གུ རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་པའམ། འཁོར་ལོ། མེ་ལོང་། རྡོརྗེ། སློབ་དཔོན་ཆས་སེང་ཁྲི་གདུགས་ཕྲེང་བ་པུ་སྟི་དུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དངོས་སམ་གཀྐི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་དང་། ཕྱི་མཆོད་གཡས་ 
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ྐོར། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་གྱི་འདས་གཏོར། ཆ་གསུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །ལས་བུམ་བཅས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 


མེད་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
བའི་གནས༔ བླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་ 








གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་ 
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༄༅ ཨི 








རེ་ས 


༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྱུ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་། ཧོཿ རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བདེ་གཤེགས་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་བཀུར་བར་བྱ༔ ཕ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ 
གུས་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྡང་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་མཆེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བརྩོན་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞི༔ པདྨར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀརྨ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ དབང་ཐོབ་མིན་པ་གཞན་མི་ 








བསྐུར༔ ཉམས་པར་མི་འགྲོགས་མི་བཀང་ཞིང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤྱིན་ནོ༔ དུས་མཆོད་ལ་སོགས་བདག་གིས་སྡོམས༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཧྭྲི་ཝརྷཾ 
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ཕཊ༔ ཧཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས།ཁང་འོག་མིན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱ༔དཱུཾ། ཞེས་དང་། སྤོ་ན་མཆོད་པའི་ 








སྤྲིན་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། མངོན་རྟོགས་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་དེ་ཡི་མདངས༔ པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས༔ ཙྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཛྙཱཾ་གིས་ 
མཚན༔ དེ་པི་འོད་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རིའི་གུར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་ལྔ་ལྡན༔ ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས།ཁང་ཆེན་སྒོ་བཞི་པ༔ དབུས་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས༔ གདུགས་འཕན་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ གཞའལ་ཡས་ནང་དུ་པདྨ་རིམ་གསུམ་ལས༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ 
དོན་བྱས་གནས་འགྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་པ༔ ཕྱག་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རྩ་ཕྱག་ཉེར་གཉིས་ 
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བཞེངས་སྟབས་འཁོརའདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་བཅོས་ཀ་དགཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལྭ། ཁུབ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཇོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་ཕྱི་ནང་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་བཞི་དང་སྲས་ལྕམ་བཞི༔ འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ དྱེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཐོགས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད༔ སྒོ་བཞིར་སྲུང་མ་འདོད་སྣམལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་ 
གསལ༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པྲད་དང་༔ རྡོ་རྗེཨོཾ་ཨཱ༔རྷུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་པརའཕགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 


༅། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཀྲིབྣའི་ལྤགས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་། 


137113.1 


543 


















































[(¿;8 ‰ 





ནས༔ སྤྲལ སྐུ་སེམས་ དཔའ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཕུན ་ཚོགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ དེ་ལྡན་ཞིང་༔ ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག དཀྱིལ འཁོར་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས སྦྱ་རས་ 
ཆེ༔ ལོངས་ སྐུརྔོ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་ བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་རྫོགས། འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེ་སྤྱན ་རས་གཟིགས༔ ཆོས སྐུ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧིཿ བདག་གིས་མགོན་བོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན༔ འགྲོ གྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྨྱན། ་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས 'དང་བཅས༔ གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ ཨཿ ཨཱརྨ་ ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨ སྭེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད་པ་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཡིན༔ ཨོཾ་བྲི རྟ་ཀྲིཏ ཏཱཾ 
ཕཊ༔ ཇི ཉརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཡ་ཧྭཱ༔ ཏི༔་ལྷན། དབང་བསྐུར་བནི༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ གྱུར༔ ཧྲཱིཿ དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཡིས རིན་ 

















ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ པོ་བདུད་རྩིས་ ་བཀང་༔ བཀོད་པ་དུ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ རོལ་ མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོས '་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏྲཐཱ་ག་ཏྭ་པ་ཝ་ར་སྙད་ 
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ོ་ ལྕིལ 




















ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས༔ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཨ་མི་ཏྭ་ཐྲཿ ཨ་ཐི་ཊེཤ་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྙཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདས་དུས་སངས་རྒྱས་པདྨ་དྲི་མ་མེད༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་འོངས་ 
དུས༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མགོན་གྱུར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཡན་ལག་ 








བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དང་༔ དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་མཆོག༔ དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ སྤྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ངད་ 
ཚལ་སྤྲིན༔ མར་མེ་སྣང་གསལཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ༔ སྨན་མཆོག་བྱུག་ཏུ་འོས་པའི་དྲི་ཆབ་རིགས༔ ལྷ་མིའི་ངོ་མཚར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྔ་ཟླུམ་པི་ཝཾ་སིལ་ 


༄༅། །ར༔ྣ མཧྭ་སྙདརཿ མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིནྫོ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས ་ལེན་མེ་། 
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སྙན་དུང་གི་སྒྲ༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ 
སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཁྱདཔར་དུ། ཧྲི འགྲོ་བའི་མགོན་དང་འཕགས་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་ག ལ་གྷི་ཝཾ་སྨན་གྱི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་ 
དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུརྦ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲེ་བོ་ 
ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་འབྲུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

















ལ༔ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་ 
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༄༅། །བོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲག་སྟོང་མདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧྲཱིཿ ལྟེ་བ་ཟབ་གསང་རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་བཞིན་ 
མཛེས་མཛངས་ལ་བཙུན༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ལམ་ལའདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་༔ ཚད་མེད་བཞི་རིམ་རང་འགྲོས་ཅང་ཤེས་ 
རྟ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་དམག་དཔོན་སོགས༔ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་སྐུ་མཉམ་ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར༔ སྤྱན་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ༔ རིགས་བཞིའི་སྲས་སྤྲལ་ལྕམ་བཅས་འཇིགས་བརྒྱད་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་མགོན་ལ་བསྟོད༔ དེ་ 
སྐོགས་བསྟོདཔ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་བ་རིགས་ལྔ༔ དེའི་གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁ་སར་པ་ཅི༔ དེ་ཡི་སྲོག་གི་སྒོར་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ༔ ཀུན་གཞི་དྭངས་མའི་སྲོག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག༔ ཧྲཱིཿཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུང་གི་གསང་བཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདེས་བསྐོར་བར་བསམཿ ཨོ་ན་མ་སྟ་ཡ་དྷི་ཀཱནཱཾ༔ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲཱཾ་ད་ཡ་གྡྷེ༔ ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གདྦྷེ་སཾ་བྷ་ར༔ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ 
སཾ་ཤོ་ཏྷ་ཡཿ མ་མ་སྲར་པཱ་པ༔ སྲད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ཿ ས་མརྟོཏྟཾ་༧་ མ་ལེབི་ཤུདྡྷཛུ་རླུཾཛ་ཛཾ་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགསརྒྱདབསྐུལ་ཏེ་ལྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཕྱིུན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ༔ གཟུངས་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་པའི་མཐར་འདས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོརམ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙཱུ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ 
ལྗགསའོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་མཆོད། ནམ་མཁར་སྐུ་མཉམ་ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བ རཿ སྤྱན་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ༔ རིགས་བཞིའི་སྲས་སྤྲལ་ལྕམ་བཅས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སེལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་སྤྲལ་མགོན་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། སྤོ་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་ 
འབུལ་བནི། གཏོརམ་སྭ་བཱ་ཝས་བསངས། ན་མཿསྤན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ༔ ཨགྣ་ཡེ༔ ཡམ་ཡེ༔ ནྟིང་ཡེཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿ ཝ་ 











ཡ་ཝེ༔ ཀུ་བེ་ར་ཡ༔ ཨི་ཤྭན་ཡ༔ ཨངྷི་པ་ཏ་ཡེ༔ སུརྨ་ཙཱཿ༔ ས་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྫརས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་ 
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བཏགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབླའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱིཿ དབང་པོ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་སྟེ༔ ཆུ་ལྷ་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་༔ ཉི་ཟླ་དབང་ཆེན་ 
བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཙྩཱ༔ྷ ཡང་ 
ཆ་གཅིག་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དེ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧྲིཿ གཞི་བདག་གནས་བདག་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་དགེེ་ཕག་དོག་མེད་པར་མཛོདཿ ཞི་བདེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ། གནྫྷས་རང་གནས་གཤེགས། ཆ་གསུམ་ 
པ་སྦྱང་སྤེལ་སྔར་ལྟར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བྷིན་ཡ་ཀ་ཨི་ཤཱ་ར་སརྦ་བིསྦྷཱན་ཨ ཤ་ཛཿཛཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རརྙཾ༔ ལན་ 
གསུམ། ཧྲཱིཿ གང་དག་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བ༔ བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དགའ་རབ་དབང་༔ བདུད་ཀྱི་ གས་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་དང་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ གཙ 
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༄༅། །ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་བུམཔ་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བུམ་ཆུའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་རིམ་གསུམ་ལས༔ པད་ཟའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་གནས་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྭབུས་སུ་ 
འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་པ༔ ཕྱག་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ རྩ་ཕྱག་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
ཀཱཏྟའི་ལྤགས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་བཅོས་ཀ་དགཐིག་ལེའི་ཀློང་ 
དུ་ཤར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིགཞལ༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་ཕྱི་ནང་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་བཞི་དང་སྲས་ལྕམ་ 








བཞི༔ འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཐོགས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད༔ སྒོ་བཞིར་སྲུང་མ་འདོད་སྣམ་ 
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ལ༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ འཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡང་གསལ༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རྡོརྗེ་ཨཾ ཨཱཿ ཅཱུཾ་གིས་མཚནཿ 

གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གནས ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ ནམ་མཁའ་ ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ 
ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྲི རྟ་ཀྲིཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཛ༔ཧྙུཾབཾཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ༔ ཏིཊ་ལྷན༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་པྲ་ཝཱ་ར་སྐ་རམ་དཱ་སཱྐ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་ཉཊ།: ཤབཱ་པྲཏིཛྣ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ , ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཨ་བྷི་ཌིཆུས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཚཙུཿ སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་ 
འོད་དཔག་མེདཔ་ཡིཿ རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྟ་པཱུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧྲུཾ ༔ཧྲཱུ༔ ཞེས་མཆོད། ནམ་མཁར་ 
སྐུ་མཉམ་ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ སྤྱན་སྙོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ༔ རིགས་བཞིའི་སྲས་སྤྲལ་ལྕམ་བཅས་འཇིགས་བརྒྱད་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་མགོན་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། བུམ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 


སྐ བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་མེ་ཞགས་འཛིན་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
® གྱུར། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟ་འོད་དུ། བ་ལས་ཆུ་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསམ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླང་ 


ངོ་། །དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུབླུས་བྱ། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྒྲདལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིར་ 
`. `-. ༤ 2.༨༽ ༨ 


ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན་བུན་རྫོང་གནས་བརྒྱ་མར་ 
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གྲགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། བདུན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷམང་གི་དཀྱིལ་ བཱ 


འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཉལ་ 


འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ 


ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆདའཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 





མཇལ་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གཱཏ་བཱནྡྲ་ཝ་ར་མནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་ 
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༄༅། །པརམོས་མཛོད། ཨཱཊཾབཱི་རཙཱུཾ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པཐུགས་རྗེཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བར་ཆོ་གལར་ལན་གསུམ་རེ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལག་གྲསམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔན་གྱིས་དམཚིགགི་གནས་བི་བནི་འདི་ལ་གསནཔས།ཁབ་སེ། ཧོཿ འདིའི དཔའབོར་དྲཀིལའཁོར 








ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་དགོས༔ དེ་མིན་དྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་བཤིགས༔ དམ་བསྲུངས་དངོས་གྲུབ།ཁྱད་པར་ཉེ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་བ་འདིའི་ 
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རོས་ཐོསོ་མོདོ། ཉོ ཟྡོརོཛན་པ་གངསོསུགསོལོཿ བདགོི་དང་བྱརྱབྱུབབར༔ོ བདི་ག་ཞགསོརིགས་མཆོ་གོནཔོ་ཧྷིཿ ཟློ་བོདཔནོ་བར་བཀ་ 
བརྱ་བ༔ ཕམ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྔང་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་མཆེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བརྩོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞི༔ པདྨར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀརྨ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ དབང་ཐོབ་ 
མིན་པ་གཞན་མི་བསྐུར༔ ཉམས་པར་མི་འགྲོགས་མི་བཀང་ཞིང༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ དུས་མཆོད་ལ་སོགས་བདག་གིས་བསྔོམས༔ ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལཿ སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་ 








བརྗོདཔ་མནའཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་གདམས་པའ་རྡོ་རྗེའིབྲབོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས། དེནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ སེམས་ཉིད་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ 
ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་བཅུ་གཅིགཞལ་སྒུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཕྱག་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དརྭ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོད་དངའོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལམ་ཏེ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོརྗེ་ལ་གནས་པའི་འབྲུ་ 





གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འེད་ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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སྲས་དང་སློབ ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ གསུམ གྱི་ཕྱག' རྒྱའི རྣམ པར་སྨྱན་ དྲངས ་ནསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ བདག་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོབའི་དོན་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ སྲས་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདི་ཉིད་ 


དྲུ་གཤེགས་ སུ་ ་གསོལ༔ (ཨོཾཿ 'སུརྨ་ ་ལོ་ཀེ་ ཀེ་ཤྭ་རས་པ་ རི ཝཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧིཿ ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ "ཛྭ ཛྡཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དཔབ། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཏྣིང་བཛ་ 


ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་དུས་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་པ༔ བརྟག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་གདམས་པ་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷྭ་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་མོད་༔ རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 


སྙམ་དུ་མེ་ ཏོག་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ་འདོར་མཛོད། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱི༔ འ རམེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་། 


འཁོར་དེར་བབས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ པུཊླེ་པྲ་ཏིཙ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དོར་བས་དབུས་སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་དེཉིད་ཕྱག་གིས་བཞེས་ 
ཏི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་མཚན་ཀྱང་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཀྱེ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ མའོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད༔ རྩེ་གཅིག་མི་གཏོང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ; སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་མ་རིག་མིག་བྱེས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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སྟོན༔ རིག་རྩལ་ལྷ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ ལྟ་བུ བུབྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ མ་རིག་མིག་ནི་ཕྱེས་པ་ལྟརཿ འཁོར་འདས་སོ་ 
མཚམས་ལིང་ཏོག་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུརམས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྗ་ཛྷཱན་ཛཀྤུ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བྷྲྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྲོ་བང་གི་ 
སྒོ་བཞི་ཤག གིས་བྱེ་ནས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན གྱི་ལག་གི རྡོེ རྗེ་ལ་འཇུས་ཏ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི ནང་དུ་ཁིད་པའི་མོཊ ་མོས་པ་དང་བཅས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་འཕགས ་པཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་མང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དངོས་དང་མཇལ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་ 


བསྐུར་བ་འའངར་རྗེསློབ་མ་དང་ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མངད། 


ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བླན་མེད༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


' ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནསཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ 





ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་ཆུ༔ འཛིན་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ ས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་ནམ་སྟཾ་ཡ་ 
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དྷཱ སརྦ་ཏྡཱག་ཏཧྱཾད་ཡུ་གནྡྷེ༔ ཛྭལ་ཛཱལ༔ རྷརྨ་ཇྷཱཏུ་གནྡྷེསི་བྷར༔ མམ་ཨཱ་ཡུ༔ སཾཤོ་དྷ་ཡ༔ མམ་སརྦ་པཱཔ༔ སརྦ་ཏཐཱག་ཏ༔ ས་མཆོཏྟིཌ་ 
བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷརྷཱུུཾཛཧྷཾ་ཨཾ་བོ་སཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྟབ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྲཱཾ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་བའི་ལྟགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་མོས་པམཛོད། ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྙིང་པོ་འགག་མེད་ལས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔས་བརྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི༔ ཞིན་སེམས་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་ཡེ་ནས་ 
དགུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཟུངས་ལྔགསམཐར རཏྣ་སཾ་བྷབ་མུ་ཀུཊ་ཨ་དྷིཁིཉྱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ 


ཡང་ 








འདོད་ཆགས་དག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བ་རབ་ལྡན་པ༔ འགགས་མེད་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྭ་དང་ལྡན༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོཿ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཨ་ 
མི་ངྷེ་ཝ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱ་ཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་དག་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ 
མཛོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱིས་རྒྱན༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་མ་རིག་སད་པའི་སྒྲ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷ་ཀརྨ་གཱརཾ་ཱཿ རྡོར་དྲིལ་དང་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ད་རྡ་རེའིམིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་དག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ ཇི་སྙེད་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་འདི༔ དཔེར་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 





ཡིན༔ གཏིམུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་རོཙ་ན༔ མ་འོངས་པན་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་ 
འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་སྣང་ 
མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ འོད་དཔག་མེད་དེ་པདྨའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་ཕྱགརྒྱ་ 
དང་བཅས་དབང་བསྐུར་རོ། དེསརྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སེང་ནས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 


ཟླས། ཀྱེཧོཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ཞེསཞུ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐུའི་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བའི་སྐུལས་སྒུ་གཉིས་བྱུང་སྤྱི་བར་ཐྲམ་སྐུ་མི་ཟད་པརྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། སྙུ་སྤྱིབོར་བཞགལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུངོབོཉིད་ྱི་སྐུ རང་བཞིན་གསལ་བལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ སྣ་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ གསུང་བཟླས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུལ། དེའི་ཐུགས་ཀྭནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གིཞལ་དུ་ཞུགས་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 





མཛོད། གཟུངས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་བར་གྱུར། ཧྲཱིཿ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་སྟེ༔ གྲག་སྟོང་རང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཀུན༔ སློབ་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཱག་ཏ་ཨརྡཱ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཁཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཨ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པནི། ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗ རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར༔ དལ་རིག་པའི་ 
གཤིས་ལུགས་འདི་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབ་ཏུ་ལྟོད་ལ་ལྷོད་དེ་ཞོག༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ཕཊཿ ཀྱིས་མཉམ་བཞག་བཤིགས། _ རྗེས་ཐོབ་གང་ཤར་སྒྱུ་མ་ལྷུའི་ངོ་བོ༔ དབྱེར་ 
མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ཀའོ༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ལངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད། རང་བཞིན་གསལ་བཅི་ཡང་ 
ཤརཿ༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྤང་བླང་བྲལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏཾ་པྨདྨ་ཨཱནྨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ༔ ལྭཾཏ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཛཱཾ༔ དེས་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ༔ སྔགས་བཟླ་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ མངའ་གསོལ་བནི། སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་པའི་སྙེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་ 


ཀླུང་དང 
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×་ཨལམུ་ ༦༦༦ ༄༅ ཐེ 
༡ 


ན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧྲི༔ 


> ¬~ 2 ༄༡༽ 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། མཆོད་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་བ་ལ་པུ་སྙི་འཁོར་ལོ་དུང་རྣམས་གཏདདེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདགཔོ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་མཛོད། ཧྲིཿ དེང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་མི་ཟད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགསཀྱིས་བསྟོད། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་སོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྟང་བས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉོན་ 
མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྤེལ་བའི་ 
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[248 ཛི 


དྲུརྲ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛདཁློ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ 
ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཁྱིྨ་མེ༔ རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་ 
མེད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཕྱི་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟོང་མདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨངྣ་ཙད་མངྒ་ལཾ་ཨ་དྷི་ཁིཆྱཛཾ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ལྟེ་བ་ཐབ་གསང་རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེ 
ཆོས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་བཞིན་མཛེས་མཛངས་ལ་བཙུན༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ 








ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་༔ ཚད་མེད་བཞི་རིམ་རྐང་འགྲོས་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཉེན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔོན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ 
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¡༦ ༄༅ ཐེ 








༄༅། །སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྟ་རྣྣ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱནྷོཾ། ཞེས་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེས་ 
ཕམ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སྔང་མི་བྱ༔ དེ་བཞིན་མཆེད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བརྩོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བཞི༔ པདྨར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀརྨ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད༔ དབང་ཐོབ་མིན་པ་གཞན་མི་བསྐུར༔ ཉམས་པར་མི་འགྲོགས་མི་བཀང་ཞིང་༔ སྔགས་ 


དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་བཀུར་བར་བྱ༔ 


དང་ཕྱག་རྒྱམི་སྦྱིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་བློས 


ཅའ, = 
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'འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་མཉྔལ་འབུལ་དགེབསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 























¡༢༩ ` ` 


རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བུམ་པའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སུྩལ་ དུ་གསོ° ལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱིབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། ། ༈ བརྒྱད་པ་བླ་མེད་ 
མ་དཱ་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྟེན་ཐང་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྷ་གནས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་མ་འཛོམ་ན་མཉྦལ་ལ་ལྷ་ 





གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། ཡིག་བདུན་སྔགས་བྱང་གསེརབྲིས། ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ 
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༄༅། །བཅས་བཀོད། གཡས་གཡོན་ལོགས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྡོར་དྲིལ་ལམ་འཁོར་ལོ་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་རྣམས་ 
བཀོད། སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ཆས་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་སོགས་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། མིག་དར་མེ་ཏོག བཀའ་སྲུང་གཏོརའབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོབྱདསོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ 
གཏོར་མཆོད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུཌ་དྲིལ་གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཉེ་བར་མབོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ལས་བྱང་ཁོལ་ཕྱུངས་བཟླས་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་ 
བས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དདེ་དག་སྐུ་ 
ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཡིག་བདུན་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཡོ་ག་ལྟར་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ 
མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལས་བྱང་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་ 
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བཏང་། དེ་ནས་བདག་འཇུག་དབང་ལེན་ནི། ཧིཿ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་ 
བླ་མནི༔ ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལྡན་པར་གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདག་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བྱས༔ དགའ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རང་སེམས་ཀ་དག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ རྗེ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ཀུན།ཁྱབ་གསུང་ནི་གྲག་སྟོང་ཆོས༔ ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཅན༔ ཕ་གདོད་མའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་སྩོལ༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་པའི་དཀར་དམར་ 
རྒྱུན༔ བབས་པས་བདག་ལུས་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས།ཁེངས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་གྱུར༔ བསྐྱེད་དང་རྩ་ 
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༄༅ ི 


ཕྱ 





གར་ཞུགས་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་པས་དབང་བླངས། 








༄༅། རླུངབདེ་སྟོང་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེབྲོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཧྲཱིཿི བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་མརབྱོན༔ སྙིང་ 


༨ 


རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་ 


བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་ ་བབས་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེ ད་པ ་ཡང་གསང་ཚེ པང 
གཅིག་སངསྦ་ཆས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྡེ་སྣོད་ཀླི་ཡོག་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ༔ གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ རྒྱུ་ལ་མོས་པར༔ ་ཆོས་ 
ཤིག༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་བསྐོར་བྱས་ནའང་༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག༔ མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པས་མ་འོངས་པནི། རིམ་པས་རིམ་པར་ 


སྙིགས་ནས་སྙིགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཕྱིས་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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ནོཿ 
རྩད་གཅོད་ལས༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་འོག༔ ལོ་ནི་དུ་མར་གྱུར་པ་ན༔ འབྲས་བུ་དག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོབ་འགྱུར་སྙིགས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་ 
འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན༔ ྡོརྗེ་བཀོད་པའི་ཏནྡྲ་ལས༔ གང་དག་ཐར་པར་འཇུག་འདོད་ན༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་གདངས་བཞིན༔ མས་ནས་རིམ་པར་ 
འཇུག་པརའགྱུར༔ ལྟ་ཐེག་མཆོག་ནི་ཡས་ཀྱི་ཕུབ༔ དེ་ཉིད་བྲལ་ན་ཐོབ་འདོད་མིན༔ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེལ་བླ་མེདལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་ཧཱ༔ ཨ་ནུ ཨ་ 





ལ༔ 


ཛཱ 





ཏིཿ 


༧ 


ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས༔ འདི་ནི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ༔ འདི་ལ་མ་བརྟེན་སྡེ་སྣོད་ནི༔ འབྱུང་བརའགྱུར་བར་གལ་སྲིད༔ གསང་སཱགས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཞེས་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་དུས་ཀྱི་མཐར་འཕྲད་ཚད་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་བོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 


དེ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་ ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དེ་ཡང་འདས་ ་པའི་ དུས་ན་ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་སུ་ ་སཱ་ལོངས སྐུ་རིགས ་ལྔའི་ཞིང་ རང་གྲུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཁམས་དེའི་རྒྱུད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ དེས་འཐུགཔོ་བཀོད་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེ་ཆས༔ དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ་ལ༔ དེས་རིག་འཛིན་ཀླུལ་ར་ལ༔ དེས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དེས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ༔ དེས་བདག་འདྲ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལའང་གནང་བ་སྟེ༔ སྒྲབ་ཐྲབས་རྩ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་གྷདྡྷོ་ལར་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་ 





མཛད༔ དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པདྨ་བདག་གིས་བོད་ཡུལ་དུ་ཨཱརླ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་གི་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོ་གན་བུན་རྫོང་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་གནམ་དུ་ལང་བའདྲ་པའི་སྐེདཔལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་བ་ཉིད། ཕྱིས་གནས་དུས་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དྲུ་གྱུར་པ་ན་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚདམ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 








ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསེར་ཤོག་སེར་པོའི་ངོས་ལས་ལོ་གསུམ་གསང་བའི་མཐར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ་དཱ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སླར་རིམ་པར་སྤེལ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་བླ་མེདམ་ 
དཱཱ་ཡོ་ག་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་མཉླལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ། སྔོན་ཆད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་རས་ཡུག་དམར་པོ་ 
རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾྟཱ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁ་བཱི་ར་ 
ཧྷཾཿ རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 











པའི་སྤྱན་སྔར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སོགས་ལས་བྱང་ 
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ལྟར། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་ 
གསུམ། བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐུང་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། གོ་འཕང་བྲོབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ན་མོཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 





ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་གནས་དྲི་བནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་མཆོག༔ འབྲབས་བུ་ཉེ་ལ་དམ་འཕྲང་དམ༔ སློབ་ 
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༦༦ ༄༄= ཐེ 


ཤས 








༄༅། །མས་དམ་ཚིག་ཐུབ་ལགས་སམ༔ མ་ཐུབ་འདྲལ་ན་མྱུར་དུ་ཞིག༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དམ་ཚིག།ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱིཧོ༔ 
བདག་གི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དམ་ཚིག་དང་༔ མི་སྤངས་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ བ བ་བྱ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་མ་ལུས་ 
པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ༔ སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བར་གདམས་པ་ནི། ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
གསང་བ་འདིའི༔ དལ་དུ་ཞུགས་དང་སྨིན་པར་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཁརྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ 
ཉིད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་ཁྲག་གཞིབ་ཅིང་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་མང་བ་དང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ 
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ང་༔ བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཧོ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ མ་བསྲུངས་ཡཀྲ་མི་སྲུན་ 
པས༔ སྙིང་བསྲེག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ དེ་བས་དམ་ཚིགྲ་བུབ་པརྱ་ཀྱིས༔ བྲང་སྭཏྭ་ས་མ་ཡཿཿཿཁཿཁཿ༔ ཞེས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔ༔ ཌ་དྲིལ་ 
འཁྲོལ་ཞིང་གར་ཐབས་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ 
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1 ༦ཆི་ ༄༅༅ ཁི ། 





























ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མོས་མཛོད། ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མར། ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ རཱ་རཱ་རཱ་རཱ་ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཕཔྷུ་ཨ་ཧཾདྡཾ༔ ཞེས་དབྱངས་རོལ་འབེབས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
སྤྱར་སྤོས་སོགས་བདུག་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབས་པས་ལུས་རྔུལ་ཞིང་འཕར། . ངག་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། སེམས་དད་མོས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་འབར་རྟོག་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱ་བོརརྡོརྗ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ཏིཏ་ 


བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་དུས་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་པ༔ བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ 

















འབུལ༔ ཞེས་གདམས་པལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་མོད། རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོགཅིག་སྙམ་དུ་མེ་ 











༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན༔ སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུག་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གི་ལྷ་རྣུམས་ལ་འུབ་འུབ་ཏུ་ཐྲམ་པས་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ 
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ཏོག་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་པས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་འདོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ཚོམ་བུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་ 
མཛོད། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱི༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བབས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ༔ པུའེ་པ་ཏཱཱིཛྨ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དོར་བས་དབུས་སུ་བབསན་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ལྷས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་མཚན་ཀྱང་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཀྱེ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲད་དེ༔ མའོངས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད༔ རྩེ་གཅིག་མི་གཏོང་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་མ་རིག་མིག་བྱེས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྟོན༔ཿ རིག་རྩལ་ལྷ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བརམོས་མཛོད། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ མ་རིག་མིག་ནི་ཕྱེས་པ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་སོ་ 
མཚམས་ལིང་ཏོག་འདྲི༔ ཡི་ཤེས་ཐུརམས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་ཙཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྷི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
བཞི་ཤག་གིས་ཕྱེནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུཁྲིད་པའི་མོས་པ་དིང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ 





ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱས་ 
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པར་བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྟ་ནམ མཁའ ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ། སློབ་དཔོན་དང་ ལྷན ཅིག ་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི ་བསྐྱོད་པའི ངོ་བོ་བུམ་པ །བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན གྱིས ་གང་བས་ དབང་ 





རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་ 
དབང་། ནང་ནུས་པའི་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཉྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ་རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ དབང་བསྐུར་བནི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ _ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 








བསྐུར་བས་རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་ཕུང་པོ་མི ་བསྐྱོད་པར་གནས ་འགྱུར། ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་སངས་རྒྱས། ཞེ ་སྡང་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་མོས་ 
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༄༅། །མཛོད། སྤྲོས་མེད་དོན་དམ་ཟླུམ་པོའི་བུམ་པ་ན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཞུ་བའི་ཆུ༔ འཛིན་སེམསཀཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མཆི་པདྡེཧཱུཾཧཱཿཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྙཾ༔ རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་འགྱུར། ཆུཁམས་མཱམ་ཀཱིར་སངས་རྒྱས། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྙིང་པོ་འགག་མེད་ 
ལས༔ ཕརྱག་མཚན་ལྔས་བརྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི༔ ཞེན་སེམས་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་ཡེ་ནས་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་ 
མཐར། རྣ་སྭཾ་བྷ་བ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརཛཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་ 





འགྱུར། མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཀུན་ཟླུམ་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བར་རབ་ལྡན་ 
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པ༔ འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྭ་དང་ལྡན༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཨམ་མི་ངྷེ་ 
ཝ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧྲཱིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གནས་འགྱུར། རྒྱུང་གི་ཁམས་དང་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱིས་བརྒྱན༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་མ་ 
རིག་སད་པའི་སྒྲ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཨམོ་སྷ་སིདྡྷི་ཀརྨ་གྷཏྗེ་ཨཱ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོབོ་རྡོ་རྗའིམིང་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་གྱུར། ནམ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ 








སངས་རྒྱས། གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཇི་སྙེད་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་འདི༔ དཔེར་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཡིན༔ གཏི་མུག་རམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་རོ་ཙ་ 
ན༔ མའོངས་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྒདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲིམ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། དེས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ༔ དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དེ་བཞིན་རིགས་ 
མཆོག་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་སྣང་མཛད་དེ་སུངས་རྒྱས་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ འོད་དཔག་མེད་དེ་པདྨའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ 
པཿ མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་སྟེ་ 


ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ། །དེས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་སོང་ནས་ནང་ནུས་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་མཐྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྐྱེ་ཧོཿ སྐྲུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ། དབང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ཧཾ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་སཱ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སོ་སོའི་ ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་མངོན་དྲྭ་གྱུར། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ 
མཛོད། སོ་སོའི་ཙྲི་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཐབས་མཆོག་དབྱེར་ 
མེད་པར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཛྙཱན་སཏྭ་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཀུན་གཞི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཧྱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པར། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨོ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛཾ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ནི། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་སེམས་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཐོདྷི་སཏྭ་སྦརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ཧཿ ཐུབ་དྲུག་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ དྲུག་ལྡན་ཉོན་དག་ཉོན་མོངས་འགྲོ་བ་ 
དྲུག༔ སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ྙིཏྟ་ཨ་བྷིིཔྱ་རྙུ༔ྷ སྙོབརྣམས། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཐའ་བཞིའི་ 











སྒྲིབ་པའི་གཟེབ་དུུ་ཆུད་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་སྐུ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གྲོལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཧཱཀྲོ་ངྷ་ཀོདྷཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ 
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ཧཿ དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོདཔ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ 











ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དབང་བར་གྱུར། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞགལ། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་སྟེ༔ གྲགས་སྟོང་རང་སྒྲའི་ནུས་པ་ 
ཀུནཿ སློབ་མ་འདི་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྟིཏིཆྱ་ཨཱཿ དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
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392 ༢༤ ཁེ 








༄༅། །འབྱོར་ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུགསའོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར༔ ད་ལྟ་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབ་ཏུ་ལྷོད་ལ་ལྷོད་དེ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཕྱཊ༔ ཉྱིས་མཉམ་བཞག་བཤིགས། རྗེས་ཐོབ་གང་ཤར་སྒྱ་མ་ལྟའི་ངོ་བོ༔ དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ 
ཀའོ༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་བཅི་ཡང་ཤར༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སྤང་ 
བླང་བྲལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མཐོང་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨུཏྨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཊིཛཾ༔ དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བནི། སློབ་ 
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1248 ཏྱ 





མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། མཆོད་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་བ་ལ་པུཕྙི་འཁོར་ལོ་དུང་རྣམས་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ དེང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ འགྲོ་ལ་མི་བཟད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྲཾ་ནཊ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱཿཿ ཞེས་མཆོད། དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐ༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྔ 
ནྭ་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཅྱིསལས། །མ་འགགས་རོལ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྐུ། །སྐུགསུམ་སྡུ་ལྔ་ ཤེས་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྫོགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ 








ཤོག །ཉེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །ཕུང་པོ་ལྔར་ 
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༄༅༦ 











ཤཡུ། སུལ 


ཛོ 
































༄༅། །འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་པ་ 


མཉམ། འབྲས་བུ་སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་མཉྦལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ གཙོབོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
ཟདཔའི་བདདི་དངར་ལ་ཐག་ཏུ་བཞགཔས་ཡསྨ གེ་འའངབདང་པའདྲབངས་ས དག །གསུང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་ 
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པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཝཱགས་མཐར། གྱུ་ཧྭ་ཨ་ཧྷི་ཁྱིར,་ཧཿ དེས་ཕྱག་རྒྱ་བྣ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །ལྟར་ཞེན་ 
གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ས་དགུ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པང་དུ་འཁོད་དེ་ 
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ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཁིའུུཾཿ དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བའདུས་པའི་སྐུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༄༦  ད 


ཆོ 


༄༅། །བཞི་དང་བཅས་པ། རིག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 


ཤེས། ཐབས་འདིལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་རྒྱུ་དང་མས་ 


བརྟན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྒྱ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ཇ་བྔཛཾ་སྭ་ ་བ་ཨཱཏ 
ཀོའུ་ཧཾ དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 























༡༦ 


པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ 





13111. 








ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སྐད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ཏེ་གཞི་གནས་རིག་པནམ་མཁའ་ལུ་བུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་ 
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ཡར་་་པ་ 


༤ 











བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཡེ་བབ་སོར་བཞག་གི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡེནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེསནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་དབྱེར་མེད་ཕྱེད༔ མ་ཡེངས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བཞག༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། དྷམྨ་དྷ་ཏུ་གནྦྷ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ 
ཏྱིཉཱཛཱཾཿ རྨ་བྱའི་མདོང་གིས་མཚོན་ཏེ་ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གཅུན་པས་སྣང་བ ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ 
ཤིག རཿ གནས་ལུགས་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩལ་གྱི་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་འཆར༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན་པ༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་སྣང་ 
བཞི་རྫོགས༔ སྔགས་མཐར། མཧཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི༔ མཉམ་པར་བཞག །དེས་དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཉིས་སྣང་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་ 
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༄༅་ ཁེ 


ཡམ) 12:57 


དོ 








༄༅། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཧྲཱུཾ༔ མ་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་མཆོག༔ དུག་ལྔའི་གདུང་སེལ་སྙིང་པོ་ཞོ་ཡི་ཟས༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་གཞིལ་གི་ཝེ་སྨན་གྱི་ 
ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་སྔད་ལི།ཁྲི་མཆོག༔ རྒྱུད་དག་གསང་སྔགས་འབྲས་སྤྱོད་བིལ་བའི་འབྲས༔ ྡོ་ྗའི་ཆེ་མཆོག་སྤྲེལ་བའི་དྲུར་བ་དང་༔ ལོག་སྨྲ་ཀུན་བཅོམ་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒཌ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས༔ འདི་དག་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀཱ་རུ་ཨ་བྷིིཆུ་མི༔ རྟགས་བརྒྱད 





གཏད་ལ། ཧིཿ དཔལ་བེའུ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ༔ པདྨ་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟོག་མེད་བདུད་ལས་ 
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(„51 ཇི 


རྒྱལ༔ གདུགས་མཆོག་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་བ༔ བུམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ ཆོས་དུང་གྲགས་སྟྙོང་མདངས་རྩལ་ཅན༔ གསེར་ཉ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྤངཙྷ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱྷུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ལྟེ་བ་ཟབ་གསང་རྩིབས་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆོས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་བཞིན་མཛེས་མཛངས་ལ་བཙུན༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་གྱི་བདག༔ འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་༔ ཚད་མེད་བཞི་རིམ་རྐང་འགྲོས་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་དཔོན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྟས་རྟཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཾ༔ ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ 




















ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཕྱག་ནས་མེ ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བའི་ཆར་སི ལ་མར་ཕབས་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ སྐྱེས་པ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ 
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ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར།ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་བུན་རྫོང་ནས་སྨྱན་དྲངསཔ། 


༄༅། །བརྟན། བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལནས་གསུངས་པ་དངལས་ྱངགིབཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟརན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཉྱི་སྒནས་དབང་ི་དངོས་གཞི་གུབནས་གནས་སྐུབས་དེདག་ཏུཐོབཅིང་ཁས་བླངས་པའིརུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། གཏང་རག་མཉྣལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏོང་། སྲུང་ 
མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོའི་མཚམས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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འདིའི་ཆོས་སྡེ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྫོགས་ཆེན་ 
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ཨ་ཏི་ཡོ་གྭ་ཀློང་གསལ་ཉི་ཟླ་འབར་བ་རྣམས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་གྲོགས་དང་ཆོས་བདག་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བཞིན་མ་འགྲིགས་པས་ཕྱག་ཏུ་མ་སོན་པས་དབང་དང་ལས་བྱང་སོགས་གཤམ་མེད་ཕྱིས་ཁོ་བོས་ 
དབང་ལུང་ཞུས་སྐབས་སྤར་ཁབ་ཀྱི་ཤོག་སེརཁ་བྱེ་བས་མཆོག་དབང་མདོར་བསྡུས་དེ་ཐོག་ནས་གནང་། ཤོག་སེར་གྱི་བརྡ་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཞུ་དག་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཡང་སྙོམས་ལས་དབང་གི་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་མ་བྱུང་ཞིང། འདི་ལ་དོན་གནད་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་སྨྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་འདུག་པ་ཧོལ་བཟོ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱན་དྲི་བྲལ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཕྱག་ཐོ་བསྩལ་ནས་འདི་ལྟར་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། མཁན་རིནཔོ་ཆེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་དང་ཕྱག་ཐོ་རྩ་བར་ 
བཟུང་། པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཀླགས་ཆོག་མར་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་རང་བློ་རྨོངས་པ་དང་། །ྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ 
དམན་ཕྱིར་ནོངས་པའི་ཆ། །མང་དུ་ཡོད་མོད་དེ་དག་འགྱོད་པའི་བློས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་དགེདྲི་མེད་ཅུང་ཐད་མཆིས་པ་གང་། །མཁའ་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །ཐེག་གསུམ་ 
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༄༅། །པདྨའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛཾགས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུས་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ། 
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